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Resumen ejecutivo

El rescate del cultivo de caigua trajo como primera tarea la colecta del
germoplasma, en donde se lograron identificar finalmente dos ecotipos bien
diferenciados. Se necesité de su caracterizacion y multiplicacion en donde se produjo
un total de 5.000 semillas para ser utilizadas en la nueva superficie a cultivar. Es asi,
como se implementaron 5 sombreaderos acondicionados con malla para enturorado y
riego tecnificado para mejorar las condiciones de cultivo. Ademas, durante el
desarrollo de la propuesta, a través de diferentes ensayos de produccion de
almacigos, sistema de enturorado, guiado y densidad de plantacién, se logr6 elaborar
una ficha técnico-econémico del cultivo y una guia de manejo de cultivo. En conjunto
a estos documentos se generaron capacidades técnicas a través de taller y dias de
campos dirigidos a los agricultores de la Cooperativa.

Para incentivar la demanda de la caigua fresca y sus procesados, como
mermeladas y deshidratados, fue necesario asistir a diferentes instancias como
ferias y exposiciones tanto en la region como en Santiago dirigidas al publico general
otros mas especializados en cocina. Para dar a conocer, difundir y generar contactos
es que se elaboraron tres materiales, un triptico informativo y un recetario de
preparaciones dulces y otro con preparaciones saladas desarrollado en conjunto con
un chef.


Marcela Gonzalez E
Rectángulo


Resumen de la propuesta

Actualmente, el cultivo de caigua se desarrolla de manera marginal restringido
a escasas explotaciones agricolas, basado en la producciéon y consumo local, por lo
aun sigue siendo desconocido por la poblaciéon, ya que existe poca informacion tanto
del ambito social-cultural como cientifico. Es por eso que desarrollo del propuesta
busco posicionar a la caigua como una alternativa productiva para la pequefa
agricultura a través de la generacion de conocimiento que ayude al progreso
sustentable de este cultivo.

El proyecto se puede dividir en dos secciones. La primera tiene que ver con el
rescate del germoplasma que existe en la localidad de Camarones con el objetivo de
identificar y caracterizar la caigua, conociendo su morfologia y fenologia para innovar
en el manejo agronomico, permitiendo aumentar tanto su productividad como
rentabilidad. Ademas de proporcionar los conocimiento suficientes a los agricultores
para mejorar sus sistemas productivos.

Por otro lado, fue relevante generar una demanda de esta hortaliza dandola a
conocer mediante diferentes instancias a través de ventas directas, ferias,
exposiciones y chef. Ademas, fue fundamental generar material de difusién para
informar al consumidor sobre antecedentes generales de la caigua como su origen y
también de sus diferentes formas de preparacion.

[§9)



Analisis de cumplimiento de los objetivos del proyecto

Objetivo 1 Realizar una prospeccion y colecta de ecotipos de caigua en el valle del
Huasco.

1.1.-Se logré colectar 4 accesiones de caigua en la zona del valle del Huasco
ubicados geograficamente entre el sector La Posada hasta el Embalse Santa Juana.
Ademas, se georreferencio la ubicacion y se identifico al agricultor que cultivaba
dichas plantas. A los frutos colectados se les extrajo las semillas y se almacenaron en
el Banco Semillas de la U. de Chile para su conservacion.

Objetivo 2 Multiplicar y caracterizar ecotipos utilizando métodos morfolégicos de
manera de poder incorporar a un banco de germoplasma.

2.1.-Las accesiones colectadas en Vallenar lograron ser caracterizadas totalmente
mientras que las 2 accesiones incorporadas del Banco de Semillas no lograron ser
caracterizadas en su totalidad. Lo anterior, se debié a que el establecimiento se
realizé tardiamente y las condiciones climaticas mas frias en Santiago (lugar donde
se evaluaron las caracteristicas morfolégicas), no permitieron un desarrollo de las
plantas durante los meses de Mayo y Junio.

Respecto al material colectado en el valle de Huasco, se pudo concluir que no
existian diferencias en las accesiones colectadas. Sin embargo, al momento de
cultivar los sombreaderos, se presentaron 2 tipos de frutos caigua, con ausencia o
presencias de espinas. Las carentes de espinas se presentaron en una frecuencia del
2% (6/300) de las plantas totales. Esta condicion puede llegar a ser de interés si se
considera desde el punto de vista de la aceptabilidad del consumidor.

En resumen las accesiones colectadas no presentaron diferencias, pero si lo existid
en la poblacién de plantas de Vallenar, de la cual se identificé dos ecotipos.

Como resultado de la multiplicacién se obtuvieron 5000 semillas de caigua, de las
cuales 4900 correspondieron a caigua con espinas y 100 a caigua de piel lisa.

Objetivo 3 Desarrollar el manejo agronémico de la caigua para mejorar la
productividad y calidad comercial.

3.1.-Se establecieron 4 sombreaderos para el cultivo de Caigua en los siguientes
agricultores: Miriam Marin, Minsa Paredes, Sandra Marin y Deysa Flores.
En cuanto a los manejos agronémicos implementados se evaluaron 3 manejos.
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El primero consté de implementar un sistema que asegurara una mejor calidad de
plantines al incorporar bandejas con mayor volumen de alveolo y sustratos de uso
profesional.

Se innovd en el sistema de entutorado tradicional con alambres en donde se utilizé
una malla para entutorado vertical que simplificé el guiado de las plantas.

Asimismo, con el fin de hacer un mejor uso de la superficie de cultivo es que se
probaron 2 nuevas densidades de plantacién 2x2 m y 2x1 m en comparaciéon con el
manejo tradicional de 3x3 m. Siendo finalmente recomendada la distancia de 2x1m
independientemente del sistema de entutorado utilizado.

3.2.- Para capacitar a los agricultores respecto al Cultivo de la Caigua se realizaron
las siguientes actividades (Cuadro 1).

Cuadro 1. Actividades realizadas para los agricultores de Coopefrut.

Actividad Fecha

Taller “Modelo de comercializacién y circuitos cortos” 3 Diciembre 2015
Taller “Siembra y preparacion de Suelo” 19 Agosto 2016

Dia de Campo 1 3 Diciembre 2015
Dia de Campo 2 30 Septiembre 2016
Taller y charla técnica cultivo de caigua 19 Enero 2017
Muestra de cocina de caigua 19 Agosto 2016

19 Enero 2017

Ademas, de los dos talleres y dos dias de campos se realiz6 una sintesis del manejo
agronomico de caigua, entregandoles también una guia de manejo en papel. Por otra
parte, se les realizé una muestra de cocina con caigua para que aprendieran mas
sobre la utilizacion de este fruto en la cocina y puedan difundir otros usos.

3.3.- Se establecieron los puntos del Acuerdo de Transferencia de Material (ATM) y
se firmo6 el acuerdo sobre las accesiones colectadas, para el buen uso de estas por
parte de la Universidad de Chile y resguardar en el Banco de semillas una copia de
las semillas colectadas.



Objetivo 4 Promover e incorporar el cultivo de caigua en los circuitos cortos de
comercializacién.

4.1.- Se logré promover la caigua a través de diferentes ferias donde la cooperativa
pudo asistir tanto locales como regionales (Cuadro 2)

Cuadro 2. Asistencia de la Cooperativa a ferias y exposiciones.

Ferias Fecha
Expo Mundo Rural. Santiago 29 Octubre - 2 Noviembre2015
Expo Huasco, Vallenar 4-8 Diciembre 2015
29 Octubre -1 Noviembre 2016
Expo Mundo Rural, Copiap6 29-31 Julio 2016
Atacama Gourmet, Copiap6 25-26 Agosto 2016
Food and Service, Santiago 27-29 Septiembre 2016
Feria Prodesal, Vallenar Primer viernes de cada Mes

Ademas, dos de las socias de la cooperativa han incorporado con bajos volumenes la
caigua a sus negocios de almacén locales ubicados en la ciudad de Vallenar.

Por otro lado, la caigua se dio a conocer a dos Chef. El primero Marcelo Colipan,
chef local de Vallenar, quien colaboré con la actividad del 3 de diciembre de 2015 y
dio las primeras aproximaciones a las preparaciones con Caigua. También, a través
de UNAF se contacté con Emilio Escamilla, Chef de la regiéon de O’Higgins, el cual
tiene experiencia con cooperativas. Con él se lograron generar dos recetarios con
preparaciones dulces y saladas de caigua. Ademas, participé en tres actividades
elaborando diferentes preparaciones de caigua y dando a conocer algunas
preparaciones con una clase de cocina en cada instancia.

Sin embargo, falté abordar de mejor manera a los restaurantes locales para
establecer una demanda constante por este producto, ya sea fresco o como pulpa
para jugos, ya que la demanda del publico general era variable en los volumenes.

Objetivo 5 Desarrollar actividades de difusién y transferencia tecnologica que
permitan difundir la experiencia realizada como una alternativa comercial para la zona
norte del pais.

5.1.- Para dar a conocer el cultivo de la caigua a las personas que estuvieran
interesadas, se realizaron dos seminarios abiertos en todo publico. El primer
seminario abierto abordo temas sobre la proyeccion de este cultivo, mientras que en



el seminario de cierre se dieron a conocer los resultados mas importantes del
proyecto y las oportunidades que se generan después de la ejecucion.

Cuadro 3.- Actividades abiertas al publico realizadas.

Actividad Fecha

Seminario de apertura 3 Diciembre 2015
Seminario de Cierre 19 Enero 2017
Primer dia de campo Abierto 14 Octubre 2016
Segundo dia de campo Abierto 19 Enero 2017

Ademas, se generaron tres materiales de difusién, el primero sobre aspectos
generales de la caigua y contactos, los otros dos corresponden a recetarios de
preparaciones dulces y saladas.

Por otra parte, en las visitas en terreno se capacité técnicamente los agricultores en
las necesidades que tenian como por ejemplo, sobre riego localizado, preparacién de
suelo, manejos culturales de la caigua, aplicaciones fitosanitarias entre otros , con la
finalidad de mejorar sus condiciones generales de cultivo y especificas para el cultivo
de caigua en complemento a los talleres desarrollados.

5.2.- Através del INTA se obtuvo los datos del analisis proximal y fibra dietética total
a partir de caigua frescas cosechadas en Camarones, danto los siguientes

resultados:

Cuadro 4. Resultados analisis nutricional.

Proximal 100g
Humedad 95,1
Cenizas (g) 0,6
Proteinas (g) 0,9

Grasa total (g) ND(<0,05)’
Fibra dietética total (g) 1,2
Hidratos de Carbonos disponibles (g) 2,2
Energia (Kcal) 13

" ND: No detectable

Lo anterior, se realizd con el objetivo de incorporarlo al producto envasado para
proporcionar la informacion nutricional sobre la caigua.



Analisis de aspectos metodolégicos del proyecto

Metodologia Objetivo 1 Realizar una prospeccién y colecta de ecotipos de caigua en
el valle del Huasco.

1.1.- Para la colecta de los materiales se realizé un viaje a la localidad de Camarones,
entre La Posada y el Embalse Santa Juana, se identificé agricultores que poseian
plantas de caigua, a los cuales se les pidi6 que ayudaran con una donacion de
semillas y se georreferenciaron mediante un GPS, guardando exactamente el lugar
de colecta. Cuando se extrajeron de los frutos se dejaron secar. Una vez secas para
una mejor conservacion de las semillas se almacenaron a una temperatura de 4°C y
40%HR en sobres de papel.

Metodologia Objetivo 2 Multiplicar y caracterizar ecotipos utilizando métodos
morfoloégicos de manera de poder incorporar a un banco de germoplasma.

2.1.- En la localidad de Camarones se establecié un semillero de 10x18m en donde
se multiplicacién las 6 accesiones de caigua. Esto se llevé a cabo con un manejo
tradicional del cultivo en donde se evidencio diferencias entre las acciones
posiblemente por el manejo y condiciones poco uniformes del terreno en donde se
evaluaron.

Por otro lado, mientras tanto en Santiago, por razones de personal de labores
agricolas pesadas (tractor) fue imposible realizar la multiplicacién en campo, por lo
que se realizé en macetas dejando 6 plantas por cada accesién en un invernadero.
Se utilizaron macetas de 12L con un sustrato de turba y perlita en proporcion 5:1, y se
regaron mediante riego por goteo.

En este caso, no se evidencié diferencias en cuanto al aspecto vegetativo de las
accesiones como lo visto en Vallenar.

Con la informaciéon recogida de las dos localidades se elaboré un informe de
caracterizaciéon con las conclusiones mas relevantes (Anexo 1).

Para la descripcion morfologica se tomé como guia los documentos elaborados por
Chuquin (2009) y por European Cooperative Programme for Plant Genetic Resources
(2008).



Metodologia Objetivo 3 Desarrollar el manejo agronémico de la caigua para mejorar
la productividad y calidad comercial.

3.1.- Con las primeras observaciones del manejo tradicional en la zona se procedi6 a
elaborar las primeras propuestas, que consistian en mejorar el marco de plantacion,
el sistema de conduccion, siembra y la realizacién de almacigos. Respecto a los
ensayos realizados consultar Anexo 2.

3.2.- Los talleres y dias de campos (Cuadro 1) se fueron realizando de acorde el
avance la construccion de los sombreaderos y de la fenologia de las plantas para dar
un orden légico a la secuencia de actividades que se realizaban.

El objetivo de los taller es que los agricultores de la cooperativa vieran de forma
practica el “como hacer” para que posteriormente lo realicen ellos mismo. Los dias de
campo tuvieron como objetivo mostrar un sombreadero modelo, donde se conversaba
sobre los manejos realizados y fue una excelente oportunidad donde los agricultores
pudieron resolver sus dudas.

3.3.- Para establecer el acuerdo de transferencia de material se utiliz6 como base el
ATM que rige para los banco de germoplasmas a nivel internacional. Este se
simplificé y se rescataron las partes atingentes a la situacion, estableciendo derechos
y deberes del proveedor y receptor del material. Este acuerdo resguarda el uso las
semillas para su uso en investigacion y fines relacionado con la agricultura (Anexo 3)

Metodologia Objetivo 4 Promover e incorporar el cultivo de caigua en los circuitos
cortos de comercializacion.

4.1. La Cooperativa ya habia implementado un cambio de imagen de su etiqueta y
presentacion del envasado en la caigua fresca, por lo tanto se siguié utilizando el
“clamshell frutillero" de 1/2kg, donde caben entre 4 a 5 caiguas, lo cual comprende la
unidad de venta de 230g, donde en la parte superior coloco una etiqueta con la
informacién de procedencia y valor nutricional. Para el caso de las mermeladas, se
optd por mantener el formato de 250cc para la venta en publico y un formato de 28
cm?® como muestra para promocionar.

Por otra parte, para establecer contactos comerciales que fortalecieran los circuitos
cortos se opté por la estrategia de asistir a diferentes ferias y exposiciones, en
Vallenar, Copiap6é y Santiago, enfocado a diferentes publicos. Como material de
apoyo para estas ferias se dispuso de tripticos informativos sobre caigua, tripticos con
recetas de caigua y también las tarjetas de contacto del gerente comercial y
presidente de la cooperativa.



Metodologia Objetivo 5 Desarrollar actividades de difusién y transferencia
tecnologica que permitan difundir la experiencia realizad como una alternativa
comercial para la zona norte del pais.

5.1.- Para dar a conocer el proyecto al publico general y otros agricultores, se
realizaron dos seminarios y 2 dias de campo, establecidos en fechas estratégicas en
las cuales pudieran observar la produccién de caigua.

Por otra parte, para capacitar a los agricultores de la Cooperativa se realizaron
talleres sobre diferentes temas como. Ademas, en las visitas periddicas a los
agricultores se capacitaba sobre temas en los cuales tenian menor conocimiento,
como por ejemplo riego localizado, aplicacion de productos fitosanitarios entre otros.

5.2.- Para realizar el analisis nutricional de las caiguas se cosecharon caiguas frescas
en el mes de Abril de 2016 por motivos productivos, lo que difiere de la fecha
programada para Febrero de 2016. Luego fueron enviadas al INTA de la Universidad
de Chile, que ofrece los servicios de analisis proximal (humedad, carbohidratos,
proteinas, cenizas, materia grasa y calorias) y de fibra dietética total. Los resultaos
obtenidos de los analisis se encuentran en Cuadro 4.



Analisis de las actividades realizadas en el proyecto

Objetivo 1 Realizar una prospeccién y colecta de ecotipos de caigua en el valle del
Huasco.

1.1.- Se procedié con la colecta en la localidad de Camarones segun lo descrito en el
punto en el analisis de los objetivos y metodologia.

Objetivo 2 Multiplicar y caracterizar ecotipos utilizando métodos morfologicos de
manera de poder incorporar a un banco de germoplasma.

2.1.- Para realizar la multiplicacion de las accesiones colectadas fue necesario
construir un disponer de un semillero en Vallenar y en Santiago. En Vallenar se
establecio un semillero de 220 m? con una hilera de 8 plantas de cada accesion.

Para el caso de Santiago, debido a problemas logisticos, se decidié hacer el semillero
en macetas, destinando 6 plantas para cada accesion.

Objetivo 3 Desarrollar el manejo agrondmico de la caigua para mejorar la
productividad y calidad comercial.

3.1.- Durante las primeras visitas en terreno, se eligié a los 4 agricultores de la
cooperativa a los cuales se les construiria el sombreadero, definido por Ila
disponibilidad de terreno y tiempo que tenia cada uno para dedicarle al cultivo.

Luego, se procedié a la construccién de los sombreaderos, siendo el primero en
establecerse para cultivo el de Deysa Flores en el mes de Abril 2016, luego el
Sandra Marin en Mayo 2016. Minsa Paredes en Julio 2016 y Miriam Marin en
Octubre 2016.

3.2.- Para realizacién de las actividades se prefirieron dos modalidades de
exposicion. La primera mediante el formato de charla con una presentaciéon en
diapositivas, esto fue utilizado para el taller de “Modelo de comercializacién y circuitos
cortos” y también para concluir con la explicacion con la guia de cultivo de caigua. Por
otra parte, para mejorar la comprension de la capacitacion a los agricultores se eligio
la alternativa de actividades practicas como en el taller “Siembra y preparacién de
Suelo”. Asimismo, para los dias de campo fue fundamental la visita in-situ a los
sombreaderos donde los agricultores pudieron consultar directamente sobre detalles
de la construccion de los sombreaderos, riego, fertilizacion manejos de plagas,
entutorado entre otros aspectos del cultivo.
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3.3.- Para el Acuerdo de Transferencia de Material y la responsabilidades de la
Universidad de Chile y de la Cooperativa se establecid un acuerdo simplificado
basado en el acuerdo que rige a los bancos de germoplasmas a nivel internacional
(FAO, 2009) para resguardar el buen uso y asegurar la conservacion del
germoplasma. En este acuerdo se identificd claramente las accesiones, el lugar de
colecta y los donantes del material. Estando las dos partes de acuerdo se procedié a
la firma.

Objetivo 4 Promover e incorporar el cultivo de caigua en los circuitos cortos de
comercializacion.

4.1.-Para comenzar fue necesario evaluar el formato de venta de la caigua fresca
para mejorar su presentacién. En este caso, la Cooperativa ya habia implementado
un formato de venta que consiste en un clamshell usado para empacar 1/2 kg de
frutillas, donde cabian 4 a 5 caiguas, completando 230g aproximadamente, lo cual
comprendia la unidad de venta. Por otra parte, anterior al proyecto ejecutado ya
habran recibido asesoria para un cambio de imagen corporativa por lo que no se
intervino la etiqueta, a excepcién de la informacion del analisis nutricional que fue
agregada.

Por otra parte, para incorporar la caigua a las ferias locales, la Cooperativa comienza
a ofrecer la caigua mas frecuentemente a la feria del primer viernes del mes,
realizada en la plaza de Vallenar a cargo de PRODESAL, ademas de la patrticipacién
en las ferias Expo Huasco, Expo Mundo rural Vallenar, entre otras.

Conjuntamente a la realizacién de estas actividades anteriores, como material de
apoyo y de contacto se disefiaron tripticos informativos y otros materiales descritos en
la metodologia.

En contraste, para dar a conocer la caigua y establecer conexiones comerciales con
Santiago es que se particip6 en las ferias Expo Mundo Rural en Santiago enfocado al
publico general y el feria Food and Service donde asistia publico enfocado al mundo
de la gastronomia.

Cabe destacar que por problemas administrativos, la Cooperativa no cuenta con
facturas en papel timbradas, ya que debido a la nueva norma del Sll necesitan la
autorizacién mediante una verificacion en terreno para justificar el impedimento de
emitir facturas electrénicas.
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Objetivo 5 Desarrollar actividades de difusion y transferencia tecnolégica que
permitan difundir la experiencia realizad como una alternativa comercial para la zona
norte del pais.

5.1.- Para comenzar con la sociabilizacion del proyecto en la primera visita, se realizé
una reuniéon con todos los actores presentes del proyecto (Universidad de Chile,
UNAF, Coopefrut Camarones y FIA) para dar a conocer el proyecto, los objetivos y
las proyecciones de este. Las capacitaciones periodicas a los agricultores se fueron
realizando a medida que se presentaron los temas en terreno, otorgando asesorias a
los agricultores que poseian cultivos de caigua o en los que se estaba
implementando. Se efectuaron de manera individualizada debido a la disponibilidad
de tiempo de los mismos agricultores de juntarse.

Por otra parte, se realizaron dos dias de campo abiertos y dos seminarios la
comunidad los dias 3 de diciembre 2015y 19 de enero de 2017.

5.2.- La actividad realizada correspondié a lo descrito en la metodologia para este
objetivo.
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Analisis de los resultados e impactos del proyecto

El rescate de las accesiones colectada de caigua marca un punto relevante en
el desarrollo del proyecto debido a que las especies poco cultivada estan en peligro
de desaparecer por el escaso potenciamiento que tienen en frente de cultivos mas
tradiciones como el tomate y aji, en donde se ha invertido en mejoras tanto
agronomicas como genéticas a través de los anos. La identificacidén de dos ecotipos
morfolégicamente diferentes puede ser un punto de partida para los agricultores
hagan sus propias selecciones de caigua de acuerdo a la aceptabilidad que tiene
estas en el mercado. Conservar este germoplasma, tanto insitu como ex situ, resulta
de suma importancia para futuros proyectos que busquen fomentar la caigua.

Actualmente, se cuenta con 5.000 semillas producto de la multiplicaciéon de los
ecotipos las cuales estan en manos de los agricultores, en donde 100 de estas
semillas pertenecen al ecotipo de frutos sin espinas, el cual resulta interesante seguir
multiplicando. Ademas, se mantiene una muestra de semillas de estos dos ecotipos
en el Banco de Semillas Horticolas de la Universidad de Chile, para ser resguardadas
en caso de alguna eventualidad de tipo climatica o antropico por no cultivo de esta
especie.

Por otra parte, también resulta importante conocer en detalle la planta de
caigua, su fenologia y fisiologia para implementar manejos agronémicos y culturales
que permitan mejorar la productividad. Segun la experiencia de los agricultores esta
especie no crece satisfactoriamente a pleno sol, lo que se relaciona con lo visto en
terreno en donde los frutos sufren de "escaldado" por efecto del sol, perdiendo su
valor comercial.

Para el cultivo se implementaron 5 sombreaderos, de los cuales 1 se destino a

la produccién de semillas, sumando en total una superficie aproximada de 1000m?.
El cultivo tradicional constaba de largo ciclos productivos cubriendo un afos incluso
mas, en donde se observé perdida de la calidad comercial a medida que pasaba el
tiempo. Las distancias de plantacion utilizadas eran 3x3m en donde quedaba espacio
subutilizado y el riego se realizaba por surcos.

Se comenzd6 por mejorar el sistema de produccion de plantas que constaba con
un sustrato pobre en nutrientes y un espacio de cepelldn insuficiente para el
desarrollo radicular. La implementacién consintié en utilizar bandejas alveoladas de
50 cavidades con un volumen de 110 mL las cuales son de bajo costo, con el uso de
un sustrato profesional que permite tener plantas vigorosas para el trasplante con
unas 4-5 hojas al cabo de 4 semanas, en comparacion con las plantas mas débiles
producidas tradicionalmente.



Tener plantas uniformes y vigorosas al comienzo del cultivo resulta importante para
obtener la mejor productividad del cultivo y realizar labores de manera mas
sistematica.

En el marco del proyecto, se realizaron dos memorias de titulos de la carrera de

Ingenieria Agronémica las cuales aun se encuentran en redaccion. Una de ellas es
desarrollada por el Alumno Mauricio Bello Gonzales titulada "Evaluacion de la
temperatura 6ptima de germinaciéon en semillas de caigua (Cyclanthera pedata S.)
En términos breves, en el ensayo se probaron 7 diferentes temperaturas 5, 10, 15,
20, 25, 30 y 35°C que comprenden los tratamientos, aplicado a una unidad
experimental de 25 semillas, lo cual se repitid6 4 veces por cada tratamiento. Las
unidades experimentales fueron expuesta a condiciones favorables de germinacién
con agua, y un ciclo de 16/8 horas de luz/oscuridad. Al dia 7 se evalué el porcentaje
de germinacién.

Los resultados mas relevantes se resumen en la Figura 1, en donde se puede
observar que las semilla de caigua a temperaturas de 5, 10 y 35°C no presenta
germinacion al cabo de 7 dias. Por otra parte, la mejor temperatura de germinacion
esta dada por el rango de 20-30°C, lo cual es similar a otras cucurbitaceas.
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Figura 1. Curva de germinacién de semillas de caigua a diferentes temperaturas.

En la practica, la informacién anterior sirve para determinar la mejor condicién para la
produccion de almacigo, por ejemplo en pleno verano no es recomendable dejar a
pleno sol la almaciguera debido a que en esa época del aifo se superan los 30°C
facilmente, no asi en invierno. Ademas, es un dato util que debe conocer el agricultor
al planificar sus tiempos de cultivo.
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Por otra parte, considerando las distancias de plantacion y el sistema de entutorado
utiizado es que se decidi6 implementar otro ensayo en donde se desarrollo la
segunda memoria de titulo de la alumna Celeste Medina Oviedo titulado "Efecto de la
interceptacién de luz, producto de la densidad de plantacion y sistema de entutorado,
sobre la produccion de caigua (Cyclanthera pedata S.) cultivado bajo sombreadero”.
El ensayo consintié en probar dos sistemas de entutorado, tradicional con alambre y
utilizando malla de entutorado vertical, conjuntamente con 2 densidad de plantacion
de 2x2m y 2x1m. Esto se desarrollo durante los meses de abril hasta noviembre de
2016. Se analizaron diferentes variables siendo las de mayor relevancia las
expuestas a continuacion. Y se analizaron los frutos cosechados cada 15 dias. Como
se puede observar en el Cuadro 5, el numero de frutos por metro lineal cultivado es
mayor para las mayores densidades de 2x1m, sin afectar la masa promedio de los
frutos.

Cuadro 5. Resultados de numero de frutos por metro cosechado y su masa
promedio.

Tratamiento Numero de frutos Masa promedio del
fruto
Sin malla 2x1 70 a 57 a
Con malla 2x1 60 a 63 a
Sin malla 2x2 38 b 59 a
Con malla 2x2 30 b 59 a

Ademas, como se observa en la Figura 2 se cosecha mayor cantidad de frutos al
inicio si se utiliza el entutorado sin malla tradicional. Segun, las observaciones hechas
en campo aparentemente la inclinacién de las guias tiene un efecto sobre la relacion
de crecimiento vegetativo/reproductivo, favoreciéndose la produccion de frutos.
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Figura 2. Curva de cosechas quincenales para los tratamientos con y sin malla.



Otra consideraciéon importante demostré que el sistema con malla tiene un uso mas
eficiente de la mano de obra, ya que demanda se demanda menos tiempo en amarrar
y guiar las plantas.

De los conocimiento anteriormente expuestos, se generaron 3 documentos:
"Construccion de sombreadero”, " Siembra y realizacion de almacigos" , "Guia del
cultivo de Caigua", material entregado a los agricultores del cual podran revisar a
medida que implementen su cultivo.

Respecto a las capacidades técnicas, se debidé capacitar a los agricultores de
manera integral, desde el cultivo, formas de comercializacion hasta en temas
culinarios, ya que ellos seran los encargados de potenciar el cultivo a partir del
conocimiento entregado.

Al momento de la venta del producto no cabe duda que la imagen juega un rol
importantes y un aspecto en el cual se destaca la cooperativa. Para la
comercializaciéon de la caigua fresca se opté por una clamshell transparente donde
se embalan de 4 a 5 (230g aprox.) caigua en donde la vida util es cercana a los 8 dias
a temperatura ambiente, siendo unas dos semanas si se refrigera. Ademas, este
contenedor posee una etiqueta con el logo de la cooperativa informacion de su
envasado y la tabla de composicion nutricional. Asimismo, existe la mermelada de
caigua-nuez que es envasada en frascos de vidrio de 230mL con una forma
acinturada que lo diferencia del comun frasco cilindrico.

La estrategia de comercializacion para generar circuitos cortos de
comercializacidn se basoé en la asistencia feria en donde interactian directamente los
productores con el consumidor final que podia ser publico general, o mas
especializados como chef que realizaban o consultaba por pedidos. En el caso de la
Cooperativa resulté de gran ayuda para darse a conocer las ferias realizadas en
Santiago, aunque sus costos en cuanto a viaje y alojamiento llegan a ser mayores por
lo que la ayuda de FIA a través de sus ayudas resulté fundamental sobre todo para
una Cooperativa como esta que lleva cerca de 4 anos funcionando y no se han
generado mayores ingresos.

Otra opcion para dar a conocer la caigua fue por medio de contactos directo con
chefs, como lo fueron Marcelo Colipan en Vallenar participé en el seminario de
apertura del proyecto. También, para una actividad se solicitd la ayuda de Pedro
Cepeda Zepeda, quién es profesor de gastronomia en el Liceo Politécnico Vallenar
quién demostré gran interés de incorporar este producto a sus recetas. Asimismo, a
través de UNAF se contacté a Emilio Escamilla, quién realiz6 3 cocteles para dias
de campo, taller y seminario, ademas de realizar unas clases de cocina con caigua.
Igualmente, se desarrollaron dos recetarios con 8 preparaciones entre dulces y
saladas (Cuadro 6), con la finalidad de incentivar la demanda de los consumidores,
todo esto adaptado al formato de venta de 4-5 unidades.



Cuadro 6. Recetas desarrolladas para la caigua.

Receta Dulce Receta Salada

- Caigua Sour -Guiso de caigua con legumbres
salteadas verduras salteadas y carne.

- Mousse de Caigua con berries -Ensalada mixta con caigua, palta 'y
aderezo al oliva.

- Crepes de caigua, rellenos de platano, -Crepes de caigua salados, rellenos de

manjar y mango pollo, pimentén y caigua.
- Caigua rellena con pino bafiado en

- Jugo de caigua limén y menta salsa de vino blanco.

Resultados parciales obtenidos

El desconocimiento de la caigua y la falta de informacién popular, llamese recetas o
usos medicinales, se encuentra escasamente difundida, lo que genera una baja
demanda del producto. Es por eso que para estimular la demanda se deben abordar
diferentes por diferentes canales. Durante el proyecto se exploté el canal de venta
directo y a través de ferias que favorecen la exposiciéon de los productos. Sin embargo
falté tomar atencion de restaurantes que eventualmente pueden dar una demanda
continua del producto, se espera mayor interés por parte de este sector una vez
difundidas la diferentes preparaciones culinarias de la caigua y como esta podria
pasar a ser parte del menu.



Analisis de Logro de Hitos

HITO 1
Prospeccién y colecta de semillas de al menos un ecotipo de caigua. Fecha
cumplimiento Mayo 2015.

La colecta de las accesiones de caigua no estuvo exenta de dificultades ya que
durante el mes de marzo la cuenca del rio Huasco se vio afectada por intensa lluvias
lo que provoco aludes y desborde de canales, por lo que el viaje de colecta se realiz6
en Abril. Se logré la colecta de 4 accesiones de caigua desde del sector de La
Posada hasta los pies del Embalse Santa Juana.

HITO 2
Caracterizar morfolégicamente los ecotipos de caigua encontradas. Fecha
cumplimiento Abril 2016.

El periodo de la evaluacién de las caracteristicas morfolégicas se extendié hasta
Junio 2016 debido a que existieron problemas tanto en Vallenar como Santiago para
iniciar el cultivo. Ademas, se establecio la fenologia del cultivo, la cual es bastante
larga abarcando unos 7 meses. La informacion colectada se resumié en un informe
de caracterizacion (Anexo 1).

HITO 3
Huertos pilotos establecidos con distintos ensayos y en terrenos con condiciones
productivas. Fecha cumplimiento Febrero 2017.

Para establecer los huertos pilotos fue necesario la construccién de lo sombreaderos.
Esta labor se realizd6 con antelacién ya que demandaba bastante tiempo. Una vez
construidos, se procedidé a implementarlos con la malla de entutorado y el riego por
goteo. Estableciéndose asi cultivos en diferentes fechas para tener una producciéon
escalonada con disponibilidad durante todo el ano.

Ademas, se establecieron algunos ensayos que permitieron definir manejos como el
guiado de plantas, sistema de entutorado y densidad de plantacién. Es asi como a
Noviembre 2016, lo huertos se encontraban establecidos.
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HITO 4
Introduccién de la caigua como prueba en un restaurant, feria o almacenes como
producto gourmet Fecha cumplimiento Octubre 2016.

La primera oportunidad de ofrecer la caigua como producto gourmet fue en la Expo
Mundo Rural en Noviembre 2015, lograndose vender toda la caigua fresca que se
llevaba en ese momento. Durante, el segundo semestre de 2016 dos de las
productores de caigua Deysa Flores y Sandra Marin han incorporado lentamente en
sus almacenes la caigua como verdura para venta directa al publico. Por otra parte,
no ha sido satisfactoria la respuesta de los restaurantes locales en cuanto a la
demanda. Es por eso que para incentivar el uso en restaurant se confeccioné los
recetarios de preparaciones esperando incentivar la demanda.

HITO 5
Primeras actividades de transferencia y difusion a través de talleres y dias de campo
con los agricultores de la zona. Fecha cumplimiento Abril 2016.

Las primeras actividades de transferencia y difusion comenzaron en Diciembre 2015
ya que fue necesario comenzar a capacitar a los agricultores sobre el cultivo de la
caigua y sus formas de comercializacién. Adicional a lo planificado, que consideraba
dos taller y dos dias de campo, se realizaron 1 taller sobre preparaciones culinarias y
una charla técnica para resumir el manejo agronémico de la caigua.

HITO 6
Firma del Acuerdo Transferencia de Material (ATM) Fecha cumplimiento Febrero
2016

El acuerdo fue finalmente firmado en el mes de Marzo 2016 por la presidente de
Coopefrut (Anexo 3). El atraso en la firma no dificulto la realizacion de otras
actividades. EI ATM normalizado propuesto por FAO (2009) resultaba demasiado
extenso y dificil de entender, por lo solo se redujo a las condiciones atingentes del
proyecto.



Analisis econémico del proyecto y futuros impactos.

Una de las finalidades de este proyecto es que el cultivo de caigua se
transforme en una alternativa productiva y econdmicamente sostenible para los
agricultores y que a su vez sea replicable para otros interesados. Considerando que
se trabajé con pequenos agricultores, que no poseen grandes extensiones de suelo,
se decidi6 establecer un analisis en base a una unidad productiva que consiste en un
sombreadero de 210 m” sobre la cual se trabajé una ficha técnica-econémica.

Para las condiciones establecidas de cultivo, la produccién para un periodo de 8
meses se estima en 7000 frutos, es decir unos 60 frutos por cada planta. También, es
relevante considerar que entre las hileras se puede elaborar un pequefio camellén en
donde se puedan cultivar hortalizas de baja altura como lechugas, acelgas, cebollas
ajos, albahaca, etc., optimizando asi el uso de la superficie del sombreadero y
aumentando las utilidades por metro cuadrado construido. Entonces, la unidad
productiva reportaria un ingreso minimo solo por el concepto de caigua de

En cuanto a la mano de obra en JH requeridas en el cultivo durante los 8 meses
se requieren 18 JH, lo que en la practica se traduce a media JH a la semana durante
el periodo, tiempo que el mismo agricultor puede autogestionar para tener otra
alternativa de produccion fuera de los cultivos tradicionales. Aun asi, hay agricultores
que no poseen el tiempo o la capacidad fisica para realizar trabajos de campo por lo
que requirieron la ayuda de un trabajador externo, como es fue el caso de Sandra
Marin. Por otra parte, considerando los costos directos de produccion se estima un
costo de por unidad producida, que incluye la mano de obra y los insumos.

El costo de la inversion infraestructura, que incluye el sombreadero y el
acondicionamiento para acoplar un sistema de riego por goteo suma un monto de

La caigua actualmente se transa por unidades, donde a granel esta puede valer entre
a por unidad, siendo superior el valor cuando esta se encuentra envasada.

La informacién econémica se puede resumir en el Cuadro 7.

Cuadro 7. Resumen de antecedentes econémicos.

Cantidad Precio unitario Total (pesos)

Ingresos 7.000 unidades

Construccién de sombreadero
acondicionamiento de riego

Costo infraestructura

Mano de obra
Insumos agricolas

Costos directos
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Los margenes de utilidades dependeran de si los agricultores tiene 0 no ya una
estructura que puedan utilizar para la caigua y si es que trabajan o no ellos mismo en
sus sombreaderos. Siendo el caso mas desfavorable donde no se tenga la estructura
ni mano de obra en donde la recuperacion inversion y la obtencion de utilidades se
obtendrian al finalizar un segundo cultivo (16 meses)

Durante el ano 2016, Cooperativa Agricola reporta una venta de 5.000 caiguas
frescas correspondiente a un aproximado de 1.200 unidades de venta, con un precio
promedio de variando de en la ferias Prodesal hasta en ferias
mas lejanas como expo Mundo Rural, donde se le debe asignar el costo del
transporte y personal de venta.

También, existe la venta de mermeladas de caigua-nuez correspondiente a
300 unidades con un precio de venta de Ademas, debido a las mejoras en la
produccion se tiene en stock una cantidad aproximada de 120 L de pulpa congelada y
una cantidad menor de caigua deshidratada. Cabe destacar que estos dos ultimos
productos han surgido también como nuevos formatos de venta. Para la pulpa en
formatos de 1 y 3 litros y el deshidratado en potes con 12 gramos. Estos formatos
surgen como alternativa ante periodos de baja demanda o sobreproduccion evitando
perdidas del producto. También, existe la posibilidad del uso de una "caigua baby",
fruto menor a 12 cm, que tiene excelentes aptitudes para ser utilizada como insumo
en cocteles.

En cuanto a la formacién del capital humano, se capacité a un agricultor modelo
Washington Flores, quien fue contratado como apoyo en labores de campo, y cuenta
con las capacidades técnicas para desarrollar el cultivo de caigua y apoyar a los otros
agricultores que necesiten iniciarse en esta especie. Asimismo, como Ila
especializacion del equipo técnico que se encargd de la ejecucion del proyecto,
aplicando sus conocimiento cientificos y técnicos para mejorar el cultivo de caigua y
su comercializacion. Ademas, a partir de este proyecto se generaron 2 memorias de
titulo para la carrera de Ingenieria Agronémica, descritas anteriormente en los
resultados.
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Perspectiva de la produccion de caigua

En el caso de la caigua, analizando la situacién nacional la curva de oferta
nacional no es clara, por lo que no se identifica una variacibn de precios por
estacionalidad del producto.

Cabe destacar que en las condiciones de la localidad de Camarones en Vallenar, es
posible cultivar caigua durante todo el afo. Esto es valido para esa localidad en
particular y en condiciones de cultivo bajo malla. Lo anterior, es de suma importancia
al momento de poder ofrecer caigua fresca durante todo el afo y que podria otorgar
una ventaja competitiva ante otras localidades de climas mas frios con presencia de
heladas.

ODEPA (2017) informa un aumento en el arribo de caigua a los mercados mayoristas
del pais (sin especificar procedencia) una cantidad de 3.962, 28.770 y 31.460 kg para
los afios 2014, 2015, 2016 respectivamente, lo que indica un aumento en la cantidad
demandada. No se registran precios para la Vega Central en Santiago.

Para el ano 2017, en estos momentos se tiene la capacidad de explotar unos
1200m* con cultivo de caigua (5 sombreaderos mas 1 existente antes del proyecto)
con una producciéon durante todo el ano. Por eso, es importante que la cooperativa
siga asistiendo a diferentes ferias en donde pueda ofrecer sus productos como asi
aumentar sus contactos para ventas directas. Ademas, existe la posibilidad de
desarrollar nuevos formatos y formas de venta para la caigua, como la pulpa
congelada, deshidratado, harinas, mermeladas ,"caigua baby", entre otras.
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Problemas enfrentados durante la ejecucion proyecto

-Desborde del rio Huasco y aludes en la zona: Genero6 problemas en la recoleccion de
ecotipos de caigua en mas zonas. También, problemas en el riego de la Caigua
cultivada y perdida de plantas de Caigua.

-Desborde del canal: (Marzo y Octubre de 2015) Debido al aumento del caudal del rio
y los aludes, el canal dénde sacan el agua los agricultores se quedo enlodado. Lo
anterior significd que se suspendiera el suministro de agua para poder limpiarlo,
quedando lamentablemente con el suministro de agua suspendido.

-Desvinculaciéon de Sergio Berrios: Debido a el no cumplimiento de las labores
encomendadas por el proyecto es que desvinculo del proyecto a Sergio Berrios de
Prodesal. Lo anterior signific6 mayor numero de horas de dedicacion para
Washington Flores quién ayudaba en las labores de campo.

-Arreglo del camino y ruptura de tubo: El camino hacia el embalse Santa Juana desde
Camarones Sur, se encontraba en arreglos, en una de las labores de le empresa
encargada, estos rompieron un tubo de PVC que llevaba el agua hacia el predio de
Minsa Paredes y Claudia Pérez, dejando sin suministro de agua para riego. A través
de un vecino se consiguié un abastecimiento intermitente para regar las caiguas,
aunque no fue suficiente.

-Problemas con emisién de facturas: La migracion a la facturacion electrénica que
propuso el Sll ha provocado que la Cooperativa no pueda emitir facturas. Por razones
de lejania no pueden emitir la factura electronica y atn no han recibido la visita en
terreno para recibir la autorizacion de emitir facturas en papel. Lo anterior, ha
provocado la pérdida de algunas posibles compras de mayores volimenes. Se esta a
la espera de la visita por parte del SlI.
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Difusion de los resultados obtenidos

Los resultados del proyecto se difundieron a través de diferentes medios de
comunicaciéon de publicacién propia por Universidad de Chile y UNAF como de
medios interesados de INDAP, TVN, diarios regionales y por supuesto FIA. Los
canales ocupados fueron digitales, escritos y audio visuales. A continuacion se listan
las diferentes publicaciones.

Publicaciones el medios audio visuales
Television Nacional de Chile (TVN) en Red Atacama

http://www.24horas.cl/regiones/atacamal/vallenarla-caigua-promete-convertirse-en-el-
producto-estrella-2230771

http://www.24horas.cl/regiones/atacama/vallenar-las-multiples-propiedades-de-la-
caigua-2283939

Publicaciones en medios digitales y escritos

UNIVERSIDAD DE CHILE
http://www.agronomia.uchile.cl/noticias/109413/u-de-chile-apoya-a-pequenos-
agricultores-para-cultivo-de-caigua

UNAF
http://www.unafchile.cl/cooperativa-coopefrut-la-unaf-y-u-de-chile-dan-inicio-a-
proyecto-fia-en-vallenar/

http://www.unafchile.cl/coopefrut-en-alianza-con-fia-u-de-chile-unaf-innovan-y-
promueven-cultivo-de-la-caigua/

INDAP, MINISTERIO DEL INTERIOR, MINAGRI, GOBERNACION PROVINCIAL
HUASCO
http://www.indap.gob.cl/noticias/detalle/2015/10/11/productora-atacame%C3%B1a-
de-caigua-promueve-la-asociatividad-en-foro-mundial-de-tur%C3%ADn

http://www.interior.gob.cl/noticias-regionales/2017/01/24/caigua-cultivo-ancestral-que-
surge-como-una-nueva-alternativa-para-los-agricultores/
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http://atacama.minagri.gob.cl/2017/01/24/caigua-cultivo-ancestral-que-surge-como-
una-nueva-alternativa-para-los-agricultoresas/

http://www.gobernacionhuasco.gov.cl/noticias/caigua-cultivo-ancestral-que-surge-
como-una-nueva-alternativa-para-los-agricultores/

OTROS MEDIOS DIGITALES
http://elcachapoal.cl/ec/2016/09/27/la-pyme-se-toma-food-service-2016/
http://www.diarioatacama.cl/impresa/2017/01/24/full/cuerpo-principal/7/
http://www.unap.cl/prontus_unap/site/artic/20170123/pags/20170123163748.html

http://www.masliviano.cl/2017/01/conoce-la-caigua-la-hortaliza-nativa-con-
propiedades-medicinales/

http://portalweb.vallenardigital.cl/cat-vallenar/caigua-cultivo-ancestral-que-surge-
como-una-nueva-alternativa-para-los-agricultores/

http://www.nostalgica.cl/caigua-cultivo-ancestral-que-surge-como-una-nueva-
alternativa-para-los-agricultores/

Las charlas, talleres y material de difusién en papel realizados por el ejecutor vy los
asociados a continuacién y pueden ser revisados en Anexos.

Presentaciones y Charlas
- "Modelo de comercializacion de Circuitos Cortos"”, por UNAF, en Taller 3 Diciembre
2015 (Anexo 4).

- "Caigua (Cyclanthera pedata)", por Universidad de Chile, en Seminario de Apertura
3 de Diciembre de 2015 (Anexo 5).

- "Caigua (Cyclanthera pedata)" version 2 actualizada, por Universidad de Chile, en
Primer Dia de Campo Abierto 14 de Octubre 2016 (Anexo 6).

- " Rescate, desarrollo y manejo agrondmico del cultivo de caigua para su utilizacion
como insumo en circuitos cortos de comercializacién”, por Universidad de Chile, en

Seminario de Cierre y Segundo dia de Campo Abierto, 19 de Enero 2017 (Anexo 7).
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- "Guia para el Cultivo de Caigua", por Universidad de Chile, en Charla técnica, 19 de

Enero 2017 (Anexo 8).

Guias

-Guia de cultivo de caigua (Anexo 9).

-Ficha técnico-econdmica (Anexo 10)

-Guia Construccion de sombreadero (Anexo 11).
-Guia para realizacion de almacigos (Anexo 12).

Tripticos

- Triptico informativo (primera versién). (Anexo 13).

- Triptico informativo (segunda version) (Anexo 14).

- Recetario de preparaciones dulces de caigua (Anexo 15).

- Recetarios de preparaciones saladas de caigua (Anexo 16).
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Antecedentes globales de participacion de productores

Productores participantes

REGION TIPO PRODUCTOR GENERO GENERO ETNIA TOTALES
FEMENINO MASCULINO (INDICAR Sl
CORRESPONDE)
I PRODUCTORES 10 2 Diaguita 12

Atacama|PEQUENOS

PRODUCTORES

MEDIANOS-GRANDES

PRODUCTORES

PEQUENOS

PRODUCTORES

MEDIANOS-GRANDES

Antecedentes especificos de participacion de productores
NOMBRE UBICACION PREDIO Superficie | Superficie con |Fecha ingreso al
Region | Comuna Direccién Postal (ha) Caigua (m?) proyecto

Claudia Pérez Paredes Il Vallenar <1 240 1 Diciembre 2014
Minsa Paredes Araya Il Vallenar 1 Diciembre 2014
Edmundo Ardiles Acufia 1] Vallenar 3.5 - 1 Diciembre 2014
Irma Herrera Flores 11 Vallenar 1 - 1 Diciembre 2014
Luis Pizarro Seriche 11 Vallenar 1 - 1 Diciembre 2014
Maria Cortés Alvarez 11 Vallenar <1 - 1 Diciembre 2014
Sandra Marin Gémez 1] Vallenar 2,5 240 1 Diciembre 2014
Deysa Flores Flores Il Vallenar 47 220 1 Diciembre 2014
Veronica Flores Zepeda 1] Vallenar 480 1 Diciembre 2014
Miriam Marin Bolados [l Vallenar 1.6 320 1 Diciembre 2014
Norma Cortés Ramos 1] Vallenar 1 - 1 Diciembre 2014
Gladys Nanjari Arancibia i Vallenar - 1 Diciembre 2014
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Conclusiones

Durante el periodo de ejecucion del proyecto fue evidente la capacidad
emprendedora e innovadora de la Cooperativa Agricola Camarones. Sin embargo,
para poder desarrollar estas ideas se necesita de un equipo multidisciplinario que
ayude a su desarrollo, guiandolos desde una perspectiva social, productiva y
comercial mas especializada.

Para que la comercializacion resulte exitosa, es de vital importancia estimular
la demanda de los consumidores sobre este producto. Actualmente, existe escaso
conocimiento por parte del consumidor promedio acerca de esta hortaliza, por lo que
primero se debe difundir toda la informacién posible sobre su origen, caracteristicas
beneficiosas para la salud por su consumo y la diversidad de formas de
preparaciones que se tienen.

Los documentos técnicos y cientificos generados durante el proyecto

representan un aporte al conocimiento del cultivo y su entendimiento ya que
actualmente existe escasa informacién desarrollada para la caigua.
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Recomendaciones

Se recomienda seguir investigando mas sobre las propiedades funcionales que
posee la caigua y que pueden ser analizados mediante analisis de laboratorio, con el
fin de posicionar a la caigua como un alimento saludable donde sea comprobado que
sus compuesto son beneficiosos para la salud, identificando los compuesto en
especifico y su efecto en la salud humana. Para poder establecer una conexion de
facil entendimiento como pasa con la naranja y vitamina C o arandanos y
antioxidantes.

La informacién generada por el proyecto deberia ser publicada en revistas de amplia

difusion para dar a conocer de mejor forma las caracteristicas y propiedades de la
caigua entre el publico general y especializado.
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Otros aspectos de interés

Hoy por hoy, en el registro de productos fitosanitarios del SAG, no existen

producto alguno registrado para Caigua (Cyclanthera pedata L.). Es dificil que se
registren productos para este cultivo ya que no es de interés para el mercado.
Por otra parte, en este proyecto se ha probado con el uso de Abamectinas para el
control de acaros, de imidacloprid y acetamiprid para el control de insectos como
pulgones obteniendo un control exitoso, en dosis recomendadas para otros cultivos
de cucurbitadceas. Es asi el manejo de plagas agresivas como lo son los acaros
pueden representar un problema en el control.
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Anexo 1. Informe de caracterizacion.

Aspectos generales

Las 6 accesiones caracterizadas corresponden a plantas que tiene un crecimiento indeterminado, de
tallos delgados verdes con multiples ramificaciones. Las cuales a partir del 6-7 nudo ya presentan
zarcillos que permiten ta tenga un habito trepador (Figura 1).

b : .'-? o

Figura 1.l1zquierda: semillero de Santiago. Derecha: Semillero de Vallenar.

Hojas

Respecto a sus hojas cabe destacar que inicialmente desarrollan hojas de mayor tamarfio (20-16 cm de
ancho) durante el periodo vegetativo, mientras que a finales de este y entrando el periodo reproductivo
las hojas comienzan a reducir su tamafo. Las accesiones presentaron hojas palmeadas de 7 lébulos en
general, con un margen aserrado, en donde las accesiones 5 y 6 presentaron un margen ligeramente
mas aserrados.

Figura 2. Tipo de hoja presente en cada una de las accesiones. |

Flor y frutos

Se tomo como inicio de floracién cuando las accesiones se encontraron con un 50% de plantas con flor.
Las accesiones presentaron plantas monoicas donde las flores femeninas y masculinas se presentan
separadas pero en un mismo nudo (Figura 3) aunque ocasionalmente pueden presentarse aisladas.
Las flores femeninas se presentan solitarias unidas con un pedicelo corto, mientras que las flores
masculinas aparecen en paniculas, las cuales tiene una floracién prolongada. Como se observa en el
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Cuadro 1, las accesiones 5 y 6 presentaron una floracién mas tardia que las 1,2,3,4 provenientes de
Vallenar en la plantacion de Santiago.

Figura 3. Flor femenina y masculina en el mismo nudo.

Igualmente, los dias a cosecha se contaron cuando el 50% de las plantas tenian por lo menos un fruto
para cosecha siendo 110 dias desde trasplante. Los frutos cosechados presentaron una forma
lacriforme con un largo a cosecha variable entre 10,3 y 17,4 cm y presentando espinas suculentas en
diferente magnitud.

Figura 4. Fruto de Caigua.
Cuadro1. Dias a floracion, dias a cosecha desde plantacion y nimero de frutos por planta en Semillero
Santiago.

Accesion Dias a Floracion Dias a cosecha N frutos/pl* Masa promedio de
fruto (g)**

1 63 110 26 67,7
2 67 110 25 73,2
3 63 110 26 68,7
4 68 110 25 72,9
5 83 - - -

6 83 - - -

* Numero de frutos cuajados y/o cosechados hasta 14 Julio 2016.
** Promedio de 2 cosechas los dias 6 y 28 de Junio 2016.
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Por otra parte, se registré que para un cultivo de cosecha en otofio la cantidad de frutos por planta es
de 22 frutos para Vallenar para un periodo de cosecha de 64 dias. Ademas se observd que la masa
promedio de los frutos disminuyé con el tiempo (Cuadro 2).

Mientras que para Santiago debido a condiciones climaticas se registro una cantidad de 25-26 frutos
por plantas entre los que se cosecharon y los que se encontraban en crecimiento.

Cuadro 2. Cantidad de frutos y masa promedio de fruto en Semillero Vallenar.

Cosecha 1 Cosecha 2 Cosecha 3 Cosecha 4
12-Mayo 09-Junio 30-Junio 14-Julio
N° de frutos 121 134 146 67
Masa promedio
de fruto (g) 80,12 58,17 52,02 35,97

Produccion correspondiente a 21 plantas.

Si bien, en los semilleros no se encontré6 mayor diferencia entre las accesiones de Vallenar, en el
sombreadero donde se encuentra el ensayo de entutorado y densidad se encontré una planta que
posee frutos de caigua lisos en contraste con lo comun que es encontrar frutos con espinas (Figura 5).

Figura 5. Izquierda: Fruto liso o sin espinas. Derecha: fruto normal de caigua.

Las semillas de los frutos lisos se colectaron y ahora se encuentran en multiplicacion para incrementar
el material y conservar esta caracteristica morfolégica que puede de ser importante desde el punto de
vista de la eleccién del consumidor.
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Semillas

Al momento de cosechar las semillas se encontré semillas con diferentes estados de madurez de
semillas (Figura 6).

Figura 6. Semillas inmaduras (A-B), semilla madura (C).

En cuanto a las semillas maduras de las accesiones, estas en promedio presentaron una masa de
0,15g por unidad es decir unas 6 semillas por gramo. Otro antecedente importante es que de los frutos
cosechados estos en promedio tenian una cantidad de 7 semillas, dato que adquiere relevancia al
momento de planificar el escalamiento productivo y planificar que cantidad de frutos debo conservar
para semillas para la siguiente plantacion.
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Anexo 2 Detalle de los Ensayos y observaciones realizadas.

Ensayo 1. Temperatura de germinacion

El ensayo consistié en evaluar diferentes temperaturas con el objetivo de identificar el
rango optimo de germinacién en semillas de caigua.

Disefio experimental y metodologia

Se utilizé un disefio completamente aleatorizado (DCA) con 7 tratamiento y 4
repeticiones. Los tratamientos fueron las diferentes temperaturas 5,10, 15, 20, 25, 30
y 35°C. Cada unidad experimental constaba de 25 semillas.

Las semillas fueron colocadas en una camara con temperatura controlada y ciclo de
luz/oscuridad de 16/8horas.

Evaluaciones mas relevantes
Se contabilizé diariamente las semillas germinadas por un periodo de 7 dias en cada
unidad experimental.

Analisis estadistico

Para analizar los resultados se utilizd un modelo lineal generalizado mixto con arreglo
binomial y para detectar diferencias significativas se utilizé la comparacion DGC con
un 5% de significancia.

Ensayo 2. Densidad y sistema de Entutorado.

El ensayo consistié en evaluar la produccion de caigua bajo 2 sistemas de entutorado
y 2 densidad de plantacion.

Disefio experimental y metodologia

Se utilizo un disefio en bloques completamente aleatorizado con arreglo factorial en
donde se tenian 2 niveles para densidad, 2xm2 y 2x1m, mientras que para
entutorado, el tradicional con alambre y el otro con malla de entutorado. Cada
tratamiento consté con 4 repeticiones.

Las plantas fueron establecidas el 15 de abril de 2015, bajo un sombreadero en la
localidad de Camarones al interior de Vallenar.
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Evaluaciones mas relevantes

Las evaluaciones se realizaron cada 15 dias durante 2 meses y fueron:
-Masa de frutos de todos lo cosechado.

-Masa total a la cosecha: al final de cada cosecha.

-Numero de frutos en cada cosecha.

Analisis estadistico
Para analizar los resultados se utilizdé un ANDEVA vy si existieron diferencias
significativas se aplico la prueba LSD Fisher con un 5% de significancia.

Observacion 1. Produccion de almacigos

Se contrastd a las 4 semanas desde siembra la produccion de almacigo tradicional
frentes a una mejorada.

Produccién tradicional: sustrato 1:1 de suelo agricola + suelo de canal en alveolos de

50 mL.
Producciéon mejorada: sustrato 4:1 de turba:perlita en alveolos de 110 mL.
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Anexo 3 Acuerdo de Transferencia de Materias (ATM).
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ACEPTACION DEL ACUERDO DE TRANSFERENCIA DE MATERIAL
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LISTADO DE MATERIAL PROPORCIONADO

Accesién 001

Especie: Cyclanthera pedata L
Procedencia: Camarones, Vallenar.
Donante: Guillermina Boladas

Accesion 002

Especie: Cyclanthera pedata L.
Procedencia: Camarones, Vallenar
Donante; Verdnica Flores

Accesion 003

Especie: Cyclanthero pedata L.
Procedencia: Camarones, Vallenar
Denante: Milena Flores

Accesion 004

Especie; Cyclanthera pedata L.
Procedencia: Camarones, Vallenar
Donante: Humberto Rivera
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Anexo 4. "Modelo de comercializacién de Circuitos Cortos", por UNAF, en Taller 3
Diciembre 2015.
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Patranes y Tendencias de compras globales
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COMERCIO JUETO

CREACHIN DF OPORTUMIDADES PARA PRODUCTORES CON
DESVENTAME ECORGMICAS

TRANSPAAENLLS ¥ AESPONEABILIDAD

PRALTICAS COMERCIALES ILETAS

PAGD GE UK PRECID IWSTS

AEESURAR ALSERTLE DE TRABAID INFANTILY TRARAC
FORIOSQ

VALOR AGREGADC EN NUESTRO
PRODUCTO

COMO GENERAR WALOR AGREGADD AL
PRODULTO
4w habia du veur agregeds como propoeila dilrenciadorn,
ese mpredmnie pars gos noesbros prodoclos seens mas

alzachivas para el caente ¢ consumisos, goe efluga en el
smomanbe de la compoa,

% -

e

EJEMPLOS DE VALOR AGREGADO

Jebonwes gue ademids Se lmpas, oftecen sromas sliatlives, s
afuctan ul mudio enbante, y lasoracan 4 & gl

= Twnda gue ampazs las tompees como segaies jcuando b
rucesie ol chante) y o guieres se los envias a demicio.

Tnda oue Mamada 4 sue cierdn despods de e
fempras, wen nberds S8 conocer bl wspeniesca de tompra v
fnalea ton an message asgabibe gue ireila a la re-compra.

En Man Sales de wspmra, leser comodae sile, un TV, WP
Eabidus calienles o Agua.

QUE GENERA ELVALOR AGREGADD

El cawrte dube peruibiie goe v un selor gue le gerssara us
Senufitoeyhatinlecc @n, v esli dispuesls a pagar por e
saneficis, ¢ W empresa Lambién e benefoia en atindad (3)

-\Lmﬁ GHGAIET
£ ¥ -~ -
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ANTES DE AGREGAR VALDR & TU PRODUCTO

Ex imprlante Tener clars gquism wx o qumus so0 mis clantg,
cormuarkes, leser una corecla wgmantanidn, que vifs dada
por wl compirlamuento del chuntelcasaumdar.

Ta puedes AGEEGAA WALDE, pwic o W clenls no esla
daspuedtn g pageths por que no e inlewsa, mee b centan
wri benefiom,

DEBICATEMPO EM CONMOCER & TLS CLIENTES

PREGUNTAS

Qelnan su preducts ponpsl

Thima valor Agregads su produste?

Tieme alpsra idiea de chmo agrege: seur agrvgado s su
producia?

& L wern s conperalive on el fuluns?
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Anexo 5. "Caigua (Cyclanthera pedata)", por Universidad de Chile, en Seminario de

Apertura 3 de Diciembre de 2015.

&

Caigua En

(Cyclathera pedata)

CAIGUA: Origen e Importancia
-ihh
+ Oragnaria de Asdaca del Sor_ pasibiementa \
de s costas de Perd -

“
= Be cultien desde Sustemals hasta Chile —
Azapa y Malesar), desde el el del mar S
asTa los 2 BHD & - BT
= Tuve gran imgeetercia en la alimentacian de . ™
los i blos AtecameRas, as ¢ Incos i
L
+ Hoy 25 yn producTe Cosi descanedids pe
pnt{ncmn E:'.ikm = e ,_...,

|  CAIGUA: Beneficios para la salud

* Contrela hipertension
(‘: + Tiene efecte hipeglicémica

+ Elimina perdsitos intestincles
+ Tiene efecto antiinflamatoric

+ Reduce niveles de colesterol y
problemas circulatorios

« Ayuda en la pérdida de peso

CAIGUA: Formas de consumo

+ Fresca

+ Jugo

+ Ensalodas

+ Rellenc o0 en Guisos

« Infusian
+ Deshidratada
« Mermelodas

[ Rescate, desarrollo y manejo agrandmico del
| cultivo de caigua pora su utilizecidn come msumo
| en circuitos cortos de comercializacién

DEJFTLIVD GPNTRAL

Reszatar ¢ caracterizer el culhve de cooua sers deserreila
rucezs MInices de Mane|o agarcIcs ¥ ‘omarhar s consima
£ 1rzwix du Cirsetze corfos S camercalmcds pors el

dasorrziia de noiotieas gostrondmicas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Colectar ecotipss o caigu

Malniphcar y caracteripar
las ecotipas
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| DBIETIVOS ESPECIFICOS

Deserrollar mane jos
| Sgrondmices para mejorar
| productindad

DBIETIVOS ESPECIFICOS

Pramaver la comer aah2acian
de Coigua &n Circntas carfos

D fundire y Transterie
EXperiRACIas Como
alternatives
coserciales

Participantes

. « Universzidad de Chile
h Focultad de Ciencias Agronomicas
R - Unidn Maciomnal de la Agricultura
ﬁ‘ Familior - UNAF CHILE AG
¥

| wgn v = Cooperotive Agricola Camarcnes
h Limitada "COGPEFRUT"

™

‘ Caigua B

o (Cyclathera pedata)

L
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AVANCES ¥ PROYECCIONES

MNueva alternativa de cultivo pora les
agricultores Ze la zone norte "

51



AVANCES Y P ONE S

Definir mone jos agrandmicos para hacer de

este especie una hortalize comerzial

=

YECCIOMNES

AVAMCES ¥ P

Venta directe [Codenas Cortas)

Agrcutores 7 famoE (1

cultores ¥ Sostsurontes

(sradur

crporaria o la dieta de los chilenos
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Anexo 6. "Caigua (Cyclanthera pedata)" version 2 actualizada, por Universidad de
Chile, en Primer Dia de Campo Abierto 14 de Octubre 2016.

%  Caigua En

(Cyclanthera pedata)

3

CAIGUA: Origen e Importancia

» Orgnaria de Asdnca del Sur posiblemente |
e s costas de Perd =

» Se culthw desde Suatemals masta Chie -
F‘Azn ay Va erdar), desde el avel del mar -
astd los 2. 8H0 = ..’n.-,

-
= Tuwe gran imper tercia en lo ahmentacidn de ~=!"
Dt ¥
ol

los piehlas Atacamefios, as ¢ Incas
] ag &5 uh producte casi desconadids pae ’
pobiacian Chilena -
I)’q
a3

CAIGUA: Beneficios para la salud

« Contrela hipertensidn

« Tiene efecto hipeglicémica

« Elimina porasitos intestincles
« Tiene efecto antiinflamateric

+ Reduce niveles de colesterol y
problemas circulatorios

+ Ayude en la pérdide de peso

CAIGUA: Formas de consumo

« Fresca

« Juga

+ Enzaladas
« Rellena o en Guizos
« Infusian

+ Deshidratada
+ Mermelodas

e

|

Participantes

. * Universidad de Chile
h Focultad de Ciencias Agrondmicas
s *« Unidn Necional de la Agricultura
‘ﬁl Familiar - UNAF CHILE AG
k

Limitada "COOPEFRUT"

i" wguier. * Cooperative Agricole Camarones

Rescate, desarrclio y manejo agronémice del
cultive de caigua pera su utilizacidn come insuma
en circurtas cortos de comercializacidn

OEJFILvD GENFRAL

Heszatar y rarsctenar €l cultve de cagua porn desarrollar
nuEsss MECNCaE dE rone 0 agrenemice ¥ famertor su conmans
a freves S croutos comtos Se camerashaace para el

desorrolla de mcotisss gantroszmcas
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

I

i

| -

| Celectar ecotpes de caguo
|

|

|

!

|

i

|

1

i

|

|

11 ,

| Muotiplicar y caracter 2ee
| los ecetipos
]

i

{

I

L
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OBJETIVODS ESPECIFICOS

Deserrslier merejes
aqeandmices para mejorars
progustimded
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Resultados Preliminares

Farcela

Fou Lary Larga Lasga Archo Arcke  Arbo
NoTan Arw Pz Kaa Mia Fram Was War
Molscl 121 I44 Pt 13 49 (¥ ] 13
Molacl il 119 b R 73 50 57 14
| Almrhoeul (158 B Ml LA b -8 5l 13 14
i Alwrbreuld 214 119 b B B4 sl EA 145
AVANCES ¥ PROYECCIONES

MNueva alternativa de cultivo pera los
ogricultores de lc zona norte

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ciahzacidn
Zwitas carras

smaver la ¢
de Saigud en

Do fundie y Teonsterir
EXPLrIRACIOS COMD
alternatives

comerciales

AVANCES ¥ PROYECCIONES

Definir menejos agronémices para hacer de
esta especie una hortaliza comercial
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AVAMCES ¥ PROYECCIONE S

Venta directa [Codenas Cortas)

4
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Anexo 7. " Rescate, desarrollo y manejo agronomico del cultivo de caigua para su
utilizacion como insumo en circuitos cortos de comercializacion”, por Universidad de
Chile, en Seminario de Cierre y Segundo dia de Campo Abierto, 19 de Enero 2017.

..\En,i;.r

Reszate, desarrela y mane o sgrondmice del

| 8-ral

cultivn de aigua pord su uhilIBCidn COMms NEUme
en ciecuites cortos de comercahzacidn

Hcardo Perturé

Casrdrmcor del provec*s

Participantes

* Universidad de Chile
E Facultad de Ciencias Agrendmicas

= Unién Nacianal de lo Agricultura
ﬁ Femiliar - UNMAF CHILE AG
35 =0 P
' oo - = Cooperativa Agricola Camarones
Limiteda *COOFEFRUT"

CAIGUA: Origen e Importancia
- .4 "
« Oeaprarie de América del Sur, posiblemente
de [as costas de Perd

) + A& culteea desde G.n'rd:a':;a hasta Ciiule
| Az;:n y ‘Uullemr-,: desde el mivel cel sar
ns

] Tu-u ran impartancia en la alimenfocion de
Ioipa. blns TazamefRos, Dieguitas ¢ Incas

1 - l-e;; rn preducts cag descesacide par
i lacibn Al

CAIGUA: Beneficios para la salud

Comnmduan |83 g o buis
frmaw

+ Controla hipertensicn
« Tiene efecte hipeglicémico

Smeeges e i
« Elimina parasitos intestinales )
« Tiene efecte antiinflamatoric  suwwwsm —
+ Reduce los prablemas 4 i sl = |
corcnarics PRy -
n wmansie igi a3
+ Reduce miveles de colesteral y
samadidn wa

prablemas circulateries

+ Ayuda en la pérdida de pesa

r
I

| CAIGUA: Formas de consumao

‘: * Fresca

| = Jugo

| * Ensaladas
ﬁt * Rellena o en Suisas
E s Infusidn

i = Deshidratada

3 « Mermelodas

Rescate, desarrclio y manejo agronémice del
cultivo de caigua pera su utilizacidn come insuma
en circuitos cortos de comercializacion

DEJETEVD GENFRAL

Rescztar p carsctenizar ®) celtwo de cogua porn deazarroilar
rusEezs PESTHCOE AR MONE 6 Sgronersse ¥ tamertor su consanic

a froves e crostos co-tas Sk camercizlocacsin paa el

deserroila de mcotiecs pattraszmicas
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| Cemctar ecotpas de fdgud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Matiplicar y carecter zer
log ecatipos

Semillero dagle

i -_*“"
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OBJETIVOS ESFECIFICOS

Desared de Sune jos
AgrendmIcos gara me erar
| predactivded y kacer de 23t
| espese una hertahze

. .
Tradicional con alambres v/s malla vertical

Plantacidna 2x2m w/s 2x1im

o g e

Principales conclusiones del ensayo

T — semmearewa  Sg gbtiene mayor
numere de frutas
“ s con densidad de 2x1
R independiente del
entutorado

La masa promedio
de los frutas no -
wvarid con la -
densidad ni con &l
entutarcrado
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Comruha e b Sa b
T T

.
»

I S —— - —

Maoyores cogechas al inicio al user el sistema con
glambre, dade por la pesicién horizontal de los
guias,

“at

¥

-
-

!

En resumen

« Consideranda ..,
- un sombreadero de 210m2
| - 120 plantos de caigun o 2x! metro
- Emtutorado con malla
- Plantacicén Abril
- Cosecha ; Agesto - Octubre
RENDIMIENTO ; &0 frutos por plante
7 000 frutes por sombreadero
| Precio de venta

Casto de produccion

DBIETIVOS ESPECIFICOS

Pramaover la comerciahzacidn
de Caigud en circntas cortos

RESULTADROS

| Asistercin o feries

|Venta directa :

Agroultares ¥ Carsumidar fnal
Agreuttores < Faras

Eapo Mard:s Re
Food ond Serwee
Expo Humaca
Fena Frodesal

f-Incarpnraria a la diete de los chilenos

Informar al consumidor
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Anexo 8. "Guia para el Cultivo de Caigua", por Universidad de Chile, en Charla
técnica, 19 de Enero 2017

Huscate, desarrulls y manujo sgrondmico del cullive de
calgua pars su utilisatidn como insume un circuibos
corigs.

Guia para el cultivo de
Caigua

Anikisl Arays Plaarss

Y B $ i

Siembra

* En contenedores o potes
/deal mayar a 100ml

* Lustratas) teerra de hojas,
turba, arena, perlita, ete.

= Lemibrar 32 1 cm de
profuncidad

Trasplante K.

* Mejor iemperatura de germinacian
20-30%C

* 4 Semanas lista para trasglante

*4 a5 Haas

Pero antes....Preparar el suelo

= Aconcicanar el hoye de plantacon o acamellonar.

dEntutarado con Malla o Alambre?
¢ {A que distancia las plantar?

* Costos asociacos a la malla y al alambre

« dcome guiar a5 plantas?

* {Cuinta frutos groduce una planta?
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iEntutorade con Malla o Alambre?

« {8 gue distancia las plantar?
+ Oalaswa ecompradada Ixl m

* Costos asocadas a la malka y al alambre
+ Ml duaraién 4 s, menor cosln de mano de ol
+ Alambaw mayor durecides, mager coslo mano de clina

* Comparacion entre 105 mane,as
+ AMala, wio pout s gaan.
+ Alambiw, smaerar guias

* Rendimienio por planta
+ Bl lratos por plants en 75 dies de cosmcha

. Florackn - 60-70 diss
duspuds del trasplante

Palinizacion
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Conwcha: 100-220 dids

Escala de Cosecha

Y después gue hacer?

*Venta en fresco
s Venta come pulpa... [formato mas canveniente |
* Venta como mermelada

* Venta come deshidratadaos, harinas de caigua

Problemas fitosanitarios

= {Gue podemos encontrar?
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Caida de plantas

Acaros ABAMECTINA FAST PLUS,
VERTIMEC

- ——

Pulgones

Chanchitos blancos Saltamontes

GUTACION

En resumen

+ Considerando ..

-un sombreadero de 210m2

- 120 plantaz de caigua a 2x1 metre

- Entutorade can malle

- Plantacidn: Abril.

- Cosecha ; Agosta - Octubre
RENDIMIENTO : &0 frutes por planta

7000 frutos por sombreadere
Precio de venta

Casto de produccicén
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Anexo 9. Guia para cultivo de caigua.

Guia para el Cultivo de Caigua

Para comenzar el cultivo de caigua, la semilla se debera

sembrar a una profundidad de 1 em. Dejar en un lugar

protegido de los roedores y péjaros (Ver ficha de taller de
almacigos).

Luego las plantas comenzaran a emerger entre 5-7 dias. La mejor germinacion
se obtiene a temperatura entre 20-30°C.

Al cabo de unas 4 semanas las plantas tendran entre 4 a 5 hojas verdaderas y
estaran listas para ser trasplantadas

Previo al trasplante, es necesario preparar el suelo y aplicar guano 3 paladas de
guano maduro por planta para fertilizar el suelo y si es posible realizar
acamellonamiento. La densidad de plantacién recomendada para el cultivo de 2
metros entre hilera y 1 metro sobre hilera, 2x1m. Regar cada 2 dias para asegurar que las
plantas se establezcan. Al cabo de una semana replantar en caso de que se haya perdido
alguna planta.

En ocasiones se puede ocupar la entre hilera para cultivar otras hortalizas o hierbas aromaticas
como cebollas, acelgas, lechugas o albahacas.

Segun el sistema de entutorado elegido, por alambre o por malla, se debera efectuar labores
mas o menos intensas en el guiado y amarre.

Para el caso del entutorado
tradicional con alambre se
necesita guiar a la plantas hasta
el primer alambre horizontal a
los 40 cm. Luego, hay que ir
acomodando las guiar en los
alambres y sujetar con cinta de
amarra en caso que se necesite.
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Para el caso de la malla hay que asegurar
que se comience a trepar, posteriormente
cuando la planta tiene aproximadamente
Im de altura, ubicar las guias de forma
horizontal. Por otra parte, hay que
asegurarse de doblar las guias antes de que
comiencen a trepar por el techo del
sombreadero.

Desde el trasplante, la floracion comenzara a unos 60-70dias y el inicio de la cosecha a 110-
120 dias después del trasplante.

La polinizacion de los frutos es realizada
por pequefios insectos donde destacan las
hormigas, que se trasladan de una flor en
otras en busca del néctar para alimentarse.
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Estados de cosecha en Caigua

w44

En el estado A y B es posible cosechar como fruto para preparaciones de coctel, cuando tiene
menos de 10 cm.

Para consumo fresco se debe cosechar entre 15 y 20 cm C y D de color verde intenso y
consistencia turgente.

En el estado E, las caiguas se encuentran sobremaduras para consumo en fresco, es de color
amarillento y poco turgente.

Para la cosecha de semillas, los mejor estados son D y E, en donde se obtiene mayor cantidad
de semillas maduras.

Se aconseja cosechar las caiguas cada 2 semanas en el periodo de cosecha se puede extender
durante 4 meses.
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Plagas y enfermedades
Caida de plantas: esto es provocado por hongos y se presenta cuando las plantas tiene exceso de humedad o el
sustrato tiene mal drenaje. Las plantas toman un color amarillento y el cuello se pudre.

£

R 4
, ~»|

& r

Acaros: Se encontraron 3 especies de acaros que atacan a la caigua (Tetranychusurticae, Panonychusulmi y
Brevipalpussp). Atacan los tallos y hojas.
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Pulgones: (pulgdn verde del duraznero, pulgén negro): Se ubican en los brotes tiernos y en envés de las hojas.

Chanchitos Blancos: se ocultan en lugares donde 7 v les
llega poca luz. Debilitan a la planta al consumir la /
sabia, ademas dejas una sustancia pegajosa.

Saltamontes: atacan comiendo tallos frutos. La mejor
opcién es capturarlos y eliminarlos del sombreadero ya
que son bastante tolerantes los insecticidas.
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Anexo 10. Ficha técnico-economica.

Sombreadero 210 m? Entutorado con malla

Régimen hidrico: por goteo Fecha de plantacion: Abril

Cantidad de plantas: 120 Fecha de cosecha: Agosto - Noviembre
Marco de plantacién: 2x 1 m Tipo de produccion: consumo fresco
Rendimiento: 7000 unidades o Precio venta: /unidad

60 frutos por planta

item Cantidad Unidad | Precio unitario Total
Polines 3 a 4" de 2,4m 66 | unidades

Pino dimensionado 3x1" de 3,2m 60 | unidades

Malla azul/blanco 80 % 4,2 m ancho 75 | metro lineal

Grampas 1" 2| Kg

Malla enturorado 2 m ancho 140 | metro lineal

Clavos 3 1/2" 3| Kg

(1) Total

Acondicionamiento Riego Goteo Cantidad Unidad | Precio unitario Total
Planza %" 200 | metros

Goteros 4 L/h 126 | unidades

Fitting para planza /4” 20 | unidades

(2) Total

Insumos Cantidad Unidad | Precio unitario Total
Guano de cabra 10 | Sacos

Acaricida 1| Litro

Insecticida 1| Litro

Plantas 250 | unidades

(3) Total

Mano de Obra Cantidad Unidad | Precio unitario Total
Preparacién de suelo 2|JH

Plantacion (1) 1|JH

Riegos 4| JH

Deshierbe (8) 4|JH

Aplicaciones fitosanitarias (3) 1|JH

Cosechas (8) 4|JH

Arreglo de guias 2|JH

(4)Total

RESUMEN Cantidad Precio unitario Total
Ingresos Venta de Caigua 7.000 unidades

Costo infraestructura (1)+(2)

Costos directos (3)+(4)




Anexo 11. Guia Construccion de sombreadero.
Construccién de sombreadero de 210m” para el cultivo de caigua

El cultivo de la caigua se ve favorecido cuando este se realiza bajo sombredero en la localidad de
Vallenar, ya que presenta ventajas como evitar el "guemado” y €l amarillamiento de los frutos, y
protege contra la entrada de insectos. Para construir un sombreadero piloto se necesitan los

siguiente materiales:

| Materiales Cantidad
Polinesde3ad"de 24 m &6 unidades

| Pino dimensionado 3x1° de 3.2 m &0 unidades

| Clavos 3 1/2" Ikg

' Mallas Raschell Azul/Blanco B0% 1 Rollo 4,2m™ 100m
' Grampas 1° kg

| Malia para entutorada vertical &0m lineales

o Alambre galvanizado N*14 & Kg (aprox. 160m)

Para comenzar con la construccidn es necesario
trazar en el terrero un espacio de 10xZ21m,
luego se procede a hacer los hoyos de
plantacion, a 2 metros para la parte de 10m y
cada 3 metros en la parte de 21m. 58 hacen
agujeros de 40 cm de profundidad y se ubican
los polines. Después se clavan &l pino
dimensionado en la parte superior como se
muestra en la Figura 1.

Figura 2. Postura de la mallas Raschell. Figura 3. Postura de la malla para enturorado.

Una vez armada la estructura, sigue colocar la malla raschell a lo largo del sombreadero v clavar
con las grampas cada S0cm. Para el soporte de laz plantas al interior se puede colocar la malla
para entutorado vertical o dos hebras de alambre a 40 y 160 cm del suelo para poder guiar las
caiguas. Entonces, el sombreadero quedara listo para iniciar el cultivo.
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Anexo 12. Guia para realizacion de almacigos.
Almacigos de Caigua

Para poder iniciar un buen cultivo de caigua es importante comenzar con plantas en optimas
condiciones. Para eso necesitamos hacer un almacigo, que consiste en hacer una siembra en
contenedores donde las plantitas reciben una cuidadosa atencion, antes de ser trasladado a su

lugar de definitivo.

Primero, se debe elegir el recipiente para los almécigos donde se pueden usar peqguefios vasos
como los de yogurt o Bandejas alveoladas, es recomendable que el volumen por planta sea como

minimo 100cc.

Despueés se debe elegir un sustrato para hacer almacigos, tiene gue tener dos cualidades
importantes, la primera es que aporte nutrientes |Ej, tierra de hojas, turbal y |la segunda es que
tenga una buena aireacion y proporcione buen drenaje del agua (Ej, arena o perlita).

Mezclas para sustrato
-4 partes de turba y 1 perlita (Figura 1)
- partes de tierra de hojas y 1 de arena.

La profundidad de siembra sera entre 1- 1,5 cm
para la caigua.

Figura 1. Siembra en almaciguera

Una vez sembrado, los almacigos se deben dejar en un lugar iluminado pero protegido del sol
excesivo, de las aves y de roedaores. La humedad se debe verificar cada 1-2 dias.

Figura 2. Alma3cigos de 20 dias semanas. Figura 3. Planta lista para trasplante.

Cuando las plantas tengan entre 4-5 hojas verdaderas ya estan listos para ser trasplantados.
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Anexo 13. Triptico informativo (primera version).

N 7

Carbare, V., Morilora, P, Tonmas, M. Pleza, © 2003,
Anatysis of favonaivs from Cyclarthena pedata fruils by
livuid chromatography'sectrosprsy mass spectametry,
Istilta di Scienze dellalmentaziore —~C.N.R. Avelino
Haly.
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¢Que es la Caigua?

La calgua (Cyclanthera pedats), es una
hortaliza perteneclente & la familka de las
Cucurbtaceas (Cucurbitaceae) {(Carbonest
&l, 2003). Es una hortaliza nativa de 1a zona
norte-andina, muy poco estudada hasta
ahora; segun las recepilaciones
arqueoldgicas, la caigua tendria su centro de
origen en las zonas costeras del Pend; se han
desarroliado ecotipos. adaptados a
condiciones especificas de clima, en las
zanas altipldnicas de Chile, como también del
Perd. aunque aclualmente es amphamente
cultivada en vanas partes del munda, en
especlal América (Schwember et &/, 2014).

Propiedades Funcionales y
Nutricionales

Los frutes de la Caigua, aitmamente han sido
mas publicitados, debido a la cantidad de
beneficios gue trae su consumo; dentra de los
que destaca la actividad ant-inflamatonia,
hipo-glicermiante e  hipo-colesterolémica,
gracias & |a naturaleza de los componentes
de este fruto.

Consumo y preparaciones

La calgua presenta un alto contendo de
minerales, par sus altos contenidas de
potasio, caleio, fdsforo y magnesio; aparte de
un bajo coentenido de sodio; lo que hace
conslderar y posicionar & la Cagua como un
suplemento nutricwonal totalmente
recomendable (Oliveira, 2013)

Existen vanadas formas de consumirla como
ensalada fresca, jugo y coclda.

Ademas, se pueden reakzar otras exquisitas
preparaciones como mermeladas o rellena.

/ Vapan Kellowa”

Ingredlentes:

& Cagues grandes
250 g de Camne Molida
1/4 Pimentan rajo

2 Cebollas medianas
5 Laminas de Queso
Saly ajo a gusto
Preparacion

Prnmero se hace un sofrnto con cebolla
pimentdn y wna de las calguas picadas al
cuadro. Luego se agrega la carne molida.
Cuando el sofnto esté hsto, se lavan las
Calguas, se parten por la mitad a lo largo, se
retiran las semillas y se rellenan con esle
pino. s& agregan lrocdos de queso arrba y se
ponen en una fuente con une taza de agua &
bano maria en el harno por 25 mn. Se pusde
servir con arroz para acompahar en un plato
de fondo.

Fuente:Flores. 2013
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Anexo 14. Triptico informativo (segunda version).

A A

Coapefrut
Verénica Flores

Caigua Rellena

Ingredientes:
6 Caiguas grandes

250 g de Carne Molida
1/4 Pimentan roja

2 Ceballas medianas

UNAF

5 Laminas de Queso Juan Francisco Serén
Saly ajo a gusto

Catherine Vargas
Preparacion
Primero se hace un sofrito con cebclla
pimentdn y una de las caiguas picadas al U. de Chile
cuadro. Luego se agrega la carne malida. Ricarda Pertuzé
Cuando el sofrito esté listo, se lavan las

Anibal Araya

Caiguas, se parten por la mitad a lo largo,
se retiran las semillas y se rellenan con este

ping, se agregan trocitos de queso arriba y — v
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:Qué es la Caigua?

La caigua [Cyclanthera pedata), es una

hortaliza perteneciente a2 la familia de las
Cucurbitaceas (Cucurbitaceae) [Carbone et al,
2003). Es una hortaliza nativa de la zona
norte-andina, muy poce estudiada hasta ahora;
sequn las recopilaciones arqueclogicas, la
caigua tendria su centro de origen en las zonas
oosteras del Perd; se han desarrollado ecatipos,
adaptados a condiciores especificas de clima,
en las zonas altinlanicas de Chile, como también
del Pery; aungue actualmente es ampliamente
cultivada en varias partes del mundo, en
especial Ameérica (Schwember et al, 2014).

Propiedades Funcionales y Nutricionales

Los frutos de la Caigua, dltimamente han sido
mas publicitados, cebico a la cantidad de
heneficias que trae su consumo, dentro de los
gue destaca la actividad anti-inflamatoria,
hipo-glicemiante e hipo-colesterolémica,
grac'as a la naturaleza de los componentes de
este frute,

- oo

Consumo y preparaciones

La calgua presenta ur alte conterido de
minerales, por sus altos contendos de potasie,
calcio, fosfora y magnesic; aparte de un bajo
conterndo de sodio; lo que hace considerar y
posicienar a la Calgua como un suplementa
nutricional totalmente recomendable (Dliverra,
2013). Ademds, sélo posee 13kcal. por cada
100g. de frute y ne contiene grasas.

Existen wvarizdas formas de consumirla (3
caigua, por ejemplo coma ensalada fresca,
diferentes tipos de guisos, jugo, postres, etc.

Ademas, se pueden realizar otras exguisitas
preparac ones comao mermeladas gue se puede

utilizar en pasteleria.
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Anexo 15. Recetario de preparaciones dulces de caigua.

Pata la Innovacian Agrania FIA.

CONTACTOS
Jalht i COOPEFRUT

-Hielo a gusto Veronica Flares

- 2 vasos de pisco

-rodajas de liman sutil.

UNAF - CHILE A.G

Juan Francisco Seron
Preparacion: CathadineVicgas
En el congelador poner las copas previamente St dail da Chile
para que estén frias al momento de servir el trago. Ricarda Pertuzé
" 3 . Andbal Araya
En una licuadora disponer la caigua, el vaso de
agua, limén, aztcar o goma, pisco, y finalmente el PP
hielo, licuar por 1 minuteo. Emilio Escamitla L.
Gastranoma
» h Leector Frograma
Agregamos el sour sobre nuestras copas bien frias, COCINA CON
y decoramos con rodajas de limon sutil y a disfrutar, ~ fegtende Dhagies Cédigo proyecto fia:
H
PYT: 2014-0245

é'b
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- 172 taza de agua fria.

- 2 taeas de arandanos frescos

- 2 tazay de frambuesas frescas

Para ls salss de chocolate:

- 200y de chucolate &n barra
cortade fino

- 3 tazag de crema.

Preparacion:

Mousse: En un bow! Datir las clasas a nieve, una ver estén listas ir

agregando 1 taza de azucar en lesma de lluvia y seguir batienda

hasta formar mesengue, reservar en lric, En otro bowl batis  crema

rmds rmedia Laza de azdcar hasta lograr un punto menar al chamily y

mezclar junto al merengue, reserear en Trio. Licuar la caigua junto
con | taza de azicar, hasta converti Ledo en puré,

Por otra lado hidatar la gelating con 17 taza de agua v luego
disolverla a bafho mara, cuando este disueita, agregarla
ragadarnente sobre ¢ puré de caigua, Levar ef puré de caigua a la
mercls de rnerengue y crema y revolver bien, dispones en meldes y
sobie el mousse sgregar rambuesas y arandanas, Rnalrmente llevar
al refrigerador por 20 minutos,

Salea de Chocolates En una olla a fusge lento llevar la crema y sobire
eita agregar &l chocolate cortade fino, revolver energéticaments
hasta gue se disuelva y reserdar

Montaje: Retirar los moddes del refrigerador y sobre elles agregar
una genenssa cantidad de salsa de chocolate y servir frio.

- 1 waso de leche o caldo o de verduras

- 150 g de harina

- 2 eucharadas de aceite de oliva

- Pizcade salde mar

Fara el rellenn:

- 3 platanns maduros pelados ¥ corados en radajas
- 2 mangos cortados en gajos delgados

=1 152 naza de rnanjar

- 2 tazas de crema batida a chantilly

- Caneda en polvo a gusto

Preparacion:

Crepeas: Llevar las caiguas a la licuadera con leche, huevos, pica de

sal, aceite y finalmente agregar la haring de poco en pooo y Seguis

licuando hasta que se logre una mezcs semi liguida y no espess,

dejar reposar uros minutas y evar medidas de un cuchandn a sartén

previamente calentado y aceitads, cocinas por ambos lados hasta
que se forme corteza, reservar

Relbeno: Estirar un creepe en un plato y solbve gste agregar una

cucharada de manjar esparciéndolo por lodaes ladas, en el cenlro y &

lo largo disponer rodajas de platano, posternormente agregar crema

chantilly y sobre esta disponer ardenadamente gajes de mango,

finalmente enalames y decorarmos conun poco de chantilly a guste
y frutas ¥ servimes,

Ingredientes: (6 pers)

- 4 caiguas cortadas irregularmente y sin semillas
- 1 taza de jugo de limén natural

- Azlcar a gusto o endulzante

- Hojas de menta

- Hielo a Gusto

- 1 It de agua mineral sin gas

Preparacion:

En uma Juguera disponer las caiguas junte al jugo de limdn,
hielo a gusto y 1/2 litro de agua, licuar por 2 minutos y
agregar el reste del agua y unas cuantas hojas de menta y
seguir licuando, finalmente agregar azdicar o endulzante a
qusta.
Servir en un vaso con mucho hielo y decoramaos con unas
hajas de menta.
Si guieren pusden pasar el jugo por un colador pero se
recornienda tomarlo con toda la fbra.
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Anexo 16. Recetarios de preparaciones saladas de caigua.

5 REFRUT, financiado por la Fundacién
Para la Innovacidn Agrana Fia. .

. CONTACTOS
2 e la y cor n COOPEFAUT

- 3zanahorias peladas cortadas en Veronica Flores

medio rondelle imedias rodajas)

- 3dientes de ajo machacado

- 3 tazas de arvejas cocinadas

UNAF - CHILE A.G

- 3 tazas de habas cocinadas Juan Frantisco Seron

- 40Gg de carne cortada en cubos

- Sal de mar a gusto Catharloa VYangus

- Drégano a gusta

- Cilantro para decorar Universidad de Chile

- 4 cucharadas de Bicardo Pertuzé
aceite de oliva

- Medio litro de agua caliente Anial Araya

o caldo de verduras

Las recetas, fotografiss y disena por.

P Emilic Escamlla L.
Preparacion: Gastranoma
Drector Pragrama
= i 5 COCINA CON
Para el guiso: En una olla caliente disponemos Region de C'haggins
aceite de oliva y saltear bien, cebolla, ajo, zanahoria Cadigo proyecto fia:
hasta que estén bien doradas, agregar came PYT: 2014-0245
cortada en cubos y seguir cocinando, después |
afadir las arvejas, habas, y finalmente la caigua, ; N Q:ﬁ'{—"’
3 - o

agregar agua caliente y dejar hervir, una vez que
rompe hervor agregar condimentos y sal de mar a
gustoy
reservar en caliente.

Para el montaje: Dispener la cantidad de guiso
gcesaria en un plato hondo, decorar con ho
ilantro cortado fino y servi
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adas y :ortadas en gajos

- 2 zanahoria pelada y rallada

- 1/2 queso de cabra cortade en
cubos pequenos

Para el aderezo:

- 4 cucharadas de aceite de oliva

- 4 cucharadas de vinagre blance

- Sal de mar a gusto

- Jugo de 3 limones

-1 cucharada de mastaza

- /2 atado de cilantro

Preparacion:

Ensalada: En un bowl juntar las caiguas, lechuga,
palta, zanahoria, repollo y mezclar levemente, dejar
reposar.

Aderezo: En una juguera agregar, aceite de oliva,

vinagre blanco, jugo de limén, cilantro, mostaza y

sal de mar a gusto, licuar hasta que se forme una
salsa homogénea y reservar.

Montaje: Poner ensalada en un plato y sobre esta
: regar aderezo a gusto, finalmente agregar un

eso de cabra cortado en cubos

3 huevos enteros
= 1 was de leche o caldo (o de verduras
- 150 g de harina
- 2 cucharadas de aceite de oliva
- Sal de mar a gusto,
Para el rellenn:
- 3 caiguas sin sermillas y cortadas en juliana
- 1 zanahoria pelada y rallada
- 1 pechuga de polls desmenuzada
- 1/2 taza de mayonesa
-1 1/2 pimenton rojo cortado en
juliana
- Sal de mar a gusta
- 2 cucharadas de aceite de oliva
Para el aderezo:
- 172 atado de cilantra
- 2 tazas de aceile de aliva
- 1/2 Laza de jugo de Lmon
- 5al de mar a gusta

Preparacion:

Crepes: Llevar las caiguas a la licuadora con leche, huewos, aceite y

hinalmente agregar la harina de poco en poco y segui licuando hasta

que se logre una mezcla semi liguida y no espedsa, dejar reposar unos

ménutos y Bevar medidas de un cochardn a sartén previaments

calentada y acsitade, cocinar por ambos lados hasta gue se forme
corleza, reservar,

Rebleno: Enun bowl disponer las caiguas, zanaheria, pimentan, pallo,
aceile de oliva y mayonesa, mezicar bien hasta que se junte
probar de sal, reservar,

Aderezo: En una juguera agregar e!
limdn y sal de mar @ guste, licy,

Ingredientes: (6 pers)

salsa de vino blanco

Para el Pino:
- 2 cebollas grandes peladas y cortadas en cubos pequedos
- 300g de carne molida o cortada en cubos

- 3 dientes de ajo pelados y machacados

- 5al de mar a gusto

- 3 cucharacas de aceile de oliva

- Pizca de Orégano

- Pizca de Comine

- Una cucharadita de aji color

Parala salsa:

- 3 tazas de vino blanca

- 4 tazas de crema

- Sal de mar a gusto

Para el montaje:

- 3 caiguas grandes cortadas
por la mitad y sin semillag

- Qs DANmeLany a gusto

Preparacion:

Para el pino: En un sartén bien caliente agregar el aceite de

oliva, cebolla, ajo y cocinar por unos minutos, cuando esten

temando color agregar [a carne y los condimentos, revolver

de vez en cuando para que la coccion sea pareja, finalmente
agregar sal de mar y reservar.

Para la salsa. En una olla a fuego disponer e
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