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. y jmirad! el luminoso espacio, eterno y soberano,
donde reinan las estrellas innumerables,

es el aire que aspiramos

y el aire que espiramos.

Y en el momento entre el aspirar y el espirar

se esconden todos los misterios

del Huerto Infinito.

- Evangelio Esenio de la paz
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facilitar la lectura de este libro. Una de las ventajas de

Culrivo Biointensivo de Alimentos es que se trata de un
acercamiento general a la agricultura de pequefia escala. A medida
que se van conociendo los principios bésicos de la preparacién del
suelo, se profundiza y facilita la prictica gozosa de la agricultura
doméstica (es decir, la horticultura que no se limita a producir
hortalizas). Esto se debe a que la preparacion de la cama, el
abonado, el composteo y la forma de sembrar, trasplantar, regar y
deshierbar son bdsicamente las mismas para todos los cultivos.
S6lo cambia, entre un cultivo y otro, la densidad de siembra en los
almdcigos v la distancia entre plantas en las camas, y estos datos
aparecen en las primeras columnas M y H de cada seccidn de los
cuadros maestros. Esto significa que cuando alguien sabe cultivar
rabanos jya cuenta con muchos de los principales elemcntos para
cultvar cebollas, jitomate, trigo, drboles de manzano e incluso
algoddn!

Hay que disfrutar la experiencia de cultivar: percibir el calor
del sol, la caricia de la brisa, el aroma de una flor, el olor del suelo
recién trabajado, la cancién de un pdjaro, y la belleza de todo ello.
i Ante todo el hecho cultivar debe ser divertdo!

Una manera de disfrutar plenamente las labores del huerto es
realizar los trabajos junto con miembros de la familia o con
amigos. La plética hace que el tiempo pase rdpidamente aun
durante las tareas mas dificiles. Puede planearse una comida en el
huerto después de una doble excavacién o una fiesta vecinal para
la construccién de un montén colectivo de composta: |y dejar que

E 1 indice precedente tiene algunas anotaciones especiales para

"EL METODO"—PALABRAS SENCILLAS



los nifios sientan la alegria de cosechar! Ademds. la elaboracion de
conservas es siempre una ocasion social. Cultvar en conjunto un
huerto implica para cada quien aprender y compartir en la practica,
v en esto reside por lo menos la mitad del amactvo.

Posiblemente, cuando los horucultores y las horticultoras
principiantes estén leyendo este libro preferirdn saltarse la mayoria
de los cuadros, salvo la segunda columna del cuadro de abonado
de la pdgina 25 y la primera columna H (que corresponde a la
distancia entre plantas) en los cuadros maestros. Estos cuadros
empiezan en la pagina 78. En general los principiantes comienzan
cultivando pocas hortalizas, flores y plantas aromducas.

Un hortucultor de mediana experiencia empezard a usar mds los
cuadros y diagramas de este libro, y a cultuvar oo tipo de plantas
(culuvos de cobertera, cereales y trutales). Al ir gestdndose un
habil hortcultor de traspatio la Bibliografia le proporcionard
referencias udtiles para protfundizar su conocimiento sobre temas
que le interesen particularmente.

Después de un periodo de diez afios el horticultor (u
horticultora) serd un experto (a), y podrd aprovechar plenamente la
informacién veruda en este libro. tanto en la produccién doméstica
de alimento para la familia como en el establecimiento de alguna
pequena huerta de frutales, as{ como en la ransmision de las
técnicas ya dominadas a otras personas:

Culnivo Biointensivo de Alimentos proporciona por ende todos
los elementos necesarios para crear una sinfonia en el huerto, desde
las técnicas bdsicas hasta los métodos para establecer un hermoso
huerto de waspatio. Lo mds atractivo del asunto es que jnadie llega
nunca a saberlo todo! Alan Chadwick. despu€s de cultivar su
huerto durante cincuenta anos, solia decir: “*Ain estoy
aprendiendo.” Y asi estamos todos. Nos espera una vida entera
como productores, y el “lienzo” viviente que estamos “‘pintando”
quedard cada dia mejor.

"EL METODO"—PALABRAS SENCILLAS
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sta edici6én en Espafiol de How to Grow More Vegetables... fué uno de nuestros suefios por muchos

afios; el suefio al fin ha cristalizado. Su produccién requirié un esfuerzo considerable de parte de

los raductores y de las muchas personas que lo revisaron y nos favorecieron con sus sugerencias.
Estamos profundamente agradecidos con todos ellos. Ahora tenemos la esperanza de que éste libro pueda
contribuir 2 que los hispanoparlantes sean m4s autosuficientes en las produccién de alimentos; sugerimos
a quienes lo usen para ensefiar los conceptos biointensivos que procedan pacientemente. Nuestra
experiencia nos ha mostrado que no es necesario, y quiza tampoco deseable, tratar de aprender todo €l
método de una vez. Es mejor ensefiar/aprender bién un concepto, (por ejemplo hacer composta) y después
pasar a otro (como la preparacién de la cama). El libro Dos Mazorcas de Maiz de Roland Bunch (ver la
pagina 194 de la Bibliografia) es un recurso excelente de consulta en este aspecto.

Aunque este método ha sido usado en muchos paises del mundo, inclusive en nuestros propios
proyectos en México, todavia estamos aprendiendo. Le pedimos experimentar con el Método para
encontrar la manera de adaptarlo a las condiciones locales. Y, por favor; cuando tenga €xito en ello
diganoslo para poder compartir esta informacion con otros horticultores. jBuena suerte en su huerto!

Tommy Derrick
Palo Alto, CA

x PREFACIO DEL EDITOR



Prefacio

n 1972 se iniciaron’los trabajos en el Huerto Common
Ground con el fin de desarrollar técnicas agricolas para

hacer mas eficiente la produccidn de alimentos a escala
domésdca. Como resultado de estos trabajos, tenemos actualmente
una propuesta, que denominamos “‘produccidn en mini-huertos”.
Los mini-huertos pueden prosperar en dreas no agricolas, como en
las regiones montaiosas, las zonas 4ridas y los centros urbanos o
su periferia. Los alimentos pueden producirse donde vive la gente.
Con conocimiento y destreza, se puede lograr una alta
productividad sin usar la carfsima maquinaria a la que es adicta la
agricultura comercial. Cualquier persona puede crear un
mini-huerto.

Hasta ahora nos hemos centrado en las interesantisimas
posibilidades que ofrece el método biointensivo. ;Realmente
permite obtener cosechas cuatro veces superiores, como aseguraba
su principal inventor? Y, si lo logra, ;necesita mds agua?,
(consume grandes cantidades de abonos y materia orgdnica?,
cagota el suelo?, ;0 a los que hacen los trabajos? Sélo habia una
forma de responder estas preguntas: lanzarse a hacer el intento.
Hemos estado sobre todo trabajando en los aspectos cuanttativos,
desarrollando los instrumentos y datos necesarios para incrementar
los rendimientos, tomando como punto de partida las premisas
“vitalizantes” postuladas por este enfoque. Esto ha implicado
experimentar con densidades de siembra (espaciamiento),
aplicacién de abonos, varios métodos de riego y otras variables. Ha
valido la pena todo este trabajo, a pesar de las dificultades que ha
habido y sigue habiendo (y que han suscitado un fuerte apoyo
externo). El principal sostén personal de este proyecto ha sido el
entusiasmo y la dedicacién de John Jeavons. Una y otra vez,
cuando nos preguntamos si las cosas pueden funcionar, €l contesta:
¢qué podemos hacer para que funcionen? Cada vez es mds claro
que la utilizacién de “el méwdo™ aportard muchos elementos para
solucionar el hambre y la malnutricién y abatir el consumo de
energéticos, el desempleo y el agotamiento o pérdida de los suelos,
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siempre y cuando sea posible superar los obsticulos sociales y
politicos.

Después de diez afios de experimentacién, “el método” ha
demostrado una sorprendente eficiencia, y atin hay mucho trabajo
por hacer. Los RENDIMIENTOS son en promedio cuatro o seis
veces superiores a los de la agricultura comercial estadunidense (y
se han registrado rendimientos hasta 31 veces superiores). Es
probable que ain no se haya llegado al limite. Todavia estamos
tratando de optimizar la salud del suelo. Nuestros retos principales
son el culivo de GRANOS (cereales y leguminosas como el frijol),
y los CULTIVOS DE COBERTURA, puesto que tienen un papel
crucial como proveedores de alimento y nutrientes para la gente y
el suelo. Estamos actualmente experimentando con soya, alfalfa,
haba, rigo y consuelda. Hasta ahora, hemos obtenido rendimientos
de con una a cinco veces superiores al promedio estadunidense
para esos cultivos. El consumo de AGUA por kilo de alimento
producido es muy inferior al de la agricultura comercial, y por
unidad de superficie probablemente sea s6lo la mitad. El consumo
de ENERGIA, en términos de kilocalorias, es la centésima parte
del de la agricultura comercial. El cuerpo humano todavia es mas
eficiente que cualquiera de las médquinas que hasta ahora hemos
podido inventar. Existen varios factores que no coinciden con la
concepcién que cominmente existe sobre este método,
atribuyéndole un alto requerimiento de mano de obra.
Aparentemente se requiere més trabajo cuando se emplean
herramientas manuales, pero los rendimientos compensan de sobra
esta inversién de energia. Por ejemplo, si comparamos lo que se
invierte en el cultivo de calabacita con los beneficios obtenidos,
considerando un precio de mercado de 25 centavos de délar por
libra, encontramos un ingreso de entre 9 y 16 ddlares por hora de
trabajo. El trabajo que se invierte en la preparacién del suelo se
compensa de sobra después (tanto en términos de la superficie
cultivada como del rendimiento obtenido), por el ahorro de trabajo
en los deshierbes, los aclareos y otras labores. Las labores que
requieren mds tiempo parecen ser los riegos y las cosechas. La
preparacién inicial de cada cama elevada (de 10 m?) puede tomar
hasta 8 horas de trabajo. A partir de ese momento los
requerimientos de trabajo se reducen draméaticamente. Utilizando
una nueva herramienta para aflojar el suelo, la barra en U, es
factible disminuir el tiempo de preparacién de una cama a sélo 20
minutos, si se desea. Y se ha disefiado un nuevo tipo de regadera
que permite regar mds rdpida y suavemente. '

La Naturaleza ha respondido a nuestras dudas con una
abundancia ain mayor que la esperada, y ahora nuestra bisqueda
se restringe a la cuestién més importante que debe plantearse
cualquier sistemna agricola: ;Es sostenible? Actualmente el
consumo de abonos nitrogenados con el método biointensivo es la
mitad (o menos) del de la agricultura comercial. ;Podemos
producir todo €l-abono necesario en el huerto mismo? ;O siempre
se necesitardn ciertos insumos externos? Tenemos que estudiar mds



de cerca otros nutrientes: fésforo, potasio, calcio y micronutrientes.
Cualquiera puede lograr buenas cosechas aprovechando la
feralidad que se genera en condiciones naturales en un buen suelo.
Aparentemente, con el método biointensivo uno puede tomar “el
peor suelo posible” (la apreciacién que hizo Alan Chadwick de
nuestra drea experimental), y hacer de é1 un huerto sumamente
productivo. Aun queda pendiente la cuestién de la sostenibilidad
del suelo. Quizd la investigacién mds importante que se ha
realizado en este huerto sea el monitoreo preliminar del proceso de
formacidn del suelo, a cargo de un cientifico especialista en suelos
de la Universidad de California. El seguimiento de este monitoreo
puede revelar nuevos secretos, y abrir esperanzas para aquellos
productores que cuentan con terrenos deteriorados, erosionados o
desertificados. Sin embargo, para encontrar una respuesta completa
pueden necesitarse por lo menos 50 afios mds de observacidn,
debido a la duracidn de los procesos de cambio y crecimiento en el
sistema vivo del suelo.

Durante nueve afios Ecology Action estuvo cultivando y
experimentando en un huerto ubicado en una zona urbana, pero
esta etapa llegd a su fin en 1980, al expirar el plazo de
arrendamiento y emprenderse ahi una construccién. Tal como
ocurre con muchos terrenos agricolas en los Estados Unidos, las
camas que con tanto amor habiamos cuidado sucumbieron
finalmente a la presién de la urbanizacion. El huerto urbano nos
prepard para iniciar la produccidn en el campo. No hay ya “redes
de salvamento” como las tiendas de verduras o el cableado
eléctrico, y a cambio tenemos cielo abierto y espacio para cultivar
mds hortalizas, flores, plantas aromadticas, leguminosas y cereales
que lo que jamds hubiéramos imaginado. Afortunadamente
contamos ya con huerta permanente, donde podemos plantar todo
tipo de drboles que proporcionen alimento, combustible, y belleza.
Algunos proyectos importantes son el establecimiento de una
pradera que se autofertilice, mediante la siembra de hierbas de olor
y de wéboles, y la creacién de un “mini-huerto”. Calculamos que
produciendo alimentos en un terreno particular de 500 a 2000 m?
pueden obtenerse ingresos netos anuales de 5,000 a 20,000 ddlares
a partir del cuarto o quinto afo. Pensamos dedicar a este propésito
un terreno de 500 m* que delimitaremos en el drea experimental, y
esperamos obtener ingresos por ese monto dentro de poco tiempo.
Para tal efecto se contempla cultivar acelga, betabel, espinaca,
cebolla verde, ajo, rdbano, lechuga (orejona y romanita), calabacita,
calabaza de Castilla y pepino. Por otro lado, y esto seria lo més
importante, esperamos que la gente no recurra Unicamente a
Ecology Action para encontrar respuestas a sus preguntas, sino que
haga por si sola el intento de poner en prictica “‘el método™. Las
t€cnicas son sencillas, como lo demuestra este libro, y pueden
ponerse en practica en una gran diversidad de climas y suelos;
ademds, no se necesita una gran inversion de capital para
emprender los trabajos. Los granjeros norteamericanos estidn
“alimentando al mundo”, en tanto que la agricultura intensiva de
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traspatio ofrece a la gente el conocimiento necesario para producir
su propio alimento.

En el muro de nuestro centro ambiental local encontré un cartel
donde se enlistan “50 Cosas Realmente Dificiles que Usted Puede
Hacer para Salvar la Tierra”. La primera de ellas es “entierre su
auto”. La segunda es “produzca usted mismo sus verduras’.

Me rei para mis adentros. Hace casi nueve afios iniciamos los
trabajos en nuestro mini-huerto en Willits, con un plan a cinco
afios para lograr la autosuficiencia en alimentos. Apenas la semana
pasada tuvimos que ir corriendo a la tienda del vecindario para
comprar maiz dulce, zanahorias y fresas para alimentar a la familia
extensa formada por el personal, los aprendices, los visitantes y los
amigos de nuestro huerto experimental.

Después de afios de investigacion en las técnicas agricolas
biointensivas, John Jeavons sefialaba en las primeras ediciones de
este libro que por cada kilo de alimento producido con este método
s6lo se requeria la cuarta parte del terreno, la tercera parte del
agua, la mitad o menos del abono y la centésima parte de la
energia que con las técnicas de la agricultura comercial. Como
resultado de nuestras numerosas publicaciones, existen hoy en mis
de 100 pafses personas, familias y organizaciones que estdn usando
este método de produccién;.y existen proyectos muy interesantes,
en paises como México, l1a India, Kenya y las Filipinas. Después de
algunos afios mds de investigacién en un nuevo huerto’
experimental hemos visto que existen razones suplementarias, y de
mayor complejidad, para cultivar un huerto.

De todas las grandes ideas de los "60s y los *70s, la agricultura
orgédnica es una que aun estd vigente. ;Por qué? ;Qué es lo que
mantiene a cientos de miles de personas en algo que no es fécil ni
conlleva una retribucién a‘corto plazo?

Mi primer huerto fue un fracaso total. Hice 1a planeacién, la
excavacién y la siembra, pero no habia aprendido todavia a
cultivar. Actualmente la clase que prefiero dar es la de composta;
llevo una jarra de vidrio ilena de basura - una mezcla viscosa de
céscaras de papa, residuos de café y las semipodridas rosas de la
semana pasada-, y en otra jarra pongo composta -Con su rico olor a
tierra fresca y viva (nada parecida, por cierto, al producto cernido y
homegeneizado que se estd vendiendo en algunas tiendas de
Jardineria). Estas jarras me recuerdan la transformacién mégica de
un huerto: de 1a basura surge la salud, de los desperdicios nace la
riqueza. Puedo “verlo” en 30 segundos, jpero quizd necesite otros
10 afios para llegar realmente a comprenderlo!

La sefiora Betsy Jeavons Bruneau, que forma parte del personal
mds experimentado de Ecology Action (Accién Ecolégica), tiene
un interés especial en las seres vivos pequefios. Me enseiié a
apreciar la enorme diversidad de liquenes que se adhieren a las
piedras y a los 4drboles caidos, creando suelo para las formas de



vida mds grandes. Mucha gente llegaba a la tienda con insectos,
para que ella los identificara; su primera reaccién era casi siempre
admirarse: “‘jqué bonito!”. Ella sigue maravilldndose con el
colorido intenso de los gusanos del jitomate, los intrincados
disefios sobre las conchas de los viejos y sabios caracoles, y el son
de que las mjerillas sean unas madres maravillosas.

Vivimos en una era de consumismo, en la que se nos exhorta
constantemente a valorizarnos en funcién de nuestras posesiones.
Por mds rices que podamos llegar a ser, hay algo humano dentro
de nosotros que estd conciente de que sélo valemos en la medida
en que creamos. Vale la pena tratar de llenar el mundo de vida y
belleza, en'lugar de contaminarlo.

La agricultura a pequefia escala no siempre es fécil, pero la
retribucion siempre es muy personal y divertida. Para muchos de
nosotros el medio ambiente es algo que estd en torno nuesgo,
separado de la acuvidad humana; la agricultura doméstica nos
brinda la oportunidad de asociarnos con la naturaleza. Nuestra
retribucion no sélo es la lechuga que recogemos del huerto, o el
resplandeciente frutero lleno de duraznos. Es todo el proceso de
excavar el suelo, sembrar las diminurtas semillas, ver cémo crece
un manzano. Es una educacién que nos ensefia a observar, a estar
en armonia, a tener honestidad y humildad, a conocer y
comprender nuesto lugar en el mundo.

Sin embargo, sus repercusiones tienen una dimensién global. .
Alan Chadwick consideraba que la horticultura era la dnica forma
de evitar otra Guerra Mundial: su idea era que puede fortalecerse
una paz viva y creativa mediante el trabajo con las fuerzas vitales
positivas, creativas y sanas. Y ciertamente, cuando se cultiva un
huerto, uno se funde con estas fuerzas vitales. El jitomate que
culovamos en nuestra hortaliza no requiere de combustible para ser
ransportado, ni de un empaque (que despies irfa a un basurero), ni
de decisiones politicas sobre quién estd autorizado a trabajar en los
campos o sobre los niveles tolerables de contaminacidn en el agua
del subsuelo.

Empezamos a darnos cuenta de que los desiertos quizd no sean
naturales. En general son el resultado de la actividad humana. En
este mismo sentido, la naturaleza no es ninguin Jardin del Edén.
Necesita establecerse alguna forma de asociacién para obtener los
mejores resultados en ambas partes. ““Sé generoso con la
Naturaleza y ella retribuird abundantemente lo que le hayas dado”,
era la frase favorita de Chadwick. La agricultura de traspatio nos
brinda la oportunidad de participar en la sutl transformacién del
desierto en abundancia. Todo lo que necesitamos es comenzar con
una cama de cultivo, y trabajar con dedicacién. Y habremos
emprendido el esumulante y expansivo proceso hacia la
revitalizacién de La Tierra y de nosomos mismos.

ROBIN LELER JEAVONS
Ecology Action
1° de enero de 1991
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Introduccion

Departamento de Ciencia y Naturaleza de la Ciudad de Palo

Alto, California, invit6 a Stephen Kaffka, entonces aprendiz
avanzado del Huerto Estudiantil de la Universidad de California en
Santa Cruz, a impartir un curso de cuawro horas sobre el método
biodindmico intensivo francés. Dos afios antes, €l gobierno de la
Ciudad habia puesto a disposicién del piiblico terrenos para
establecer huertos, y los ciudadanos parecian estar muy interesados
en conocer més sobre las técnicas orgdnicas. Alan Chadwick habia
introducido el método biointensivo a la zona de Santa Cruz cinco
afios antes y, con amor, visién y lo que pareceria magia, el maestro
horticultor logré transformar una ladera estéril en un Jardin del
Edén. Florecian en todas partes las legumbres, las flores y las
plantas arométicas. En un principio la gente interesada pudo
conocer las técnicas del método por un programa bianual de
entrenamiento de aprendices que se organizé en Santa Cruz, y por
cursos peridédicos que impartian Alan Chadwick o Stephen Kaffka.
Sin embargo, no habia en Santa Cruz o en Palo Alto cursos
publicos mds detallados, ni se estaba realizando experimentacién
para evaluar rendimientos.

En enero de 1972, el Consejo de Directores de Ecology Action

aprob6 un proyecto de investigacién y educacién sobre el método

En septiembre de 1971 Larry White, Director del

Jbiodinémico intensivo francés, cuyos objetivos eran:

f

* impartr clases regulares;

+ establecer experimentos para evaluar si con este método de
horticultura, adecuado desde el punto de vista ambiental,
podfan realmente obtenerse rendimientos cuatro veces
superiores a los de la agricultura comercial;

+ facilitar el acceso de mds habitantes de la Regién de la
Midpeninsula a terrenos horticolas; y

* publicar informacién sobre las técnicas del método.



En mayo de ese mismo afio, al cabo de cinco meses de
busqueda, la Corporacidn Syntex ofrecié gratuitamente un terreno
de una hectdrea y media, ubicado junto a su planta en el Parque
Industrial de Stanford, y garantiz un abasto suficiente de agua. El
Director de Relaciones Piblicas de Syntex, Frank Koch, hablé
sobre el proyecto con el Dr. Alejandro Zaffaroni, de la
Corporacion Alza, y a raiz de eso el Dr. Zaffaroni aport6 el primer
financiamiento del proyecto: cinco mil ddlares sin los cuales jam4s
hubiéramos podido empezar. Gracias al apoyo de Frank Koch, Don
Keppy, Chuck y Dian Missar, Ruth Edwards, Ibby Bagley, muchas
personas mds, varias corporaciones y la Fundacién Point el
proyecto pudo continuar.

Al poco tempo Alan Chadwick visité el terreno y nos dié
varios consejos bdsicos. Posteriormente asistimos a una serie de
conferencias dictadas por el Sr. Chadwick en Saratoga, California.
A partr de la informacién brindada por Alan Chadwick y Stephen
Kaffka, empezamos a impartir nuestros propios cursos en la
primavera de 1972.

En la medida en que se ha avanzado en la investigacién y se ha
adquirido mds experiencia, los cursos se han ampliado, y
actualmente abarcan periodos de cinco semanas, que se “reciclan”
continuamente. A parur de los cursos se elaboraron folletos
informativos sobre temas como el espaciamiento entre plantas y las
técnicas de composteo. Mucha gente ha solicitado un libro que
recoja toda la informacién obtenida hasta el momento; con
particular insistencia lo han hecho las personas que no han podido
asistir a nuestras clases de los sdbados y aquellas que tienen
amigos en otras regiones. De esa inquietud surge este libro.
Muchos miembros de Ecology Action y varios amigos hicieron
aportes importantes en cuanto al contenido y al espiritu del libro:
Robin Leler, Betsy Jeavons, Tom Walker, Craig Cook, Rip King,
Bill Spencer, Claudette Paige, Kevin Raftery, Marion Cartwright,
Paka, Phyllis Anderson, Waine Miller, Paul Hwoschinsky, Dave
Smith, Steve y Judi Rioch, Louisa Lenz, Bill Bruneau, Dean Nims
y Tommy Derrick.

Asumo la responsabilidad de las imprecisiones que pudiera
haber en el texto - son deficiencias mias y no de Alan Chadwick o
de Stephen Kaffka. El libro no pretende ser un trabajo exhaustivo
sobre el tema, sino Unicamente exponer de una manera general el
método. NosOros mismos nos encontramos aun en una etapa
inicial o intermedia del proceso de conocimiento. Quisi€éramos que
el libro sirviera para estimular el interés del mayor ndmero posible
de personas en este hermoso y revitalizante método de agricultura
y de vida. Yo abrigaba la esperanza de que como resultado del
enorme interés que este libro ha despertado Alan se veria mouvado
a escribir un documento detallado sobre las numerosas técnicas
sofisticadas que sélo €l conocia bien. Desgraciadamente, debido a
su prematura muerte en 1980, esto ya no serd posible.

Nuestras investigaciones iniciales parecen indicar que con este
método los rendimientos pueden ser en promedio cuatro veces
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superiores a los que obtienen los agricultores que usan las técnicas
agricolas mecanizadas y quimicas.! El consumo de agua parece ser
8 veces menor?; de abonos nitrogenados s6lo se requiere comprar
el 50% o nada?”; y la inversién de energia (en términos de
kilocalorias por cada kilo de alimento producido) es dnicamente la
centésima parte de lo que consume la agricultura comercial.® En
general el sabor de las hortalizas s excelente y existen indicios de
que su valor nutritivo puede ser superior. Este método me ha
entusiasmado porque cada uno de nosotros reencuentra su
importancia en la medida en que ubica su lugar en relacién con la
Naturaleza.

El contenido energético del alimento que cada persona
consume anualmente (en términos de calorias o de BTU) es
equivalente a 120 litros de gasolina.* Y esto es lo que quema en un
mes o dos de uso normal un automévil (de los que més ahorran el
combustible) jImaginemos entonces lo que consume anualmente
un tractor o una maquina industrial! jLa gente no sélo es hermosa,
sino también capaz y eficiente! Tenemos ahora razones para pensar
que con “el método” es posible lograr ingresos netos por hectirea
incluso superiores a los de la agricultura comercial. Con “€el
método” nosotros ayudamos a cubrir las necesidades de las plantas,
en lugar de intentar dominarlas; y cuando logramos satisfacer esas
necesidades reales las plantas responden con una abundante
produccién. Luchando por un mejoramiento cualitativo cualquier
persona podré obtener suficiente alimento ¢ ingreso para satisfacer
sus necesidades. Este esfuerzo daré origen a un renacimiento de la
humanidad y a la abundancia alimentaria para todos.

Nuestro trabajo parte de una pregunta principal: ;cémo
podemos llegar a definir la cantidad minima de terreno que
requiere una persona para cubrir todas sus necesidades de manera
sostenida?

Esta pregunta surgié de una preocupacién personal por el
hambre y la malnutricién a nivel mundial. Buscando posibles vias
para prevenir o aliviar esta tragedia hicimos el intento de averiguar
cudnta gente, qué superficie agricola y cudntos recursos se
necesitan, con un criterio de pequefia escala, para cubrir todas las
necesidades anuales de una persona (material de composteo,
alimento, vestido, materiales de construccién, semilla e ingreso).
Nadie pudo darnos una respuesta.

1,2y 2A. Cilculos hechos a partir de la informacion obtenida en 1979.

3. Carta de Richard Merrill. Director del New Alchemy Institute, West, Pescadero, California (2 de
noviembre de 1973). La colecta de datos y su evaluacién estuvieron a cargo del Sr. Memill y de
Michael J. Perelman, Profesor de Economia en la Universidad Estatal de Califomia ubicada en Chico.
Los datos corresponden a2 un drea de cultivo con un contenido de humus adecuado después de un
periodo de desarrollo de cinco afios, y se derivaron de una proyeccién cualitativa. La colecta de datos
se realiz6 durante tres afios de experimentacién con hortalizas de raiz y de hoja (excepto brasiciceas),
producidas con técnicas manuales en el irca de Santa Barbara, cuya temporada de cultivo es de
nucve meses. (El dato “una centésima parte” no incluye la energia necesania para que el suelo llegue
al estado mencionado ni considera las porciones improductivas del terreno, que constituyen el 10%
del drea de cultivo.)

4. Michael Perelman, “Efficiency in Agriculture: The Economics of Energy”. Radical Agriculture,
Editado por Richard Merrill. Harper & Row, Nueva York, 1976, p.86



En general, el problcma del hambre mundial es tan abrumador
Luz wiemos tendencia 2 buscar grandes soluctones. como pueden
ser el envio de grandes canudades de grano, el desarrollo de
milagrosas variedades de alto rendimiento o la creacién de una
infraestuctura (crédito bancario, adquisicién de maquinaria v

‘erulizantes. mercados y caminos). A largo plazo estas soluciones
re:uerz:m la dependencia. Lo emocionante de un enfoque personal
es que constantemente nos preguntamos: “;como llegaremos a ser
capaces de realmente ocuparnos de nuestras propias necesidades?”

Es evidente que habrd tantas modalidades en la aplicacién de
estas soluciones como hay personas, suelos, climas y culturas;
nuestro trabajo es un punto de referencia a partir del cual otros
podrdn desarrollar nuevas combinaciones que les funcionen mejor.

Me parecen sumamente Interesantes los principios cientificos
universales subyacentes en los sistemas bioldgicos del huerto
biointensivo sostenible. Esto es lo que necesitamos aprender v
comprender plenamente. Todo el sistema cambia cuando hacemos
algin cambio en las formas de manejo. Por ejemplo. las
caracterisacas de la poblacion de microorganismos varian
dependiendo de la profundidad a la que se realizé la preparacidon
del suelo. ;Por qué? Necesitamos ponernos a averiguarlo, y lo
mismo para muchos otros factores. En este proceso, vamos
descubriendo los principios inmanentes de cada transformacidn, jy
ante nosowos se abre todo un nuevo mundo! Una vez que
entendamos los principios podremos inducir cambios para mejorar
la salud. la ferulidad, la efectividad y la sustentabilidad de nuestros
métodos de cultivo para propiciar una mejor calidad de vida en
este planeta.

En esta dltima edicién se aiade mucho material nuevo, algunas
técnicas mejoradas para la preparacion del suelo, informacidn
actualizada sobre los abonos orgdnicos v la composta. informacion
bdsica sobre requerimientos de agua para el cultivo en condiciones
de temporal o de sequia, datos actualizados sobre rendimientos y
planeacidn, informacidn suplementaria sobre el cultivo de cereales,
forrajes, abonos verdes y frutales, y una bibliografia muy
enriquecida. En pocas palabras, mds informacidn para que los
horticultores vayan gozosamente protundizando y ampliando su
dominio técnico del método biointensivo. La presente edicién
representa el trabajo de casi dos décadas de trabajo con plantas,
gallinas y chivos. Esperamos que le sirva a Usted para hacer mas
tdcil su busqueda.

John Jeavons
1° de enero de 1991
Willits, California
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Lzchuga de inviemo creciendo en una campana de
vidrio (1890). Diametro estandar: 42 cm.

HISTORIA Y FILOSOFIA

istoria
ilosofia

1 mérodo biointensivo de agricultura es un arte viviente y

sutil de cultivo orgdnico que restablece nuestra vinculacién

con todo el universo; un universo en el cual cada uno de
nosotros es una parte enlazada con todo lo demas. Encontramos
nuestro lugar en el mundo cuando nos relacionamos y cooperamos
armoniosamente con el sol, la lluvia, el suelo, la luna, los insectos,
las plantas y los animales, en lugar de pretender dominarlos. Todos
estos elementos nos transmitirdn sus ensefianzas y realizarédn el
rabajo por nosotros, si sabemos observarlos y escucharlos. Cada
uno de nosotros se convertird entonces en un guardidn que sélo
proporciona las condiciones adecuadas para el crecimiento de la
planta.

El mérodo biodindmico/intensivo frances es una combinacion
de dos formas distintas de agricultura que se generaron en Europa
a finales del siglo pasado y principios del presente. Las técnicas
francesas intensivas se desarrollaron alrededor de 1890 en las
afueras de Parfs, en un terreno de menos de una hectdrea. Los
culuvos se sembraban en una capa de 45 cm de hondo de estiércol
de caballo, que era el abono més accesible en aquella época. Las
plantas crecian tan cerca unas de otras, que cuando llegaban a la
madurez, sus hojas casi se tocaban. Asi se generaban un
microclima y un “mulch” viviente que ayudaban a reducir el
crecimiento de las malas hierbas y a mantener la humedad del
suelo. En el invierno se protegia a las pldntulas con unas campanas
de vidrio para adelantar su ciclo vegetativo. Los productores
obtenian hasta nueve cosechas por afio y lograban producir también
melones en pleno inviemo.

Las técnicas biodindmicas fueron desarrolladas por un genial
filésofo y educador austriaco, Rudolf Steiner, a principios de la
década de los 20s. El observo en Europa el descenso del valor
nutmdvo y de los rendimientos de las cosechas, y atribuy6 este
descenso al uso reciente de fertilizantes y pesticidas quimicos.
También not6 un aumento en el ndmero de cultivos afectados por



las enfermedades y las plagas. Comprendid que los fertilizantes
-:npicados No eran alimentos completos para ias plantas, sino
simples nutmientes fisicos en forma de sales solubles. Inicialmente,
s6lo se utilizaban fertilizantes nirogenados para estimular el
crecimiento. M4s tarde, se inicié el uso del fésforo v el potasio
para rortalecer a las plantas y reducir las enfermedades y plagas.
En una etapa ulterior, se afiadieron micronutrientes a la mezcla
quimica para completar la nutricién de las plantas. Después de
descomponer los nutrimentos en sus componentes para alimentar a
las plantas, la gente encontrd que era necesario recombinarios en
mezclas para equilibrar la dieta. Este intento pudo haber sido
exitoso si los fertilizantes no hubieran causado varios cambios
quimicos en el suelo, danando su estructura, matando a los
microorganismos benéficos y reduciendo enormemente su
capacidad para poner a disposicién de las plantas los nutrientes que
va habia en el suelo y el aire.

Rudolf Steiner retomé el abonado orgdnico como una técnica
mds benigna, diversa y equilibrada de nutricién vegetal, e intentd
de esta manera remediar los males acarreados por la fertilizacion
quimica y sintéuca. Puso el énfasis en el mejoramiento global del
ambiente en el que crecen las plantas: su tasa de crecimiento, el
equilibrio sinergétco del microambiente y de los nutrientes, la
proximidad entre las plantas y los upos de asociacion que se dan
ente ellas. Inicid un movimiento para explorar cientificamente las
relaciones que establecen las plantas entre si. La secular
experiencia de los agricultores y la experimentacién han
demostrado que cierta clase de flores, hierbas, plantas aromducas y
otras plantas pueden minimizar el ataque de los insectos. Muchas

Fertilizacién antificial

Abonado natural

Horticultores franceses trabajando en ¢l cultivo de
lechugas a principios de este siglo.
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(1zquierda:) Cama elevada biointensiva.
(Derecha:) Surcos tradictonales

En los surcos las plantas estin mas expuestas
a la compactacion del suelo.

4
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plantas también se benefician mutuamente. Las fresas y los ejotes
tienen una mayor produccién cuando crecen juntos. Por el
contrario, las cebollas impiden el crecimiento de los ejotes. Los
jitomates son narcisistas: prefieren crecer solos en una composta
elaborada a partir de plantas de jitomate.

El método biodindmico también recuperd la utilizacién de
camas elevadas para el cultivo. Dos mil afios antes, los griegos
notaron que las plantas crecian abundantemente en los derrumbes
de tierra. El suelo flojo permite una adecuada penetracién del aire,
la humedad, el calor, los nutrientes y las raices. Las camas
elevadas del Método Biointensivo son derrumbes simulados; con
su superficie curva y convexa se logra una mayor penetracion €
interaccién de los elementos naturales que con una superficie
plana. Las camas elevadas usadas por los agricultores biodindmicos
son de 1 a 1.50 mts. de ancho y su longitud es variable. Por €l
contrario, los surcos o hileras udlizados actualmente miden menos
de medio metro y tienen mucho espacio entre si. Las plantas tienen
dificultad para crecer en estos surcos debido a la excesiva
penetracion del aire y a las mayores fluctuaciones en la
temperatura y la humedad. Al irrigar los surcos, el agua inunda las
hileras, ahoga las raices y deslava el suelo. Esto elimina a muchos-
de los microorganismos benéficos que viven en el suelo y las
raices y que son esenciales para la prevencién de las enfermedades
y para metabolizar los nutrientes ddndoles una forma asimilable
por las plantas; inclusive estos microorganismos pueden ser
remplazados por organismos dafiinos. (Cerca de tres cuartas partes
de la microflora y microfauna benéfica habita en los 15 cms.
superficiales del suelo). Después de que el agua penetra en el
suelo, las capas superiores se secan y se reduce drdsticamente la
actividad de los microorganismos. Los surcos son mds susceptibles
a las fluctuaciones de temperatura y ademds, al cultivar y cosechar,
la gente y las mdquinas circulan entre los surcos, compactando el
suelo y las raices; ahora bien, las raices comen, beben y respiran, y
jno debe ser nada fécil realizar estas tareas con alguien o algo
parado sobre el equivalente a la boca o la nariz!

Estos problemas también suceden con frecuencia en las orillas
de las camas elevadas del método biointensivo cuando éstas se
preparan en suelos arcillosos, y sobre todo durante los primeros
ciclos. Mientras no se disponga de un suelo con textura suelta, es
necesario nivelar la parte superior de la cama elevada para
minimizar la erosién (véase el capitulo sobre la preparacién de las

camas); en esos casos, la tierra a los lados de las camas suele estar
4A. Un nutriento es “algo que alimenta o promueve ¢l crecimiento y repone el desgaste natural de la
vida orginica.” Difiere de un nutriente en que éste s6lo es una “sustancia o ingrediente nutritivo.” En
este libro “nutriente” tiene significado de todos.



1-masiado compactada. lo que impide un adecuado crecimiento de
u> plantas. El suelo de los lados estd mds expuesto a ios elementos
climéticos y mds cerca de los pasillos; es por eso que en general
las plantas ubicadas cerca de los bordes no crecen tan
.icorosamente como las que estdn en el interior de la cama.
CLIando las camas elevadas se hacen en suelo muy suelto, sucede
todo lo contrario. La parte superior de la cama puede curvearse sin
que ello acarree un problema de erosion. El suelo estd lo
suficientemente suelto para que las plantas prosperen en ambos
|ados. El efecto microclimatico creado por la cercania entre las
p{iantas se extiende a los bordes de las camas y el agua que corre
desde el centro de la cama hacia ellos les proporciona la necesaria
humedad extra.

Enwe la década de los veintes y la de los sesentas, el inglés
Alan Chadwick combiné las técnicas biodindmicas con las
intensivas francesas dando lugar al método biodindmico/intensivo
trancés. La primera aplicacién de este método en los Estados
Unidos de Norteamérica fue en la década de los sesentas, cuando el
senor Chadwick lo puso en prdctica en la huerta orgdnica
estudiantl de la Universidad de California en Santa Cruz (un
terreno de una hectdrea y media). Alan Chadwick habia sido
hordcultor durante medio siglo ademds de ser artsta y dramaturgo.
Estudid con Rudolf Steiner, con los horticultores franceses, con
George Bernard Shaw y trabajé como horticultor para el gobierno
de Sudéfrica. El sito que cred en Santa Cruz estaba en la ladera de
un monte que tenfa un suelo arcilloso muy pobre. Ni siquiera las
“malas hierbas” crecian alli; dnicamente habia algunos sumacos
que hubo que quitar con picos y hachas. A mano, Alan Chadwick
v sus discipulos crearon un buen suelo en dos o tres afos. De este
suelo y de esa vision surgid un asombroso, hermoso y auténtico
Jardin del Edén. El suelo estérl inicial fue ransformado en suelo
férnl por medio del uso extensivo de la composta, con su humus
vivificante. El humus produjo un suelo saludable que permitd que
crecieran plantas mas sanas y menos suscepubles a las
enfermedades y las plagas. También se probaron diversas variantes
del método biodindmico/intensivo francés—tales como el
Tansplante de las plantas a un suelo cada vez mejor y la siembra
segun las fases de la luna. El resultado fueron hermosas flores con
exquisita fragancia y sabrosas verduras de alta calidad. Por
ariadidura, debido a todo el cuidado amoroso y delicado que
recibieron, las plantas produjeron rendimientos cuatro veces
superiores a los de la agricultura comercial.
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Las camas de cultivo en ¢l huerto de Common
Ground aprovechan dptimamente ¢l espacio
disponible.
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Preparacion de
a Cama

levada

a preparacion de la cama elevada es el paso mds importante

del culuvo biodindmico/intensivo francés (actualmente

conocido en Ecology Action como método biointensivo). La
estuctura adecuada y los nutrientes permiten un crecimiento sano €
ininterrumpido de la planta. La terra suelta v férnl permite que las
raices penewen fdcilmente y que una corriente contnua de
numientes fluya hacia el tallo y las hojas. Esto es muy diferente a
lo que pasa cuando la planta es ransplantada de un almacigo con
buena estuctura del suelo y bien abonado a una parcela preparada
apresuradamente o a un campo estimulado quimicamente. No sélo
la planta sufre al ser desarraigada sino que, ademds, se la
wansplanta a un ambiente en el que le es mucho mds dificil crecer.
Por lo tanto, el crecimiento se interrumpe, las raices tienen mds
dificultad para penewar en el suelo y conseguir alimento y la planta
desarrolla mads carbohidratos y menos proteinas. Puesto que los
insectos pretieren los carbohidratos la planta se vuelve mds
susceptble al ataque de las plagas y finalmente también a las
enfermedades. Se inicia asi un ciclo de debilitamiento que a
menudo culmina con el uso de pesucidas y la aniquilacién de la
vida del suelo, lo que a su vez hace menos resistente a la planta.
Aumenta entonces el uso de ferulizantes. como un intento de
ayudar a mejorar la salud de las plantas. Pero en lugar de eso, los
fertilizantes eliminan la vida del suelo, dafian su estructura y hacen
que las plantas se debiliten mds y amaigan mads insectos; €sto, a su
vez, lleva a la aplicacién de cantidades crecientes de “‘medicinas”
toxicas (pestcidas y fernlizantes adicionales). Hay reportes muy
bien documentados de la gran variedad de pesticidas comerciales
que ademds de atacar a las plagas matan a los predadores
invertebrados benéficos. Estos pesticidas exterminan a las
lombrices de tierra y a omos invertebrados que son necesarios para
mantener la ferulidad. Los pesucidas también destruyen a los
microorganismos que establecen relaciones simbidticas entre el
suelo y el sistemna radicular de las plantas (es decir, las raices).
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Una estructura adecuada y un nivel
aproprado de nutrientes permiten que las
plantas crezcan mads sanas y de manera
conunua.



;Por qué no preocuparse ante todo por la buena salud de las
plantas?

A menos que se tenga la suerte de contar con un suelo muy
suelto, la preparacién y plantacion de una cama requiere al
principio de mucho tabajo: de 6 a 12 horas para una cama de
10 m* (de 1.50 por 6.67 mits.).

Sin embargo, después de la primera cosecha, se requieren
solamente de 4 a 6 horas debido a que el suelo tendrd una mejor
textura. En las regiones con una temporada de cultivo de 4 a 6
meses, una superficie de 10 m? es suficiente para abastecer de
verdura a una persona durante los doce meses del afo. 4C Para
mantener en condiciones adecuadas una cama de estas dimensiones
basta con inverdr entre 5 y 10 minutos diarios. En lugares con una
temporada de cultivo de 8 a 10 meses se necesitard ain menos
trabajo diario y tinicamente la mitad de terreno. Los principiantes
pueden requerir alrededor de 20 m* para obtener esta produccion,
pero recomendamos que sélo trabajen 10 m* y esperen a que el
mejoramiento de su destreza y del suelo vayan produciendo
gradualmente mds alimento. Es mucho mads facil asi.

La superficie necesaria para abastecer de verdura a una persona
puede variar, dependiendo de sus preferencias: por ejemplo, el
maiz requiere de mucho mds terreno por kilogramo de producto
que las zanahorias, los betabeles. las papas o los jitomates. Los
cuadros que presentamos en el Capitulo sobre Planeacién del
Huerto (basados en los rendimientos obtenidos con este método

- para todo tipo de hortalizas) podrdn ayudar a determinar la
cantidad de terreno que deberd asignarse a cada tipo de cultivo.

~ Hay que tener paciencia en el proceso de desarrollo del suelo.
Se necesitan de 5 a 10 afios para lograr un buen suelo y adquirir
cierta destreza. De hecho, este es un periodo muy corto; la
Naturaleza tarda 2,000 afios o mds en formar un suelo.

A contnuacién se explica con detalle cémo preparar por
primera vez una cama de 10 m? en un suelo arcilloso y compacto,
uno muy arenoso o uno de textura franca; también se indica cémo
volver a preparar la cama en cada estacién. Una vez terminada la
preparacion inicial del suelo, se encontrard que el método
biointensivo requiere de menos trabajo que las técnicas de cultivo
actualmente unlizadas. Ademds, se obtendrdn hortalizas cuatro
veces mds abundantes (en promedio) y con mejor sabor. O bien, si
se prefiere obtener la misma cantidad de alimento que el ciclo
anterior, solamente habrd que preparar, deshierbar y regar una
cuarta parte del terreno. -

4C. Un terreno de 10 m* puede producir mis de 135 kg de verduras y frutos enfuna temporada de 4 a
6 meses. El noneamericano medio consume cerca de 145 kg de verduras y frutos.

LA PREPARACION INICIAL PARA 10 METROS
CUADRADOS.

1. Regar el 4drea que se va a excavar durante dos horas, hasta
impregnar el suelo de agua (para arcilla dura y seca).
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] 3 N.del T. Aqui se expresan los volimenes de tierma en
). Dejar que el suelo T ) I. Aq L
. 1ar qQ | suelo se seque parcialmente durante dos dfas. “latas” o cubetadas, ya que m €l decimetro cubico ni

3. Atlojar con un bieldo una capa de suelo de 30 cms. de los litros o galones se utilizan ea Launoamenca para
: . . . medir tierma. (El autor utiliza como unidades de
profundidad y quitar las hierbas (esto requiere de / a 2 volumen el pie cibico y la yarda aibica.) Se considera
horas). aqui que una "LATA™ (o cubeta mediana. de cuatro
. . . galones) contiene 15 litros o decimetros cibicos, y una
4. Regar a mano ligeramente durante 5 minutos y dejar cubeta grande (de cinco galones), aproximadamente
descansar el suelo por un dia. Si el suelo tiene terrones 19 dm

grandes se puede esperar varios dias mds para que la accion
del sol, del frio en las noches. del vientd y del agua ayude a
deshacerlos. jHay que permidr que la Naturaleza ayude en
el trabajo! Se riega ligeramente la cama cada dia para
fomentar este proceso.

Exwaer de la parte superior de la primera zanja siete
cubetadas grandes de tierra. Seis de ellas se unlizardn para
fabricar composta y el resto para el suelo de los almdcigos.
Esta tierra regresard posteriormente a las camas en forma de
composta.

6. En este momento. para mejorar la textura puede afadirse
arena si la cama cuenta con un suelo muy arcilloso, o bien
arcilla s1 el suelo es muy arenoso. La capa de arena o de
arcilla no debe sobrepasar los 2.5 ¢cm (un volumen mdximo
de quince latas). (Una cantidad mayor de arena permitiria
una infiltracién excesiva de los numientes solubles en agua).
Con un bieldo se mezclan muy bien la arena o la arcilla con
la uerra hasta una profundidad de 30 cm (I hora de
trabajo).

7. Si se dene buena textura de suelo afiadir una capa de
composta de 2.5 cm (15 latas). Con el bieldo se revuelve
muy bien el abono con la tierra hasta una profundidad de
30 cm (I 6 2 horas de trabajo). En el caso de suelos de
textura muy pobre (muy arenosos o arcillosos) puede
anadirse (s6lo una vez) una capa de hasta 5 cm de
composta (24 cubetadas grandes en una cama de 10 m?2). o
bien estiércol que no esté fresco’. (Es preferible usar
composta).

8. Regar a mano ligeramente durante cinco minutos y dejar
que descanse el suelo un dia.

9. Hacer la “doble excavacion™ del suelo con una pala recta y
un bieldo. Para no compactar el suelo conviene trabajar
sobre una tabla ancha y ligera (ver las instrucciones para la
“doble excavacion”, en las pdgs. 12 a 19) (2 a 4 horas de
trabajo). Las zanjas deben excavarse a lo ancho de la cama.

10. Nivelar y dar forma a la cama (una hora de trabajo).

11. Regar ligeramente a mano durante 3 ¢ 5 minutos y dejar
que el suelo descanse por un dia si la textura del suelo es
arcillosa, o menos si el suelo tene una textura franca.

n

S. Puede utilizarse estiércol viejo (de hace dos afios) de vaca, chivo. buey o caballo.
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12.

13.

Conviene, cuando sea posible, saber qué nutrientes y qué
modificadores de pH hace falta afiadir a las camas; para
esto es necesario hacer un andlisis de suelo (Véase la
seccion sobre Abonado). Esparcir uniformemente sobre la
cama nivelada y formada los abonos orgénicos que
proporcionardn las cantidades de nitrégeno, fésforo,
potasio, calcio y micronutrientes recomendadas por el
andlisis de suelo (se pueden utilizar diversos abonos:
harinas de sangre, de pescado, de pezufia y cuerno, de
semilla de alfalfa, de algas o de hueso, cenizas de madera y
cdscaras de huevo). En este momento deben también
aiiadirse los modificadores del pH, en caso de que asf lo
haya indicado el andlisis de suelo (composta de hojas de
pino para disminuir la alcalinidad, o cal para reducir la
acidez). Los abonos y los modificadores se incorporan con
el bieldo a los 10 6 15 cm superficiales del suelo. Se vuelve
a dar forma a la cama si es necesario. Se apisona la cama
con la tabla colocdndola en diversas secciones de la misma
y pardndose sobre ella. Esto elimina el exceso de aire en la
parte superficial de la cama (I ¢ 2 horas de trabajo).
Plantar o trasplantar (! ¢ 2 horas de trabajo).

TOTAL: De 6 a 14 horas de trabajo.

PREPARACION DE MANTENIMIENTO DE LA CAMA
ANTES DE CADA NUEVO CULTIVO (EN 10 M%). - -

1.

1

Extraer de la parte superiar de la primera zanja siete
cubetadas grandes de tierra. Seis de ellas se utlizardn para
fabricar composta y el resto para el suelo de los almécigos.
Posteriormente la tierra regresard a las camas en forma de
composta.

Quitar los residuos de plantas y hacer la “doble excavacién”
(2 6 3 horas de trabajo).6

Darle forma a la cama (media hora).

Regar ligeramente a mano durante 3 6 5 minutos y dejar
que el suelo descanse durante un dfa si la textura es todavia
muy arcillosa.

Una vez conformada la cama, colocar sobre ella una capa
de 2.5 cm de espesor (15 latas) de composta (para cada
temporada de siembra de cuatro meses), asi como los
abonos y modificadores del pH que haya indicado el
andlisis del suelo, ademds de una capa delgada (de menos
de un centimetro) de estiércol que no esté fresco. Mezclar
los materiales con el bieldo en la capa superficial (a 10 6
15 cm de profundidad) (de media a una hora de trabajo).
Cuando se trata de una doble excavacion de manrenimiento
la composta se afiade después de la preparacién del suelo;

6. En gencral. lo que hacemos en Ecology Action para los cultivos de otofio es realizar una
excavacion sencilla y afiadir composta y abonos.
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|
El uso de herramienta adecuada facilita el PARA LA PREPARACION (
udzio v 1o hace mads productvo. e 1

PARA LA SIEMBRA Y
EL TRASPLANTE Pala recta

Rastrillo | !

Bieldo con
mango en D

con esto se minimiza el problema que en una terra cada
vez mds suelta representa la lixiviacién del nitrégeno

soluble en agua.
6. Plantar o trasplantar (I 6 2 horas de trabajo). (. _ '
TOTAL: De 4 1/2 a 6 1/2 horas de trabajo. ASAA N ANAREN

El objetivo de la “doble excavacién” es aflojar el suelo a una
profundidad de 60 cm. El primer afio, tal vez sélo se pueda
alcanzar una profundidad de 35 a 45 cm con un esfuerzo
razonable. Hay que quedar sansfechos con este resultado y no
exigir un esfuerzo excesivo de uno mismo o de las herramientas. Pala recta
M4s importante que alcanzar la perfeccién en un dia, en un afo o
en dos es caminar en la direccion correcta. La Naturaleza, la terra
suelta, las lombrices y las raices de las plantas mejorardn durante
cada ciclo de cultivo la estructura del suelo, de tal suerte que cada
afio serd mds fécil excavar y la profundidad aumentard de 7 a
15 cms. jEsto es mucho mds cédmodo para uno mismo y para las
herramientas!

Para mayor facilidad, conviene usar en la preparacién de camas
palas rectas y bieldos con mango en “D” y con metal de buen
temple; las herramientas de baja calidad se desgastardn muy
rdpidamente al ir preparando el terreno. Los mangos en “D”
permiten que la persona esté de pie, derecha y con la herramienta
directamente al frente. Las herramientas con mango largo se usan  Pala de cuchara
de lado, y esta posicion impide una postura comoda para hacer

Vista lateral; Obsérvese la diferencia entre
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El Processo
Inicial de
Doble
Excavacion

Paso a Paso

1. Se esparce una capa de composta sobre toda el palanca. Cuando se trabaja durante mucho tiempo, las herramientas

area que s€ va a excavar.

i e, secabee wrodorio R den con mangos en “D” hacen menos pesada la labor (De cualquier
cama una zanja de 30 cm de ancho por 30 cm  manera probablemente se necesitard preparar tres camas para
de profundidad v la tiema se coloca en el oife  5costumbrarse). Las personas con problemas de espalda necesitarén
tal vez herramientas de mango largo. De hecho, estas personas con
problemas de salud deberdn contar con autorizacién médica para
realizar la “doble excavacion”.
La pala recta tiene una ventaja: cava a la misma profundidad
que la pdla de cuchara, pero a todo lo ancho del filo. Esto es muy
Los bordes de la cama deben excavarse hacia fuera, importante en la doble excavacién porque la preparacion del suelo
poriordejo’ de-das panillos debe tener una profundidad homogénea. Ademds, la hoja de la pala
recta penetra el suelo sin ningln dngulo y sin formar una curva
como la que hace la pala de cuchara. Esto significa que las orillas
de la cama se pueden excavar de manera perpendicular o incluso
diagonalmente (“por debajo" de los pasillos), lo que constituye una
ayuda adicional para la penetracién de las raices y el agua.

o

12 PREPARACION DE LA CAMA ELEVADA




La excavacion sélo debe realizarse cuando la humedad del

suelo sea uniforme. Asi es mds ficil y para el suelo es mejor.
Trabajar un suelo duro y seco resulta dificil y produce la ruptura de
su estructura. Por otro lado, los suelos impregnados de agua son
mds pesados y se compactan facilmente. L.a compactacién destruye
la estructura migajonosa y reduce la aereacion, lo cual elimina a
los microorganismos del suelo. La razén por la que se deja secar el
suelo después de regarlo consiste en que asi se alcanza un nivel de
humedad adecuado para que la excavacién se pueda realizar sin
dificultad y sea benéfica. Un suelo estd demasiado seco para ser
excavado si se desmorona demasiado y no retiene su forma
después de apretarlo con la palma de la mano (en el caso de suelos
arenosos o limosos) o cuando estd duro y seco y la pala no puede
penetrar facilmente (en el caso de las arcillas). Cuando un suelo se
adhiere a la pala al estar cavando es que estd demasiado mojado.

En un buen suelo: De pie en la zanja. se atloja
el suelo otros 30 cm hundiendo la pala a la
maxima profundidad, levantando el suelo con
la hoja de la pala y luego dejando caer las
tajadas de tierra suelta y aereada de nuevo
sobre la zanja. Hay que evitar lo mas posible
que se mezclen las capas de suelo.

En suelos relativamente compactos: Se atlojan
los siguientes 30 cm con un bieldo
hundiéndolo en la zanja lo mas que se pueda:
se presiona el mango hacia abajo haciendo
palanca para que los picos atlojen y aereen el
suelo.

Se forma la segunda zanja con la pala
desplazando hacia la primera una porcién de
suelo de 30 cm de profundidad y 30 cm de
ancho. Cada palada de tierra se echa hacia
adelante, evitando hasta donde sea posible que
se mezclen las capas de tierra.
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6.  En suelos compactos: De pie dentro de la
zanja, se aflojan los siguientes 30 cm de tierra
con un bieldo introduciéndolo lo més que se
pueda y Jevantando porciones del suelo.
Entonces, alzando los brazos con una pequeiia
sacudida, se hace caer a los terrones sobre los
dientes del bieldo, para que se rompan y
caigan en la zanja.

El término “‘doble excavacion™ designa el proceso por medio
del cual se prepara €l suelo para cultivo, excavando a una
profundidad de alrededor de 60 cm. Para empezar, se marca una
cama de un metro o metro y medio de ancho y de por lo menos un
metro de largo. La mayoria de las personas prefieren camas de 1.5,
de 3 6 de 6 metos de largo, pero cada quien puede elegir. Sobre la
superficie marcada se esparce composta. Para iniciar la doble
excavacion, se abre una zanja de 30 cm de ancho por 30 cm de
profundidad, a todo lo ancho de la cama, y en uno de sus
extremos’. De la primera zanja se extraen 7 cubetadas grandes y se
colocan aparte para preparar composta y tierra para los almécigos.
Esto se hace para reducir al minimo la cantidad de movimientos y
de esta manera ahorrar trabajo. Se puede trasladar la tierra con la

7. Para reducir al minimo la compactacién puede utilizarse una tabla o tablero para pararse encima;
esla tabla se va recorriendo de 30 en 30 cm conforme se vaya excavando cada nueva zanja.
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pala o con una carretilla (Cuando se esté a punto de terminar la
joblc excavacion, se tendrd suficiente derra en la cama elevada
para rellenar la dltima zanja). Pardndose dentro de la zanja, se
excavan otros 30 cm (si se puede) aflojando poco a poco el suelo
con un bieldo, si estd muy apretado. Hay que hundir el bieldo lo
mds posible y sin sacarlo aflojar la capa inferior del suelo
presionando hacia abajo el mango y haciendo palanca. Si el suelo
no estd lo suficientemente suelto para realizar ¢sto, se extraen los
pedazos de derra de la zanja y se avientan hacia arriba para que
caigan sobre los dientes y se desmoronen. Si esto no funciona,
habrd que deshacer los terrones con los dientes del bieldo. Se
continua trabajando asi de un extremo a otro de la zanja.

Luego, se excava otra zanja detrds de la primera y se va
echando hacia delante cada palada de tierra. Algunas veces, se
tendrd que dar dos o tres pasadas mds a la zanja para quitar toda la
terra y obtener el tamarno adecuado. Se repite el proceso para
aflojar la capa inferior del suelo en la segunda zanja. L.uego se
excava la tercera y las sigulentes hasta completar la doble
excavacion de toda la cama. Al final se rellena la ulima zanja con
rierra de la cama.

Cuando se esté moviendo la tierra de una zanja a otra, hay que
fijarse en dos cosas: la primera es que una parte de la capa de
composta que se habia colocado en la superficie de la cama se va
deslizando de 7 a 12 cm dentro de la zanja junto con los pequenos
terrones. Esto asemeja la manera como la Naturaleza incorpora las
hojas y otros restos vegetales en la capa superficial del suelo donde
se van descomponiendo y donde las sustancias pueden irse
filrando. La segunda es que la capa superior no debe voitearse
durante la doble excavacion ni en las ocasiones subsiguientes; esto
es para no perturbar el habitat de los microorganismos, la mayoria
de los cuales viven en los 15 cm superficiales del suelo; ademads as{
se reduce la perturbacidn en los horizontes naturales de suelo que
se van formando por la lluvia y la lixiviacidn, las capas de hojas, la
gravedad, la temperatura y otras fuerzas naturales, ain cuando la
uerra se afloje y se mezcle un poco. De esta manera se logra un
equilibrio entre la estratificacidn natural y el cuidado humano para
aflojar los montones. Esforzarse por no mezclar las capas de suelo
es muy importante, aun cuando nunca se logre plenamente y las
capas se mezclen un poco. Sin embargo, si no se tene este
objetivo, habrd una mayor alteracién en las capas del suelo, lo cual
seria perjudicial.

La Bamaen U

TIPOS DE PREPARACION PROFUNDA DEL SUELO
Vistas larerales esquemadricas.

El grupo Ecology Action practca cuamo dpos bdsicos de
procesos de preparacion profunda del suelo: la doble excavacién
inicial, la doble excavacion de mantenimiento, la doble excavacidn
con acondicionamuento completo y la preparacion utilizando la
barra en forma de “U”. Abajo se muestran de manera esquematica

'
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LA DOBLE EXCAVACION
INICIAL

1.

(=)

Una vez humedecido el suelo, con un bieldo
se afloja hasta una profundidad de 30 cm todo
el terreno que se va a preparar y se deshierba.

Se esparce una capa de composta de 2.5 a

5 em de espesor sobre la superficie que va a
prepararse. (También puede previamente
mezclarse una capa de arena de 2.5 cm de
espesor con el estrato superior del suclo, a

30 cm de profundidad).

Se excava la pane superior de la primera zanja
y se coloca la tierma extraida en un lugar
aparte, para usaria en la preparacién de
composta y de tierra para los almicigos.

Se afloja el suelo de los siguientes 30 an.

Se forma una segunda zanja desplazando la
tierra del estrato superior hacia la primera
zanja

Se afloja la porcién inferior de la segunda
zanja

Se prosigue el proceso de doble excavacion
repitiendo los pasos 5 y 6, hasta terminar la
cama.

Se le da forma a la cama con un restrillo.
Después se esparcen sobre toda la superficie
los abonos que sean necesarios y con un
bicldo se incorporan a la capa superficial del
suelo (2 una profundidad de 10 6 15 am); se
obtiene asi finalmente la cama de doble
ex;;avacién.

las vistas laterales de estos procesos, para facilitar la referencia.
Los dos primeros tipos se describen en el texto. La doble
excavacién con acondicionamiento completo se disefid para
mejorar mds rdpidamente la calidad del suelo, y se practica una
sola vez. En general se usa este método en lugar de la doble
excavacion inicial, pero puede también aplicarse en un momento
ulterior. Hemos visto que este proceso de preparacién del suelo
mejora mucho la salud de las plantas y que en suelos pobres se
traduce inmediatamente en un incremento de los rendimientos. En
general vale la pena hacer esta inversidn extra de trabajo en la
preparacién del terreno. La preparacién con barra en U puede

1.

w
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sustituir a la doble excavacién de mantenimiento cuando la calidad
del suelo es relativamente buena. aunque en general se lleva a cabo
después de una doble excavacion normal o de varias. Los dientes
de la barra en U, de 45 cm de longitud, no preparan con tanta
profundidad el suelo, pero esto no es grave porque el proceso de
compactacion del suelo en los 30 cm inferiores de la cama es
mucho mds lento que en los 30 cm superiores. Ademds, la barra en
U dene la ventaja de que mezcla mucho menos los estratos del
suelo que la excavacién con pala y bieldo. Sin embargo, aerea
menos el suelo, lo que puede constituir una ventaja en suelos
arenosos muy sueltos, pero suele significar un problema en suelos

DOBLE EXCAVACION DE
MANTENIMIENTO

1. La ilustracion muestra la cama después de la
cosecha, formando un camellén ligeramente
clevado de suelo recompactado y residuos de
composta. Después de humedecer ¢l suelo, se
afloja hasta una profundidad de 30 cm toda el
irea que se va a preparar y se deshierba.

Se excava la parte superior de la primera zanja

4 Y se coloca la tierra extraida en un lugar
aparte, para usaria en la preparacion de
composta y de tierra para los almécigos.

[

3.  Se afloja el suelo de los siguientes 30 cm.
(Ver NOTA)

4.  Se forma una segunda zanja desplazando la
tierra del estrato superior hacia la primera
zanja.

5. Se afloja la porcion infenor de la segunda
zanja.

6.  Se prosigue el proceso de doble excavacién
repitiendo los pasos 4 y 5, hasta terminar la
cama.

7. Sele da forma a la cama con un rastrllo.
Después sc esparcen sobre toda la superficie
los abonos que sean necesarios y una capa de
composta de 2.5 cm de espesor. Por dltimo,
con un bieldo se incorporan a la capa
superticial de la cama (a 10 6 15 am de
profundidad) tanto la composta como los
abonos.

NOTA: Después de aflojar la parnte inferior de la zanja
pueden colocarse sobre su superficie senullas de papa
(propdgulos), a distancias de 22 an. Después se
arTima sobre ellas ia tierra de la parte superior de la
siguiente zanja. Hemos encontrado que ésta es la
manera mads ficil de plantar papas. (Una forma de
sefalar la ubicacion de la hilera de papas es colocando
piedras o varas en los pasillos externos. antes de
enterrarias. Asi puede saberse en qué lugar de cada
siguiente zanja se deben colocar los propagulos.)
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DOBLE EXCAVACION CON
ACONDICIONAMIENTO
COMPLETO L

1. Una vez humedecido el suelo, con un bieldo
se afloja hasta una profundidad de 30 em todo
el terreno que se va a preparar y se deshierba.

Sl tan e NP
RNy ,‘;.“__,~__L.
AR

Il

!J

Se esparce una capa de composta de 4 a 5 cm
de espesor sobre la superficie que va a
prepararse. También, si es necesario, puede
con anterioridad afiadirse una capa de arena de
2.5 cm de espesor y mezclarse con el estrato 3.
superior del suelo (a 30 em de profundidad).
3. Se mezcla muy bien la composta con ese
estrato.

4. Se excava la pante superior de la primera zanja
y se coloca la tierra extraida en un lugar
aparte, para usaria en la preparacién de
composta y de tierra para los almicigos.

a

Se afloja el suelo de los siguientes 30 em.

6.  Se esparce una capa de 4 6 5 cm de composta
sobre la tierra suelta en el fondo de la primera S
zanja. w\-}.. A

v

7. Se mezcla muy bien esta composta con la
ticrra localizada abajo de esa primera zanja,
abarcando los 30 cm de profundidad del
estrato inferior del suelo.

8. Se forma una segunda zanja desplazando la
tierra del-estrato superior hacia la pnmera
zanja

9. Se afloja la porcién inferior de la segunda 9.
zanja

10.  Se esparce una capa de 4 6 5 cm de composta 10.
sobre la lierra suelta del fondo de la segunda
zanja.

11.  Se mezcla bien esta composta con la tiema del 11.
estrato inferior del suelo, en el fondo de la
segunda zanja. abarcando los 30 cm de ese
estrato.

A
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12.  Se prosigue este proceso (pasos 8 a 11) hasta
completar fa cama.

13.  Se le da forma a la cama con un rastrillo.
Después se esparcen sobre toda la superticie
los abonos que sean necesarios y con un
bieldo se incorporan a la capa superficial del
suelo (a una profundidad de 10 6 15 cm); se
obtiene asi finaimente 12 cama de doble
excavacion con abondicionamiento completo.

LA PREPARACION CON
BARRA EN U

1.  Sies necesario. después de la cosecha se
deshierba integramente la cama ligeramente
elevada.

[

Después de humedecer ¢l suelo. se empieza a
atlojarlo con ia barraen U. alo largo de la
cama. No se requiere usar la tabla. La
profundidad de la porcion aflojada por los
dientes de la barra es el 75% de la que se
3 obtiene con la doble excavacién.
3. Se continda aflojando la tierma con la barma en
U hasta completar la cama. Puede ser
necesario hundir la barra dos o tres veces
longitudinalmente, dependiendo de lo ancho
”‘18&?’:'?‘-“\'.’3;:& b de 12 cama. La barra en U mide 60 cm de
4 ancho y la porcién de suelo que puede aflojar
’ tiene entre 60 y 75 am de ancho. (Ver la foto
et LN ‘ < en la pag. 200).
’ ) | 4. Se desmenuzan los terrones grandes que
)l L J queden utilizando un bieldo. Se le da forma a
r:i‘ﬂ_;}-n:i}:lﬁﬂl‘“f:‘; o P T la cama con un rastrillo. Después se esparcen
> == uniformemente la composta y los abonos que
se necesiten. y se incorporan con un bieido a
la capa superficial del suelo (a una

arcillosos. Si se utiliza con regularidad la barra en U sdlo se profundidad de 106 15 cm).
requiere realizar una doble excavacidén normal cuando se observa
cierto grado de compactacidn. La preparacion del suelo con barra
en U es mds rdpida y fécil, pero se reduce el contacto personal con
el suelo y esto genera cierto desconocimiento del proceso de
mejoramiento del suelo (o bien de la detencidon de este proceso).
(Una descripcién detallada de cémo construir una barra en U
aparece en el libro de Ecology Acuon denominado Backyard
Homestead, Mini-Farm and Garden Log Book). A medida que
hemos ido conociendo mds sobre la doble excavacion,
manteniendo el contacto con el suelo, nuestras preferencias se
inclinan por esa técnica.

Una vez preparada la cama, serd evidente lo conveniente de su
anchura. La distancia enwre la punta de los dedos y la nariz cuando
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VISTA LATERAL DEL SISTEMA RADICULAR DE VARIAS HORTALIZAS (dibujo a escala)
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pasillo cama

El suelo del pasillo estd expuesto a la
compactacion, pero el de la cama permanece suelto.

[
d oy
'

Cuando se afloja el suclo de la cama se facilitan los
deshierbes. En gencral sale intacta 1oda la raiz de
las hierbas.

se tiene el brazo extendido es de alrededor de 90 cm; esto quiere
decir que con relativa facilidad una cama de 90 cm ¢ 1.5 m de
ancho puede dbonarse, plantarse, deshierbarse y cosecharse desde
los lados. También el control de plagas puede realizarse sin
caminar sobre las camas. Una anchura de 90 cm 6 1.5 m también
permite que se establezca un microclima apropiado bajo las plantas
cuando se usan espaciamientos reducidos. Puede ser preferible usar
camas mds angostas (de 45 a 75 cm de ancho) para el cultvo de
plantas que se apoyan en espalderas, como el jitomate, el frijol
ejotero o el chicharo, para asf facilitar la cosecha. Una vez que se
han preparado las camas trate de no pisarlas, porque con el peso se
compacta el suelo y se dificulta el crecimiento de las plantas. Si es
necesario caminar sobre una cama deber4 usarse el tablero; de esta
manera el peso se repartird sobre una superficie mayor y el dafio
serd mucho menor. Las plantas obtienen la mayor parte del agua y
de los nutrientes por el contacto entre sus pelos radiculares y el
suelo (los pelos radiculares son las raicillas mds pequeiias). Cuando
las plantas no desarrollan una abundante cantidad de pelos
radiculares, se reduce la absorcién de agua y de nutrientes;
mientras mds suelto esté el suelo los pelos radiculares serdn mas
Nnumerosos y vigorosos, as{ que jmantengamos la terra suelta!
Cuando en una cama elevada el suelo estd suelto, al deshierbar
generalmente puede extraerse entera la raiz de las hierbas; esto
facilita la labor, y ademads reduce la frecuencia con la que se
necesitard deshierbar. Por otro lado, en una tierra suelta es posible
espaciar mds las labores para aflojar el suelo de las camas; la
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cubierta de sombra que proporciona el “mulch” viviente constituido
por la poblacidén de plantas maduras ayuda a que la superficie del
suelo se mantenga suelta; cuando se compacte el suelo entre las
plantas jovenes, antes de que se cree un efecto microclimddco,
habrd que aflojarlo.

Una vez preparada esta cama, llena de vida, deberd mantenerse
humeda hasta el momento de la plantacién (y obviamente tambi€n
despu€s), para mantener vivos a los microorganismos y a las
plantas. La plantacién no debe retrasarse, para que las plantas
puedan aprovechar el impulso vital que produce la accién conjunta
del suelo, la composta, el aire, el agua, el sol y los abonos.

Normalmente, la altura de las camas sobre el nivel original del
suelo puede ser de 5 a 25 cm. Un buen suelo contene un 50% de
aire (de hecho, en muchas de las técnicas de preparacidn del suelo
suele existr una deficiencia en cuanto a la cantidad de aire).
Cuando hay suficiente espacio libre en el suelo se facilita la
difusion del oxigeno (del cual dependen las raices y los
microorganismos) del aire hacia el suelo, y la difusién del biéxido
de carbono (del que dependen las hojas) hacia fuera del suelo. E1
incremento en la capacidad “respiratoria” de una cama de doble

excavacidn es una de las claves para mejorar la salud de las plantas.

Asi, la profundidad del suelo preparado serd hasta de 85 cm en
uerra arcillosa. Una cama de suelo arenoso probablemente no se
elevard tanto en un primer momento como una de suelo arcilloso.
Si al efectuarse la doble excavacidn la altura del cama sobrepasa
los 25 c¢m habrd que ir niveldndolo con un rastrillo; de otra manera

'/_
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La cama elevada biointensiva: un equilibrio entre la
estratificacton natural del suelo y la actividad
humana de formacién de camas en los derrumnbes
de tierra.
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se corre el riesgo de encontrar al final de la cama una zanja
demasiado honda y ancha. Habria entonces que trasladar una gran
cantidad de suelo de un extremo de la cama al otro, para uniformal
el nivel; ademds esto provocaria que se mezcle demasiado el suelo
superficial con el estrato més profundo. Cuando, después de una
cosecha o de una temporada, se vuelva a preparar una cama, deben
medirse los 60 cm de profundidad a partir del nivel superior de la
cama, y no del nivel de los pasillos. Nosotros en la actualidad
volvemos a preparar el suelo después de cada cosecha sobre todo
en el caso de los cultivos de otofio para composta; otras personas
prefieren hacerlo una vez al afio dnicamente. Al irse mejorando el
suelo, y al ir desapareciendo los terrones grandes, la altura de la
cama puede ser inferior a la que originalmente se tenia, pero no
hay que preocuparse por ello: sélo es una sefial de que el suelo estd
trabajando bien, y uno también. La meta de la doble excavacién no
estd en la altura de la cama, sino en lo suelto del suelo y en una
adecuada estructura.

La texrura del suelo estd dada por el contenido relativo de
arcilla, arena y limo, que son los tres ingredientes bésicos del
suelo. La estructura depende de la manera en que esos ingredientes
se aglomeran. En este proceso son de gran ayuda los filamentos y
las sustancias aglutinantes que secretan ios microorganismos y las
raices de las plantas, con la colaboracién del agricultor. Se trata de
crear un exquisito y esponjoso ‘“‘pastel vivo”. jBuen provecho!
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Abonado

| objeuvo primordial de aplicar abonos al suelo es establecer

un nivel apropiado y equilibrado de nutrientes, que

dependerd del upo de suelo, la precipitacién pluvial, el
clima. la exposicién al sol, la altitud y la capacidad de intercambio
catudnico. El segundo objetivo es mantener ese nivel de nuwientes
en el drea de produccidon mediante un adecuado programa de
composteo y el reciclamiento de todos los residuos. Un rercer
objetivo es utilizar canudades suficienzes de nutrientes, agua y
composta en el terreno. Hace varios afnos, durante .un afio de
sequia, varias mujeres en la India utlizaron prdcticas biointensivas
para cultivar alimentos. La produccién que obtuvieron fue dos
veces superior a la de los productores que prepararon el suelo con
una excavacion sencilla y que sembraron en surcos. Sin embargo,
entre las mujeres que practicaron el cultivo biointensivo también
hubo diferencias; una de esas mujeres tuvo rendimientos muy
superiores a las demds, porque utilizé una unidad de agua, de
abonos y de semilla en una unidad de drea cultivada. Las demas,
esperando obtener mds producidn, reparteron su unidad de
recursos disponibles en una superficie mucho mayor (de siete a
quince veces mds amplia). {La mujer que obtuvo los mejores
resultados logré una mayor produccidn total en una superficie de
siete a quince veces menor! Es por ello que Alan Chadwick
aconseja: “Siembra una cama, y hazlo bien. Después cultiva una
superficie mayor.”

En el ranscurso de los afios hemos visto en varios paises que
los horticultores biointensivos pueden obtener rendimientos
excelentes, buenos o regulares, dependiendo de la manera en que
distribuyen y cuidan sus recursos y de las expectativas que tienen
respecto a lo que obtendrdn. Un nivel adecuado y equilibrado de
numrientes permitird que las plantas del huerto crezcan sanas y
Vigorosas.

Pretendemos llegar a disefiar una forma viva de analizar los
suelos, mediante la siembra de plantas en una pequefa superficie.

Toma de una muestra de suelo.

El laboratorio portatil La Mote
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ANALISIS DE SUELO

Realizado por

Fecha:

Recomendaciones
. .. 2
Determinacion Resultados para 10 m*

Nimégeno

Fésforo

Potasio

Observaciones
(incluyen Textura)
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RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DE NITROGENO (N), FOSFORO (P) Y
) “ASIO (K)

(Kilogramos de abono a aplicar en 10 m?). Se sefiala entre paréntesis la cantidad que se aplica de cada
qutriente puro (en kg). NOTA: El objetivo es cubrir poco a poco las deficiencias de nutrientes. (Si se
snaden de golpe cantidades altas de nutrientes aprovechables se corre el riesgo de reducir la
disponibilidad de otros numientes presentes en el suelo en menor cantidad.)

Niveles de
concentracion Nitrégeno (N) Fésforo (P) Potasio (K)
muy alto® (.05) (.09) (.07)
.33 kg de harina de sangre o .05 kg de harina de hueso 0 .7 kg de ceniza de madera,’ y
.60 kg de harina de alfalfa o .09 kg de roca fosférica o .7 kg de granito molido!®
.5 kg de harina de pescado o fosfato coloidal
.33 kg de harina de pezufia y
cuemo
alto’ (.09) (.14) (.09)
0.7 kg de harina de sangre o .07 kg de harina de hueso o 7 kgdecemzay
1.1 kg de harina de alfalfa o 1.4 kg de roca fosférica .7 kg de granito molido
.9 kg de harina de pescado o
.7kg de harina de pezuia y
cuemo
medio alto (.11) (.16) (-11)
.9 kg de hanina de sangre o .08 kg de harina de hueso o .7 kg de ceniza y
1.4 kg de harina de alfalfa o 1.6 kg de roca fosférica 1.6 kg de granito molido
1.1 kg de harina de pescado o
.9 kg de harina de pezuria y
cuemo .
medio (.14) (.18) ' (.14)
1.0 kg de harina de sangre o .09 kg de harina de hueso o .7 kg de ceniza y
1.7 kg de harina de alfalfa o 1.8 kg de roca fosférica 2.0 kg de granito molido
1.4 kg de harina de pescado o
1.0 kg de harina de pezufa y
cuerno
medio bajo (.16) (20) (.16)
1.2 kg de harina de sangre 1.0 kg de harina de hueso o 0.7 kg de ceniza y
2.0 kg de harina de alfalfa o 2.0 kg de roca fosfdrica 2.5 kg de granito molido
1.6 kg de harina de pescado o
1.2 kg de harina de pezuiia y
cuerno
bajo (.18) (23) (.18)
1.4 kg de hanna de sangre o 1.1 kg de harina de hueso o .7 kg de ceniza y
2.3 kg de harina de alfalfa o 2.3 kg de roca fosférica 2.9 kg de granito molido
1.8 kg de harina de pescado o
1.4 kg de harina de pezufia y
cuemo
muy bajo (23) (27 (23) .
1.8 kg de harina de sangre o 1.4 kg de harina de hueso o .7 kg de ceniza y _
2.8 kg de harina de alfalfa o 2.7 kg de roca fosférica 3.8 kg de granito molido

2.3 kg de harina de pescado o
1.8 kg de hanna de pezufia y
cuemo

3. Con este grado de fentilidad la adicidn de nutrentes es opcional.
3. No se recomienda la aplicacién de ceniza en suelos con un pH superior a 6.5.
10. Debe estar finamente molido.
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N.del T. En Latinoaménca muchos de estos
abonos organicos aiin no se pueden conseguir
ficilmente: sin embargo. su proceso de
fabricacion no es muy complicado. Es factible
aprovechar mejor varios lipos de residuos, en
particular los de los rastros (hueso, cuemo y
pezuia, y sangre.

N.del T. Cuando no pueda conseguirse un
laboratorio portétil hay que recurrir a las
oficinas de la Secretaria o Ministerio de
Agricultura, o bien a una Escuela de
Agriculmura, solicitar que se realicen las
siguientes determinaciones: Nitrdgeno,
Fésforo, Potasio y pH, y pedir que los
resultados relativos al contenido de nutrientes
se expresen en categorias: muy alto, alto,
medio-alto. medio, medio-bajo, bajo. muy
bajo. A partir de estos datos y con la ayuda
del cuadro de la pigina 25 se podré calcular
las cantidades de abonos que hay que aplicar.
Los laboratorios necesitan entre medio kilo y
un kilo de tierra para hacer los andlisis.
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La idea es poder hacer una “lectura” del contenido de nutrientes a
partir del comportamiento de esas plantas. En los Estados Unidos y
Europa, hasta hace unos 100 afios, esta era la forma en que los
agricultores determinaban los requerimientos de nutrientes de sus
suelos. Se requerird de varios afios para redescubrir y desarrollar
toda la informacién necesaria; mientras tanto, un analisis
profesional de suelo realizado en un laboratorio puede proporcionar
datos muy completos. Desgraciadamente, debido a las variaciones
en los tipos de suelos, los climas, las pricticas de cultvo, la
precipitacién, la altitud, la insolacién, las condiciones de drenaje,
los tipos de cultivos y la capacidad de intercambio catidnico, no
existe una férmula estdndar de aplicacidn de nutrientes aplicable a
todas las situaciones.

Cuando sea posible, conviene hacer un andlisis de suelo antes
de elegir los abonos a aplicar, para determinar el contenido de
macro y micronutrientes y el nivel de pH (o sea el grado de
alcalinidad o acidez del suelo). Los macronutmentes son los
minerales que las plantas utilizan en cantidades relativamente
grandes: el nirégeno, el fésforo, el potasio, el azufre, el magnesio
v el calcio. Los micronutrientes son elementos importantes de los
que se necesitan cantidades muy pequefias. En los Estados Unidos
de Norteamérica existen laboratorios especializados en agricultura
orgénica, y orientados en particular al manejo biointensivo de la
fertilidad.!’ Estos laboratorios analizan todos los minerales del
suelo y de las plantas, determinan las caracteristicas fisicas del
suelo, y hacen un seguimiento de los anélisis. Por otro lado, es
posible conseguir en algunos paises laboratorios portdtiles; en los
E.E.U.U. el mejor es de ellos es el “La Motte”, que puede hacer
determinaciones de nitrégeno, fésforo, potasio y pH.

Para tomar muestras de suelo se emplea una pala o cuchara que
no sea de fierro y se recoge una rebanada de suela superficial (de
la capa entre 0 y 15 cm de profundidad). Se toman muestras de
seis u ocho sitios representativos y se mezclan bien en una cubeta
de pldstico. Hay que cuidar que no haya en las muestras materiales
orgdnicos (como por ejemplo hojas, ramitas o raices); por otro
ladoe, no puede realizarse el muestreo correctamente si durante los
30 dias anteriores se realizé alguna aplicacion de abonos, estiércol
o composta. Normalmente las muestras deben tomarse al finalizar
una temporada, antes de que se inicie la siguiente. Para un andlisis
“casero” se requieren 4 cucharadas soperas copeteadas de suelo.
Conviene recordar que los andlisis de suelo pueden ahorrar mucho
dinero, porque a menudo indican que el suelo contiene parte de los
nutrientes necesarios para el adecuado crecimiento de las plantas.
Asf se evitan las aplicaciones excesivas de abono y se incrementan
los rendimientos. Para un andlisis casero, las muestras se dejan
secar a la sombra en una bolsita de papel; nunca deben exponerse a
los rayos del sol ni al calor de un horno. Después puede procederse
a realizar los andlisis, siguiendo las f4ciles instrucciones que
11. Laboratorios Timberleaf. 5569 State St., Albany, OH 45710. Cuando se recurra a estos

laboratonios hay que enviar una muestra hiimeda, siguiendo ciertas instrucciones para empacaria.



el e z. zequeno laboratorio. En una fotocopia de la pdgina 24
pucdgﬂ regisuarse los resultados.
Una vez concluidas las determinaciones, se puede definir un

programa de abonado para el huerto utilizando la informacién que
aparece 2 partr de la pdgina 25.

Lo que no indica un anailisis casero de suelo

Un andlisis de suelo profesional es sumamente itil, ya que
permite CONOCET las deficiencias, los excesos y el equilibrio relativo
de todos los nutrientes de las plantas. En cambio, un andlisis casero
dene limitaciones, ya que sélo sefiala las deficiencias de los
principaies nutrientes y el nivel de pH. Si en un huerto no se logra
hacer crecer sanas a las plantas, un andlisis de suelo no
forzosamente indicard la razén. En general las plantas que
dnicamente sufren una falta de macronutrientes crecen y
manifiesian la deficiencia en sus hojas amarillentas, en un
crecimniento reducido, en sus nervaduras violdceas o en cualquier
oro sintoma.

La ausencia de germinacion, y la falta de crecimiento después
de la germinacion se deben en general a las siguientes causas:

1.Las rechas de siembra. Si una siembra es demasiado temprana o
demasiado tardia, las semullas y las pldntulas detendrdn su
desarrollo, esperando una temperatura y una duracién del dia
adecuadas. ‘

2.El uso de herbicidas y desinfectantes del suelo. El efecto de
muchos herbicidas es de corta duracién pero puede obstaculizar el
crecimiento de un huerto mucho después de la fecha en que
supuestamente deberfa haber terminado. Los desinfectantes del
suelo pueden actuar durante dos anos. Algunas personas utilizan
estos productos para reducir la cantidad de trabajo que demanda el
cuidado del huerto, pero puede seguir habiendo un efecto cuando
esas personas ya se fueron y owo individuo llegé. Por ninguna
razén se deben emplear estos venenos en un huerto. (También la
mala costumbre de tirar en cualquier lugar basura y desperdicios
puede destruir la capacidad productiva de los terrenos.)

3.El uso de semilla vieja. Consulte con su proveedor de semilla.

4.La siembra en suelo demasiado mojado. El exceso de humedad
reduce la ventilacién necesaria para el crecimiento de las raices.
Las plantas pueden morirse en suelos fértiles por falta de oxigeno
en el suelo.

5.El uso de composta de secoya. En los Estados Unidos de
Norteamérica se usa mucho la composta de secoya como mulch o
como mejorador del suelo, pero contiene sustancias que inhiben el
crecimiento y que pueden impedir la germinacién o el adecuado
desarrollo de las hortalizas. (Asi es como los drboles de secoya
restringen la competencia.)
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pH

La determinacién del pH indica la acidez o alcalinidad relativa
del agua del suelo, conocida generalmente como solucién del
suelo. El pH afecta la disponibilidad de nutrientes para las plantas,
la actividad microbiana y la estructura del suelo. La mayoria de las
hortalizas crecen mejor en suelos ligeramente 4cidos (con un pH de
6.8). Un rango de pH de 6.0 a 7.0 es adecuado para la mayoria de

los cultivos.

RANGO DE pH DEL SUELO

6.0 6.5 7.0 g 8.0

($)]
(@)

acido - neutro - alcalino

Més que el nivel de pH en si mismo, lo importante es la
calidad de pH que este nimero indica, y que sélo puede
determinarse conociendo la cantidad de potasio, magnesio, calcio y
sodio aprovechable por las plantas en un determinado suelo. Sélo
un andlisis profesional de suelo puede hacer estas determinaciones
del equilibrio mineral. Es importante contar con esta informacién
antes de aplicar al suelo modificadores de pH. Por ejemplo, la cal
es un modificador de pH muy usado; sin embargo no todas las
cales uenen la misma composicién mineral. Aplicar cal dolomitica
en vez de cal agricola en un suelo con alto contenido de magnesio
puede alterar el equilibrio del suelo y afectar negativamente el
crecimiento de las plantas.

La aplicacién de materia orgdnica y estiércol a un suelo puede
con el tiempo alterar su pH. Hemos observado que con un empleo
apropiado de materia orgédnica puede mejorarse la tolerancia de las
plantas a un rango mds amplio de pH. La terra de hoja, las hojas
de pino y el aserrin pueden producir una composta dcida que puede
reducir el pH del suelo. Los estiércoles pueden ser alcalinos y
aumentarlo. La composta puede ser 4cida o bien-alcalina. La forma
mds econdmica y practica de aumentar el pH del suelo es aplicar el
tipo adecuado de cal, con el equilibrio mineral correcto El mineral
azufroso sirve muy bien para reducir el pH y adem4s provee un
nutriente que a menudo falta en los suelos. Aunque la materia
orgdnica puede utilizarse para modificar el pH, es necesario contar
con un conocimiento detallado de la estructura mineral del suelo,
de su pH, y del pH del material aplicado, si es que se pretende
hacer aplicaciones precisas y efectivas.



El cuadro de la pdgina 32 muestra ¢! contenido de nutrientes de
los abonos organicos mas usados. Cuando se esté empleando un
]aboratorlo casero, y no sea posible realizar un andlisis profesional,
puede utllizarse esta informacion (con las indicaciones que se
inciuyen en la pdgina 25 sobre la concentracion de nutrientes
puros) para determinar cudnto abono hay que aplicar. En el
}Iqomento de hacer los cdlculos no es necesario resrar los nutrientes
aplicados al suelo en forma de estiércol o composta. Conviene
tener cuidado con la aplicacion de estiércol porque en general, a
menos de que esté fresco, contene cantidades muy reducidas de
nirégeno y ademds viene con mucho aserrin, paja o rastrojo, que
demandan mimrdgeno. Si se usa mucho estiércol con aserrin o
rastrojo como mejorador de la texmra del suelo, puede convenir
afiadir en los 10 m* medio kilogramo de harina de sangre, de
pescado o de pezufia y cuerno. Nétese que cada abono libera los
nutrientes durante un periodo diferente; por eso a veces usamos
una combinacion de harina de sangre (que libera nutrientes durante
3 6 4 meses), harina de pescado (que los libera durante 6 u 8
meses) y harina de pezuma y cuerno (cuyo periodo de liberacidn de
nutrientes cubre 12 meses). De esta manera la liberacién de
nirégeno abarca un periodo de tempo mayor. Por ejemplo, si el
andlisis de suelo nos recomuenda aplicar 0.18 kg de nimrdgeno puro
en 10 m*, podemos hacer la siguiente combinacidn:

0.45 kg de harina de sangre (.06 kg de N: 12.5%)
0.45 kg de harina de pescado (.05 kg de N: 10.5%)
0.45 kg de harina de pezuifia y cuerno (.06 kg de N: 14.0%)
De esta manera casi se completan los .18 kg de N que se
requieren.

COMPOSICION DE LOS MEJORADORES DE SUELO Y LOS
ABONOS ORGANICOS RECOMENDADOS

N, Py K son los simbolos de los tres principales nutrientes que
requieren las plantas; por ley, todo producto que se venda como
abono debe estar respaldado por un andlisis de estos tres minerales:
el NITROGENO para el crecimiento de las partes verdes de la
planta, para la formacidn de proteinas y como fuente de alimento
en los montones de composta; el FOSFORO para la energia de la
planta y para las flores y sermillas; el POTASIO para la sintesis de
proteinas y la traslocacién (o wansporte) de los carbohidratos para
fabricar tallos robustos. Las plantas requieren también un buen
abastecimiento de MATERIA ORGANICA para obtener cantidades
suplementarias de nitrégeno, fésforo, azufre, cobre, zinc, boro y
molibdeno. Existen otros ocho nutrientes necesarios para las
plantas, que sélo en condiciones ideales se encuentran
originalmente entre los minerales del suelo. La naturaleza requiere
un abastecimiento completo de nutrientes y es nuestra
responsabilidad, como buenos guardianes del suelo, cubrir este
requerimiento. Un andlisis de laboratorio para determinar la
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aplicacion de abonos no siempre contempla las necesidades reales
del sistema suelo-planta.

NITROGENO
Harina de alfalfa

8.4% de N: 7% de P; 2.25% de K. Libera nitrégeno durante 3 6 4
meses. Se pueden aplicar hasta 2.8 kg en 10 m”. Una fuente de
nirégeno (y potasio) de efecto rdpido.

Harina de sangre (cocida al vapor)

12.5% de N; 1.3% de P; 0.7% de K. Dura 3 6 4 meses. Aplicacién
méxima: 2.3 kg en 10 m”. Es una fuente de niwrégeno de efecto
rdpido, apropiada para los montones de composta de lenta
descomposicién. Puede quemar las plantas si se usan mds de 1.4 kg
en 10 m“, porque en un principio libera rdpidamente nitrégeno.
Cuando se apliquen cantidades mayores conviene esperar 2
semanas para sembrar.

Harina de pezura y cuerno

14% de N; 2% de P; 0% de K. Dosis: hasta 1.8 kg en 10 m?. Esta
es la méds abundante fuente de nitrégeno, pero la liberacién del
nutriente se realiza con lentitud: durante 4 6 6 semanas no hay
resultados visibles.

Harina de pescado

10.5% de N; 6% de P; 0% de K. Dura 6 u 8 meses. Pueden
aplicarse hasta 2.3 kg en 10 m”. Es una buena fuente combinada de
nimégeno y fésforo.

FOSFORO
Harina de hueso

3% de N; 20% de P; 0% de K. Libcg)a nutrientes durante 6 meses 0
un afio. Dosis: hasta 2.3 kg en 10 m”. Es una excelente fuente de
fésforo. Especialmente adecuada para el cultivo de rosas y para
abonar alrededor de los bulbos, de los drboles frutales y de las
camas de flores.

Roca fosforica

33% de P; dura entre 3 y 5 afios. Dosis de aplicacién: hasta 4.5 kg
en 10 m”. Liberacién muy lenta del fésforo.

Fosfato coloidal.

18% 2de P; dura entre 2 y 3 afios. Pueden aplicarse hasta 4.5 kg en
10 m”. La base de arcilla lo hace mds accesible a las plantas que el
fésforo de la roca fosférica, aunque pueden ser intercambiables.



POTASIO
Ceniza de madera

1 a 10% de K. Dura 6 meses. Dosis: hasta .7 kg en 10 m?. Las
cenizas de la madera tenen un alto contenido de potasio y ayudan
a repeler a los gusanos del suelo. Las cenizas tienen ademds un
erecto alcalinizador sobre el suelo, por lo que hay que usarlas con
cautela si el pH del suelo es superjor a 6.5.

Granito triturado (molido fino)

3 a 5% de K. Dura hasta 10 afios; Dosis: hasta 4.5 kg en 10 m?,
Libera lentamente el potasio y algunos micronutrientes.

MEJORADORES DEL SUELO
Cal agricola (cal dolomitica)

Es una buena fuente de caicio y de magnesio que se emplea
cuando hay una deficiencia de tanto de magnesio como de caicio.
No debe usarse para reducir la acidez de los montones de
composta, ya que ello provoca una pérdida significativa de
nirégeno. Para evitar los olores y alejar a las moscas es mejor
echar una capa de tierra.

Cal con alto contenido de calcio (calcita)

Una buena fuente de calcio cuando existe demasiado magnesio
para poder aplicar dolomita. Puede ser sustituida por harina de
concha de osudn.

Yeso (Sulfato de Calcio)

Se utiliza para corregir niveles excesivos de sodio intercambiable.
Apliquese unicamente si asi lo recomienda un andlisis profesional
de suelo.

Cdscaras de huevo trituradas

Tienen un alto contenido de calcio. Especialmente apropiadas para

los cultivos de la familia de la col. Ayudan a desdoblar las arcillas

y liberan los numientes bloqueados en suelos alcalinos. Dosis: hasta
1 kgen 10 m”.

Estiércoles (de todo tipo)

Son una buena fuente de materia orgdnica para el huerto. El
contenido de nutrientes de cada uno de ellos dependera del manejo
que se le dé y del contenido de paja o aserrin. No conviene usar
mds de siete cubetadas anuales de estiércol viejo (60 kg, o una
capa de media pulgada de espesor). Si no estdn ain descompuestos
el aserrin o el rastrojo que vienen mezclados con el estéreol hay
que usar cantudades mogleradas. 22.5 kg de estéreol aplicados en
una superficie de 10 m~ pueden reducir el pH del suelo en una
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unidad. A continuacién se sefiala el contenido aproximado de
macronutrientes de los diferentes esaércoles:

9oN %P %K
Gallinaza fresca 1.5 1.0 )
Gallinaza seca 4.5 3.5 2.0
Vaca lechera .56 23 .6
Caballo .69 24 72
Cerdo (fresco) .5 32 .46
Borrego 1.4 48 1.2
Buey 7 55 72

Composta

Una buena composta es la parte mds importante de un huerto.
Aerea el suelo, desdobla las arcillas, aglomera la arena, mejora el
drenaje del suelo, evita la erosién, neutraliza las toxinas, retiene la
humedad, libera nutrientes esenciales y alimenta a los
microorganismos del suelo, creando condiciones favorables para el
desarrollo de antibiéticos naturales, de lombrices de uerra y de
hongos benéficos. Cada afio conviene aplicar a las camas una capa
dcq2.5 cm de composta (15 latas o 12 cubetadas grandes en 10
m”), y en un huerto nuevo se puede aplicar una capa de hasta

7.5 cm. Para poder hacer los cdlculos en el momento de aplicar
capas de abono hay que considerar que en una cama de 10 m” se
requieren cinco cubetadas grandes por cada centimetro de espesor
de la capa. (El estiércol puede sustituir a la composta durante el
primer afio, si ain no se dispone de un abasto suficiente de
composta.) :

Hacia una mayor autosuficiencia en abonos

Todo horucultor debe tener como meta disminuir su
dependencia con respecto a los abonos traidos de fuera. La
importancia de esta autosuficiencia serd cada vez mds evidente, en
la medida en que aumente la demanda de mejoradores del suelo y
disminuya su disponibilidad. Existen al'menos cuatro métodos para
crear un “sistema cerrado” en el huerto:
1.Consumir en casa la mayor parte del alimento producido, para
poder devolver al suelo todos los residuos. Hay que disminuir al
minimo las “exportaciones” de materiales orgénicos.

2.Plantar algunos drboles. Su profundo sistema radicular extrae
nutrientes de las capas inferiores del suelo, y éstos se transforman
en hojas que después pueden utilizarse para nutrir a las hortalizas
(mediante el composteo). Esos nutrientes quedarian de otra manera
fuera del alcance de las plantas.

3.“Culuvar” uno mismo sus abonos, propagando plantas destinadas
especificamente a la fabricacién de composta, que concentra los
nutrientes requeridos en una forma utilizable por las plantas. Sobre



el tivo de plantas que pueden usarse existe informacién general en
2i tolleto numero 12 de la Serie de Autoformacidn editado por
Ecology Action Growing and Gathering Your Own Fertilizers
(véase la lista de publicaciones de Ecology Action), asi como en
los libros: The Organic Method Primer y Weeds and Whar They
Tell (v€ase la Bibliografia). Si llegara a generalizarse el uso de
abonos organicos, acabarian escaseando a nivel mundial, y por ello
la clave estd en producir uno mismo sus abonos, y en reciclar todos
los residuos. La siembra de abonos verdes de profunda raiz (alfalfa
o consuelda) puede también ayudar a recuperar nutrientes de las
capas mads profundas del suelo, tanto los que se pierden por
lixiviacion como los que se liberan en los estratos rocosos.

4.Mantener en el estrato superficial del suelo (por lo menos en los
15 cm superiores) un nivel minimo de materia orgdnica de 4 6 6%.
Esto esumulard el desarrollo de la vida microbiana, impidiendo asi
que se lixivien los nutrientes del suelo.

Antes de aplicar los- abonos debe darse forma a la cama. Si el
suelo estd en buenas condiciones se usa un rastrillo para formar el
lomo redondeado del camellén tal como se muestra abajo. Una vez
mejorada la estructura del suelo, es dificil que en camas con esta
forma se deslave el suelo. En cambio, durante el proceso de
mejoramiento de la estructura en suelos arcillosos puede ser
conveniente aplanar la superficie de las camas y formar un
pequefio bordo en las orillas laterales; asi se reduce notablemente
la erosién que provocan los riegos. Tambié€n se recomienda dejar
en los lados de la cama una pendiente de aproximadamente 30
grados, ya que un dngulo mayor puede propiciar la erosién. Una
vez conformada la cama, se compacta ligeramente el suelo antes de
sembrar o plantar, colocando una tabla sobre porciones sucesivas
de la cama v caminando encima de esa tabla. Cuando se desea
dejar un bordo el aplanado debe realizarse antes.

Los abonos y los demds mejoradores del suelo se aplican uno
por uno. Hay que evitar hacer aplicaciones en dias con viento, y al
estar esparciendo los productos hay que mantenerlos cerca de la
superficie de la cama. El hecho de que los colores de los matenales
sean diferentes puede significar una gran ayuda. Como el suelo es
oscuro puede esparcirse primero un abono de color claro (como la
harina de hueso); después se aplica uno de color oscuro (tal como
la harina de sangre), etcétera. Es preferible que las cantidades
aplicadas sean inferiores y no superiores a las calculadas, ya que
sin ningin problema uno puede regresar para esparcir cualquier
sobrante, pero resulta muy dificil recoger el abono si cae
demasiado en algin lugar. Hay que intentar que la distribucion sea
homogénea. Una vez aplicadas todas las sustancias, se incorporan a
la capa superficial de la cama. hundiendo el bieldo a una
profundidad de 10 a 15 cm y levantdndolo despu€s con un ligero
movimiento de zarandeo.
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(Izquierda) Formacion de un bordo jalando
con el rastrillo tierra de la pare supenior de la
cama

(Derecha) Formacién del bordo subiendo con
el rastrillo tierra de la orilla de la cama.
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Cabe sefialar varias cuestiones sobre la naturaleza especial de
los nutrientes que se incorporan en los 10 6 15 cm superficiales del
suelo: (1) Los nutrientes se afiaden a la capa superficial del suelo
como ocurre en la naturaleza; (2) Posteriormente se reubican en el
suelo por el movimiento de los organismos del suelo (lombrices,
etc.) y por el flujo descendente de agua. (3) Los abonos organicos
se deshacen mds lentamente que la mayoria de los fertilizantes
quimicos; utilizan los ciclos naturales de los nutrientes y asi se
alarga el periodo durante el cual liberan minerales aprovechables
por las plantas.

La harina de hueso que frecuentemente se usa en la capa
superficial proporciona a las plantas fésforo y calcio y ademds una
importante sustancia animal. La ceniza de madera (y de preferencia
la ceniza de carbén) proporciona fuerza, sustancia vegetal, ayuda
en el control de plagas y es un mejorador del sabor de las
hortalizas, sobre todo de las lechugas y los jitomates. La ceniza de
carbdn se obtiene mediante la combustién lenta y controlada de la
madera, cubierta por una capa de tierra y bajo la llovizna o la
lluvia. Esta ceniza es rica en potasio y otros minerales porque €sos
nutrientes no pueden escapar a la atmésfera mientras arde la
madera. Las cenizas deben almacenarse en recipientes bien
cerrados, hasta el momento de su utilizacién. Exponerlas al aire
implica destruir buena parte de su valor nuwritivo. Pueden utlizarse
las cenizas de la chimenea si provienen de madera y no de papel
clorado.

El estiércol estimula el desarrollo de los microorganismos, y es
una sustancia tanto animal como vegetal que ha pasado por un
proceso de “composteo” tanto en el interior del animal como en el
exterior al irse apilando. Hay que usar cantidades moderadas de




estércol (sobre todo si no contiene mucho aserrin ni paja) porque
su proporcion de nitrogeno, fostoro y potasio puede estar
desequilibrada y porque ademds puede contener un exceso de sales.
El método biointensivo utiliza cantidades de fésforo y potasio
iguales o superiores a las de nitrégeno; de esta manera se obtienen
plantas mds vigorosas y sanas. En este sentdo existe una diferencia
enme el método biointensivo y la técnica inicial intensiva francesa,
que se basaba en el uso de estércol de caballo, con una relacion de
res partes de nitrégeno contra una de fésforo y tres de potasio.
Esta proporcidn estd desequilibrada a favor del nitrégeno, lo que
provoca que con el tiempo las plantas “se vayan en pura hierba”
(es dectir, que sus partes verdes crezcan demasiado con respecto a
sus raices, frutos, etc); esto crea un estado de debilidad que
propicia una mayor susceptibilidad a las plagas y enfermedades. Es
preferible una proporcién de una parte de nitrégeno por una de
fosforo y una de potasio. Sélo se recomienda el uso de grandes
cantidades de estércol cuando no se dispone de composta y

cuando se trata de estiércol viejo o composteado.

Es importante sefialar el énfasis que el método biointensivo
pone en el uso de la composta. Se estd incrementando la demanda
de la mayoria de los abonos orgdnicos, pero paralelamente estd
reduciéndose el suministro disponible para cada persona a nivel
mundial. Pronto, muy pocos abonos podrdn conseguirse a precios
razonables. Ademds, tenden.a escasear los materiales que se
requieren para la produccién de fertilizantes quimicos. En cambio,
los, materiales que conforman la composta del método biointensivo

son plantas, animales y terra que pueden producirse de manera (lzquierda) Esparciendo abono sobre la

sostenida a partir de suelos vivos. Estos materiales composteables  cama
(Derecha) Removiendo el suelo con el
bieldo para que penetren los abonos.

podrdn producirse ilimitadamente mientras cuidemos los suelos y

ABONADO
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no los agotemos. De hecho, las plantas pueden recuperar del aire el
96% de los nutrientes que requieren para crecer utilizando la
energia solar para procesar los elementos ya existentes en é1.1* El
resto puede ser provisto por el suelo, la composta y el agua.

El método biointensivo tiene raices en los métodos chinos de
agricultura intensiva, con 5,000 afios de antigiiedad, en el uso
griego de camas elevadas, con 2,000 afios de antigiiedad, y en la
agricultura europea, ms reciente. Existen practicas similares en la
agricultura autéctona actual de muchos paises, como por ejemplo
Guatemala. “E] método™ extenderd sus raices en el futuro, cuando
sea de vital importancia aprovechar los recursos naturales sin
trastornar el equilibrio ambiental.

La composta que se fabrica con este método (se describird el
proceso en el capitulo sobre Composta) es en general rica en la
mayoria de los macro y micronutrientes. También contiene
cantidades moderadas de nitrégeno y, cuando se incorporan
cultivos de cobertura fijadores de nitrégeno, puede tener un alto
contenido de ese nutriente. Una fuente adicional de nitrégeno es la
delgada capa de estiércol que se aplica en la etapa de abonado. Por
ulumo, el huerto, en tanto sistema, obtiene nitrégeno del cultivo
periddico de leguminosas como el chicharo, el frijol ejotero, el
rébol, la alfalfa o la veza. El nitrégeno que toman estos cultivos
del aire se libera en el suelo al descomponerse las raices, los tallos
y las hojas. El 4% de la dieta vegetal no provisto por el aire serd
cubierto por la composta, la harina de hueso, el estiércol, la ceniza
y los nutrientes derivados de algunas hierbas que crecen en las
camas (esto dltimo se explica en el capitulo sobre Asociacién de
Plantas).

12. Joseph A. Cocannouer. Farming With Nature, University of Oklahoma Press, Norman, Oklahoma,
1954, p.50.



El ecosistema equilibrado. No sucede nada en la
s qurideza viviente que no esté articulado con el Loxdo,
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§ LA COMPOSTA

La Composta

n la naturaleza, los seres vivos mueren y su muerte permite

el resurgimiento de la vida. Tanto animales como plantas

mueren en bosques y praderas y son “composteados” por la
accion del tiempo, el agua, los microorganismos, el sol y el aire,
mejorando asi la estructura y el contenido de nutrientes del suelo.
La agricultura orgdnica sigue el ejemplo de la naturaleza. Deben
regresarse al suelo y reutilizarse todos los residuos organicos:
hojas, pasto, hierbas, ramas, arafias, pdjaros, drboles y plantas;
nunca deben trarse o eliminarse. El composteo es una forma
importante de reciclar elementos como el nirégeno, el carbono,-el
magnesio, el azufre, el calcio, el fésfaro, el potasio y los
micronutrientes. Se requieren todos estos elementos para mantener
los ciclos bioldgicos que existen en la naturaleza. Sin embargo,
practicamos con demasiada frecuencia la agricultura de tipo
“extractivo”.

En la naturaleza el composteo tiene lugar por lo menos de wes
formas: 1) En la produccién de estiércoles, que son alimentos
animales y vegetales composteados en el interior del cuerpo de
todo upo de animales (incluyendo a las lombrices de tierra), y
después procesados fuera del animal por el calor de la
fermentacién. Las lombrices de tierra son especialmente buenas
COmMO COMPpOSteras; sus excrementos contienen 5 veces mas
nitrégeno, 2 veces mds calcio intercambiable, 7 veces mds fosforo
disponible y 11 veces mds potasio disponible que el suelo en el
que viven. 2) En la descomposicién de los cuerpos de animales y
plantas sobre el suelo y dentro de él. 3) En la desintegracidn de las
raices, los pelos radiculares y los microorganismos en el suelo. ;Se
estima que en un suelo fértl una planta de centeno produce en un
dia 4.8 km de raices; y en una temporada 620 km de raices y
10.500 km de pelos radiculares! !>

13. Helen Philbrick y Richard B. Gregg, “Companion Plants and How To Use Them", The
Devin-Adair Company. Old Greenwich. Connecticut, 1966, pp.75-76



~ORTE TRANSVERSAL DE UN SUELO FORESTAL

- B

Residuos orgdnicos frescos

La composta tiene una doble funcion: Por un lado mejora la

estructura del suelo, lo que significa que va a poder trabajarse mds gﬁiﬁ%ﬁlﬁsfﬁfgmew de
facilmente y tendrd una mejor aereacion, una adecuada retencion
del agua y una mayor resistencia a la erosién. Por otro lado la Suelo superficial

composta provee de nutrientes a las plantas y sus dcidos organicos
hacen a los nutrientes del suelo mds disponibles para las plantas.
Cuando el contenido de materia orgdnica de un suelo es adecuado Piedras de mayor tamario
se reduce la lixiviacién de los numrientes.

Al mejorarse la estructura y el contenido de nutrientes de un
suelo, su salud se fortalece, y un suelo saludable produce plantas
saludables con una mayor resistencia al ataque de las plagas y
enfermedades. En general los insectos se alimentan con plantas
débiles o enfermas; la mejor forma de conwolarlos y de prevenir
las enfermedades de las plantas es con un suelo vivo y sano, en
lugar de udlizar venenos que matan esta benéfica vida del suelo.

La composta mantiene en éptimas condiciones la salud del
suelo con una minima inversién. Generalmente, cuando se trabaja
con la naturaleza no es necesario comprar fertilizantes para poder
culavar plantas. En una primera etapa, quizd se requieran abonos
organicos para alcanzar en poco tiempo un nivel satisfactorio de

Fragmentos rocosos

Roca madre

LA COMPOSTA 39



10 LA COMPOSTA

fertilidad en el suelo. Una vez logrado esto, puede mantenerse la
salud del suelo con la composta, la rotacién de cultivos y pequefias
cantidades de estiércol, harina de hueso y ceniza.

La composta se elabora a partr de la descomposicién y
recombinacién de varios formas de vida animal y vegetal, tales
como hojas, pasto, madera. basura, ropa de fibras naturales, pelo y
huesos. Estos materiales son mareria orgdnica. La materia orgdnica
representa sélo una pequeiia fraccién de los componentes del suelo
- entre el 1 y el 8%:; sin embargo, es absolutamente esencial para
mantener la vida y fertilidad del suelo. El término “materia
orgdnica” se refiere a los residuos vegetales o animales de todo
tipo y en cualquier punto del proceso de descomposicién. Junto
con estos residuos, como un elemento inseparable, estdn los
microorganismos vivos que los descomponen o digieren.

Las formas de vida microscépica que hay en el suelo (bacterias
y hongos) llevan a cabo este proceso de recombinacién, cuyo
resultado es el humus. Durante €se proceso se libera energia
calorifica, y por ello se calientan los montones de composta. Al
descomponerse la materia orgdnica se producen varias sustancias,
entre otras bidxido de carbono y agua. En la medida en que se va
consumiendo la energia disponible disminuyen la actvidad
microbiana y la poblacién de microorganismos; el montdn de
composta se enfria. Buena parte de la materia orgdnica restante se
encuentra en forma de compuestos del humus. Al formarse el
humus, incorpora en su estructura el nirégeno, lo que estabiliza a
este nutriente en el suelo ya que los compuestos del humus no se
degradan ficilmente; poco a poco los organismos del suelo
transforman a estos compuestos, pero ¢l nirdgeno y otros
nutrientes esenciales quedan protegidos v no pueden disolverse o
disiparse tan rdpidamente.

El humus también actda en el suelo como un sido de adsorcién
e intercambio de nutrientes para las plantas. La superficie de las
particulas de humus tienen una carga eléctrica negativa; muchos de
los nutrientes, como el calcio, el sodio, el magnesio, el potasio y la
mayoria de los micronutrientes tienen en cambio una carga positiva
en la solucidn del suelo, y a esto se debe que sean atraidos y
queden adhendos a las particulas de humus. Owros nutrientes no
tienen una carga positiva, tales como el fésforo, el azufre y las
formas nirogenadas aprovechables por las plantas;
afortunadamente, en los montones de composta y en el suelo tiene
lugar una serie de transformaciones bioldgicas que aseguran un
sumninistro suficiente de estos nutrientes.

Las raices se alimentan del humus al ir penetrando en el suelo
en busca de nutrientes. Cada raiz estd rodeada por un “halo” de
1ones hidrégeno, que son un subproducto de la respiracién de la
raiz; estos iones tienen también una carga positiva. Entre la raiz y
el humus tiene lugar un trueque en el cual la raiz cambia algunos
de sus iones hidrégeno por iones de nutrientes que estaban
adheridos a la superficie de las particulas de humus; existe un
intercambio activo entre el humus vy las raices, y las plantas



“eligen” los nutrientes que necesitan para equilibrar su propia
Lurmica interna.

" Por ende, el humus es el alimento vegetal més confiable, ya
que las plantas toman de €l la combinacién de nutrientes que
“elijan”. Las prdctcas biointensivas propician un proceso natural y
contnuo de liberacidén de los nutrientes, en lugar de suministrar de
una sola vez los minerales para toda la temporada.

Lo interesante del humus es que alimenta a las plantas con
nutrientes que capta en su superficie y que ademds almacena
nutrientes en formas que no se lixivian fdcilmente. Cuando se
procesan en una composta hierbas, residuos de la cocina, etc., la
mayor parte del nirégeno derivado de esos residuos queda en el
centro de las particulas de humus. Las numerosas especies de
microorganismos que se alimentan con esa ‘‘basura” son quienes
forman el humus desdoblando y resintetizando diversas sustancias.

Cuando se aplica al suelo la composta ya fermentada los
microorganismos siguen alimentdndose con el humus. En este
proceso, se liberan los nutrientes del centro de las particulas en
formmas aprovechables por las plantas. Se considera asf que los
MICroorganismos son una parte inseparable del humus, ya que no
puede existir uno sin el otro. Existe otro componente del suelo que
puede retener e intercambiar numrientes con las raices de las
plantas: la arcilla. Sin embargo, es mucho mayor la capacidad de
retencion e intercambio de nutrientes en el humus.

Es importante poner terra en los montones de composta. En el
suelo hay muchos microorganismos que pueden fungir como
indculo. La ayuda de los microorganismos es de diversos tpos;
algunos de ellos desdoblan las sustancias complejas
conviertiéndolas en sustancias mds simples. Diversas especies de
bacterias que viven en estado libre fijan el nirdgeno del aire y
forman compuestos asimilables por las plantas. Muchos
microorganismos retienen el nitrégeno sobrante y lo liberan
paulatinamente en la medida en que las plantas lo requieran. De
esta manera pueden evitarse las concentraciones excesivas de
nirégeno disponible en el suelo (que aumentan la susceptibilidad
de las plantas a las enfermedades). Por otro lado existen hongos
predadores que atacan y devoran a los nemdtodos, pero que solo
abundan en los suelos con un contenido adecuado de humus.

Gracias a los microorganismos el suelo adquiere una pulsacion
vital que le permite producir plantas vigorosas. A medida que van
creciendo los microbios incorporan los nutrientes esenciales en sus
propios tejidos corporales, y cuando mueren y se descomponen los
liberan lentamente. De esta manera ayudan a que el suministro de
nutrientes para las plantas sea estable. Por otra parte, los
organismos secretan continuamente una amplia gama de
compuestos organicos; estas secreciones tenen en el suelo un
¢tecto aglutinante y ayudan a mantener la cohesion de la estructura
del suelo. Los compuestos orgdnicos incluyen también algunos
antibidticos que disminuyen el ataque de enfermedades, diversas
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Existen mds de seis mil millones de
microorganismos en un solo gramo de composia:
jmds que el ruimero de personas en toda la Tierra!

La vida v la acuvidad microbianas se incrementan
mucho cuando las temperaturas minimas
nocturnas liegan a 15°C. Si cuenta usted con un
termometro de temperaturas minimas y maximas,
la proxima vez que en un inicio de temporada
salga en la manana al huerno y constate el
suculento color verde oscuro de las plantas y lo
mucho que parecen haber crecido durante la
noche observe las temperaturas registradas
durante la noche. ;Se sorprenderd!
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vitaminas que fortalecen la salud y miltiples enzimas que
intervienen en las reacciones bioquimicas del suelo sano.

Existe una diferencia importante entre fertilizacion y fertilidad.
Puede haber mucho fertilizante en el suelo sin que ello se traduzca
en un adecuado crecimiento de las plantas. Cuando se afiade
composta al suelo los dcidos orgdnicos que contiene liberan los
nutrientes que estaban ocultos, poniéndolos al alcance de las
plantas en una forma aprovechable por ellas. Esto fue lo que
produjo la sorprendente fertilidad del huerto de Alan Chadwick en
Santa Cruz, California.

PROPIEDADES CLAVES DE LA MATERIA ORGANICA

1. Alimenta a las plantas intercambiando nutrientes y
liberdndolos al descomponerse.

2. Es una fuente continua de nutrientes, con un efecto
prolongado.

3. Los 4cidos orgdnicos del humus ayudan a disolver los
minerales del suelo, permitiendo su asimilacién por las
plantas; ademds hacen mds permeables a las membranas de
las raices, lo que favorece la absorcién del agua y los
nutrientes.

4. La materia orgdnica es la fuente de energia de los
microorganismos del suelo, indispensables para la salud de
éste. En un gramo de suelo rico en humus hay varios miles
de millones de bacterias, un millén de hongos, de diez a
veinte millones de actinomicetos y 800,000 algas.

5. Los microbios que se alimentan con la materia orgédnica del
suelo aglomeran temporalmente a las particulas del suelo;
especialmente importantes son los hongos con micelio
filiforme; estos hongos literalmente “cosen’ al suelo
formando grumos. Los microbios secretan en el suelo
diversos compuestos como resultado de su metabolismo, y
también al morir y descomponerse. Estas secreciones
(formadas por polisacdridos) tienen un efecto aglutinante
sobre las particulas del suelo, lo que-provoca un
mejoramiento en la estructura. Para la productividad del
suelo esto es muy importante porque se traduce en una
buena aereacién, un buen drenaje, una buena retencién de
humedad y una adecuada resistencia a la erosién.

6. La materia orgénica es el factor clave para la estructura del
suelo, ya que lo protege de la erosi6én y lo mantiene en una
condicién abierta, porosa, que facilita la penetracién
adecuada del aire y del agua.

La receta del método biointensivo para la preparacién de
composta es la siguiente (en términos de la proporcién de cada
componente en peso): 1/3 de vegeracién seca, 1/3 de vegeracion



verde (incluyendo los desperdicios de cocina) y 1/3 de terra.
LTemos VIStO sin embargo que en lns suelos arcillosos conviene
disminuir la proporcion de derra. Esta proporcion (1/3 + 1/3 + 1/3)
produciré una.relacién carbono/nitrégeno de aproximadamente 25 a
uno. y producird una composta de alta calidad, con un aito
conterudo de carbono humificado. Debe aflojarse el suelo debajo
del montdn de composta hasta una profundidad de 30 ¢cm para
asegurar un drenaje adecuado. La mejor manera de formar el
montén es colocando capas de 3 a 5 cm de espesor, primero de
vegetacion seca, encima de vegetacion verde o residuos de cocina
y cubriendo después el montén con una capa de tierra de 1 cm. Sin
embargo puede también construirse el montén de manera
espontdnea, afiadiendo cada vez los materiales disponibles. Un
monton de este tipo tardard probablemente mds en madurar. pero
es mds facil de construir. ;No hay que olvidar cubrir con tierra los
desperdicios de la cocina y los estércoles frescos, para evitar los
malos olores y las moscas! i

La efecuvidad de la vegetacidn verde en la etapa de arranque
es superior en un 95% a la de la vegetacidn seca porque su alto
contenido de nitrégeno ayuda a iniciar y mantener el proceso de
fermentacion. La vegetacidn seca tiene un alto contenido de
carbono, y en el monton de composta resulta dificil para los
microbios digerr el carbono sin un abasto suficiente de nitrégeno.
A menos de que uno tenga una familia muy grande, puede ser
necesario acumular durante varios dias los residuos de la cocina en
alglin recipiente bien tapado, con el fin de juntar suficiente material
para completar una capa. Es recomendable contener la respiracién
mienmas se vierten los residuos porque al no haber aire en el
recipiente se inicia un proceso de descomposicion anaerobica, que
produce olores muy fuertes. Estos olores desaparecerdn pocas horas
después de haber abierto el recipiente. Se pueden incorporar a la
composta todos los desperdicios salvo los restos de carme y los
residuos voluminosos de ensaladas grasosas. En cambio, no hay
que excluir los huesos, las cdscaras de huevo, las hojas de té, los
residuos de café y las cdscaras de los citricos.

Inmediatamente despu€s de verter los desperdicios de la cocina
se echa la capa de tierra; ésta contiene microorganismos que van a
acelerar la descomposicidn, reducir los malos olores e impedir que
las moscas pongan sus huevecillos en la basura. Cuando haya
desperdicios de alguna planta de la familia de la col serd dificil
eliminar completamente los olores. Sin embargo, después de
algunos dias incluso estos olores desaparecerdn. Después de poner
cada capa hay que regaria ligeramente para que el montén tenga
una humedad homogénea (como una esponja mojada exprimida,
que ya no suelta agua aunque se la presione). Para que pueda haber
un calentamiento y descomposicién adecuados de los matenales es
importante que no falte agua. De otra manera se reduce la actividad
microbiana. También es necesario evitar el exceso de agua, que
puede ahogar a los microorganismos. Hay que regar el mont6n de
composta cuando sea necesario, como se riega el huerto; las

LA COMPOSTA 43



CORTE TRANSVERSAL DE UN MONTON DE COMPOSTA BIOINTENSIVA
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particulas dcl montén deben estar brillosas. En la tcmporada de
lluvias puede ser necesario proteger el montén bajo algin techo o
con alguna cubierta para impedir que se impregne de agua y que se
produzca una descomposicién anaerdbica (es preferible que la
fermentacién sea aerébica). Las condiciones necesarias para un
adecuado funcionamiento del montén de composta son similares a
las que se requieren para un buen crecimiento vegetal en las camas.
En ambos casos es de suma importancia lograr una buena
estructura y una mezcla apropiada de aire, nutrientes,
microorganismos y agua.

Para elaborar la composta pueden colocarse los materiales en
un agujero excavado o amontonarlos sobre el suelo; esto ulumo es
lo mejor, ya que durante la estacidn de lluvias los agujeros podrian
llenarse de agua. Un montén se puede hacer con o sin un
recipiente; nosotros hemos optado por no usar recipientes, ya que
no Son necesarios y ocupan recursos como madera y metal. Sin
embargo, aqui van algunos consejos para aquellos que deseen
emplear un recipiente con el fin de darle al montén una forma y
una apariencia agradables; un recipiente muy econdmico se puede
construir con malla de alambre de gallinero (de 4 m de largo por
1 m de ancho y con criba de una pulgada), cinco palos de madera
de una pulgada de grueso por dos de ancho y dos juegos de aldaba
y armella. Se clavan dos palos en los extremos de la tela de
alambre y los demds a intervalos de 1 m a'lo largo de la malla (ver
la ilustracién). Las aldabas y armellas se cplocan en los palos de
los extremos, un juego cerca de la base y el otro en la parte
superior. La estructura resultante se coloca en el suelo forrmando un
circulo, con las aldabas introducidas en las armellas. y en su
interior se depositan los materiales que se van a compostear. Una
vez construido el mont6én podré retirarse la estructura de alambre y
los materiales mantendrédn su posicién. Podrd entonces construirse



El recipiente de composta m4s barato
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Cuatro tipos de montones de composta

ora composta o bien utilizar la estructura para voltear el primer
montdén, en caso de que se decida hacerlo para acelerar el proceso
de descomposicion. Nosoros casi nunca tratamos de acelerar el
proceso natural, ya que es con este proceso como se puede obtener
el producto de mejor calidad.

Existen twes maneras de acelerar la descomposicién en un
monton de composta, aunque hay que tomar en cuenta que esto
reduce la calidad del producto; se estard produciendo un buen
suelo superficial o una composta mineralizada, en lugar de una
composta vivificante, que seria lo éptimo. La primera de esas
maneras €s aumentar la cannidad de nitrogeno. La relacién
carbono/nitrégeno es crucial para la velocidad del proceso de
composteo. Los materiales que tenen una relacién
carbono/nitrégeno alta, como la madera, tardan mucho en
descomponerse porque les falta nitrégeno, que es el alimento
principal de las bacterias; este es el caso del aserrin, las hojas
secas, la viruta, el rastrojo y la paja. Para acelerar el proceso de
descomposicién de los materiales carbonosos hay que agregar
materiales ricos en nirdgeno como la hierba recién cortada, el

con cajones modulares

=~

» monIOn grande
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El punto de partida de 10do huerto productivo es
la composta elaborada con “productos de
desecho™ tales como cdscaras, hierbas y
excrementos (estiércoles). El huerto puede
producir todo el abono y 1a matenia organica que
necesita, si se le maneja con alguna sabiduria y
planeacion.
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estiércol fresco, residuos de vegetales o bien algin abono como la
harina de sangre o de pescado. En un montén de un metro cibico
basta aplicar entre un kilo y un kilo y medio de estos abonos para
estmular el proceso de composteo cuanda hay un alto contenido de
carbono. El abono se esparce sobre cada capa al ir construyendo el
montdon.

Otra manera es aumentar la cantidad de aire (aerear). Las
bacterias aerébicas se desarrollan éptimamente cuando el monton
est4 bien aereado. Para ello se requiere colocar apropiadamente las
capas y voltear periédicamente ¢l monton.

La dltima forma es aumentar la superficie de contacto de los
materiales. Mientras m4s pequefios sean los fragmentos de un
material, mayor ser4 la superficie expuesta de ese material. Los
tallos cortados en trozos pequefios se descompondrdn mads
rapidamente que los tallos enteros. No aconsejamos utilizar una
trituradora porque la naturaleza realizard la labor en un tiempo
relativamente corto, y todos tenemos suficiente acceso a materiales
que se descomponen rdpidamente sin tener que recurrir a una
trituradora. Ademads estas mdquinas producen un ruido muy
molesto que trastorna la paz y el silencio del huerto. Y consumen
combustible, que tende a escasear.

Nétese que en la preparacién de la composta con el método
biointensivo (y muchos otros métodos) se usan tres materiales
distintos con tres texturas diferentes. La diversidad de texturas
permite un buen drenaje y una adecuada aereacién en el monton.
Ademds el contenido de nutrientes de la composta serd asi més
diverso. En un montén que contenga sobre todo hierbas o pasto se
dificultard el paso de agua y de aire, a menos de que se voltee el
montén frecuentemente, porque son materiales que fcilmente se
apelmazan. Para un adecuado proceso de composteo se necesita
una buena penetracion tanto del aire como del agua. La colocacién
de los matenales en capas hace que las texturas y los nutrientes se
combinen, lo que ayuda a asegurar una descomposicién homogénea.

Se recomienda que las medidas minimas del montén sean de
1 m por 1 m por 1 m. Una composta con estas medidas y
ligeramente humedecida pesa alrededor de 500 kg. (En climas muy
frios se necesita hacer mds grandes los montones—de 1.50 m por
1.50 m por 1.50 m—porque sélo asi se podrd aislar adecuadamente
el calor para el proceso de composteo.) En los montones mads
chicos no se puede lograr el aislamiento térmico necesario para
alcanzar la temperatura éptima (60°C), y penetra demasiado aire.
Es posible construir los montones poco a poco, segiin se vaya
disponiendo de los materiales, hasta alcanzar las dimensiones
6pumas, aunque es preferible construir de una sola vez un montén
entero. Al finalizar el proceso de descomposicién el volimen del
montén se reducird en un 50% 6 70%. dependiendo de los
materiales que se hayan utilizado. Un montén grande puede medir
1.50 m de alto, 3 m de ancho y 4 m de largo.

El mejor momento para preparar la composta (en los E.E.U.U.)
es en primavera o en otofio, cuando aumenta la actividad biol4gica.



(El exceso de frio o de calor restringe e incluso aniquila la vida
microoiana en el monton.) Estas wemporadas coinciden con una
mayor disponubilidad de materiales; en primavera empiezan a
crecer las hierbas en abundancia y en otofio caen las hojas de los
4rboles y otras plantas empiezan a decaer. Conviene colocar el
monton debajo de un encino, un roble o cualquier drbol de hoja
caduca que propicie la formacidn de un buen suelo abajo de él (la
composta es un upo de suelo). Si esto no es posible, puede
colocarse el montén bajo cualquier drbol perennifolio o en un sito
sombreado del huerto. Los drboles proporcionan sombra y
proteccion contra el viento, y asi ayudan a mantener constante el
grado de humedad del montdn. (El montén debe colocarse a una
distancia de 2 m del tronco del 4drbol para que no sirva como
refugio a los insectos dafinos.)

La composta est4 lista para usarse cuando su color es oscuro, y
resulta imposible distinguir la naturaleza de los diversos residuos
incorporados. El abono debe desmoronarse en las manos. El olor
de la composta madura es agradable - jcomo el agua en un
manannal del bosque! La composta biointensiva debe estar lista
para usarse después de dos meses y medio o wes. En general sélo
se necesita voltear una vez los montones, para ajustar el contenido
de humedad y homogeneizar los materiales, v asi poder lograr una
descomposicion completa. Esto debe hacerse en el momento en
que la temperatura del monton llega a un mdximo y empieza a
disminuir. Generalmente, en ese momento disminuye el contenido
de humedad, el color del monidn empieza a cambiar de verde y
amarillo a café y su olor a moho es sustituido por el fresco aroma
de la tierra recién roturada. La composta debe entonces estar lista
un mes después. Con las ramas chicas de los drboles se forman
montones de composta distntos, porque tardan dos anos en
descomponerse. Si se va a udlizar en un almdcigo conviene
cernirla en un cernidor con criba de 6 6 3 mm. En el huerto deben
aplicarse antes de cada cultivo por lo menos 2 kg de composta por
m*. La recomendacién para un abonado de mantenimiento general
es aplicar una capa de 2.5 cm en las camas (aproximadamente
12 kg por m~).!

El método biointensivo para la fabricacion de composta es
diferente al método biodindmico!®, en partcular por su mayor
sencillez v por no utlizar estiércol ni soluciones vegetales para
estimular el crecimiento de los organismos. (El estiércol utilizado
continuamente y en grandes cantidades es un abono desequilibrado.
aunque es un buen mejorador de textura por su habitual contenido
de aserrin descompuesto.) Sin embargo, en la preparacién de
algunos montones si se usan algunas hierbas como la ortiga y

14, Las acruales investigaciones indican que esta cantidad puede despu€s de un cierto tiempo
~duairse significativamente cuando se emplea composta de alta calidad. con una mayor
concentracidn de carbono y de nutnientes. (Para mas detalles vease el folleto editado por Ecology
Action con ef nimero 23 de la Serie de Auto-Formacidn: Biointensive Composang)

15. Para mas informacidn sobre el método biodinimico de preparacion de composta véase el libro
editado por Alice Heckel: The Pfeiffer Garden Book. paginas 37 a 51. (Biodynamic Farming and
Gardening Association, Inc.. Stroudsburg, Pennsylvania, 1967.)
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plantas como el haba. Se hacen mezclas especiales para obtener
determinado pH o satisfacer cierto requerimiento de nutrientes o de
estructura.

El método de composteo biointensivo se diferencia del método
de composteo Rodale!® porque en general no usa estiércoles ni
tampoco abonos de roca molida o suplementos nitrogenados. No es
necesario afiadir abonos al montén, porque puede hacerse una
composta satisfactoria a partir de una mezcla de ingredientes. s
cierto sin embargo que el aporte de nitrégeno acelera el proceso de
descomposicién. Tanto el método biodindmico como el Rodale son
buenos, y la prueba es que se han utlizado durante mucho tempo.
La receta biointensiva parece ser més sencilla y tan efectiva como
las otras.

Algunas personas practican el composteo laminar (que consiste
en esparcir materiales orgdnicos no composteados sobre el suelo y
después incorporarlos al suelo para que ahi se descompongan). La
desventaja de este método es que no podré cultivarse ese suelo
durante los tres meses mds o menos que tardard la descomposicion.
Las bacterias del suelo “capturan” el nirégeno durante el proceso
de descomposicién, impidiendo su aprovechamiento por las
plantas. El composteo laminar puede convenir durante el invierno
en regiones frias y con lluvias invernales, porque la captura del
nirdgeno evita su lixiviacioén.

Otras personas usan el composteo de abonos verdes (es decir
los cultivos de cobertura con especies como la veza, el trébol, la
alfalfa, el frijol, el chicharo u otras leguminosas) y su
incorporacién al suelo al empezar su floracién. Esta es una manera
excelente de poner en condiciones apropiadas un terreno no
mejorado o baldio. Estos cultivos de cobertura son ricos en
nirégeno, y mejoran mucho el contenido de nutrientes del suelo
sin que se deba recurrir a la compra de abonos. Sus tallos y hojas
contenen mucho nirégeno y en sus raices se encuentran bacterias
fijadoras de nitrégeno. Estas bacterias toman el nirégeno del aire y
lo fijan en nédulos que se forman en sus raices y que pueden verse
facilmente sacando a una planta del suelo. Las leguminosas son
también una ayuda para la preparacién del suelo porque sus raices
lo aflojan y con el tiempo se convierten en humus. El haba sirve
muy bien como abono verde sobre todo cuando se piensa plantar
Jitomate, porque sus residuos ayudan a erradicar del suelo a los
organismos que provocan el marchitamiento del jitomate.

Debido a su alto contenido de nitrégeno, los cultivos de
cobertura se descomponen rdpidamente. En general las hortalizas
pueden plantarse o sembrarse un mes después de incorporar el
abono verde al suelo. La desventaja de este proceso es que el
terreno queda improductivo durante el periodo de crecimiento del
culuvo de cobertura y durante el mes que minimamente dura su
descomposicién. Sin embargo, en algunas zonas, el mejoramiento

16. Una descripcion del método Rodale para preparar composta aparcee en las paginas 59 a 86 del

l\i{br:( T;;]Ba).rk Book of Organic Gardening, editado por Robert Rodale (Ballentine Books, Nueva
ork, 1.



que se obaene a largo plazo en cuanto a la estructura del suelo y a
su contenido de nutrientes compensa esta limitacidn.

La ventaja del metodo biointensivo a pequeiia escala es que
facilita mucho el composteo en el huerto. Aunque se decida dejar
un cultivo de cobertura hasta su total maduracién, para aprovechar
su producto, y aunque no se incorporen sus esquilmos al suelo, el
proceso de crecimiento agregard nirégeno al suelo y permitird el
culdvo de plantas como el maiz y el jitomate que tienen un alto
requerimiento de nitrégeno. (Véase el capitulo sobre Asociacidn de
Plantas). Y los esquilmos podrdn utilizarse en la composta.

Hay algunos materiales que no conviene incorporar en la
preparacion de la composta:

O Plantas infestadas con alguna enfermedad o que estén
plagadas severamente y que puedan contener huevecillos o
insectos adultos capaces de sobrevivir a pesar del calor
generado por la fermentacidn. i
Plantas venenosas como la adelfa, la cicuta y el ricino, que
son daninas para la vida del suelo.

Plantas que tardan demasiado en descomponerse, como las
hojas de magnolia.

Plantas que contienen dcidos tdxicos para otras plantas y
para la vida microbiana. como el eucalipto, el nogal, el
pirul, el enebro, el sabino, las acacias y el ciprés.

[0 Plantas demasiado 4cidas o que contengan sustancias que
interfieran en el proceso de fermentacién, ‘como las agujas
de pino. Estas agujas son extremadamente 4cidas y
contienen una clase de keroseno. (Sin embargo es comun
que se elabore composta especial a partir de materiales.
dcidos. Esta composta disminuird el pH del suelo y serd un
buen abono para las plantas que prefieren los suelos dcidos.
como las fresas, rosas y azaleas.)

[0 La hiedra y las suculentas, que pueden no morir en el calor
del proceso de descomposicion y retonar cuando se ponga
la composta en una cama.

O Las hierbas perniciosas como la batadlla o dondiego
silvestre y el pasto bermuda, que probablemente
sobrevivirdn al proceso de fermentacién y que obstruirdn el
desarrollo de otras plantas cuando vuelvan a echar brotes
una vez incorporada la composta en las camas.

[0 El excremento de los gatos y perros, que contiene
patdgenos dafiinos para los nifos. El calor que se produce
en el montén de composta no siempre logra eliminar estos
patdgenos.

Las plantas infestadas con plagas o enfermedades y las hierbas
perniciosas deben quemarse y sus cenizas pueden ser utlizadas
como abono. Ademds esta ceniza sirve para contolar a los insectos
daninos del suelo, como el gusano de la zanahona, que rehuyen la
alcalinidad de las cenizas.

Los residuos de un monton normal de composta que no se
hayan desintegrado completamente al terrmunar el periodo de
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composteo deberdn colocarse en la base de un nuevo montén. Esto
se aplica en particular a los tallos y a las pequefias ramas cuya
descomposicién podrd acelerarse gracias al cobyjo extra que les
proporcionard el montén, cobijo que se traducird en temperaruras
m4s altas y un mayor grado de humedad.

FUNCIONES DEL HUMUS Y DE LA COMPOSTA EN EL
SUELO

Mejor estructura. El humus disgrega la arcilla y los terrones, y
aglutina a los suelos arenosos. Ayuda a una mejor aereacién en los
suelos arcillosos y arenosos.

Retencién de humedad. E1 humus retiene 6 veces su peso de agua.
Un suelo con buen contenido de materia orgdnica absorbe el agua
de lluvia como una esponja y la pone a disposicién de las plantas a
medida que van necesitindola. Un suelo desprovisto de matena
orgénica no permite la penetracién del agua lo que propicia la
formacién de costras, la erosién y la inundacién de las camas.

Aereacion. Las plantas pueden obwener del aire, el sol y el agua el
96% de los nutrientes que necesitan! Una tierra sana y suelta
ayuda a que el aire se difunda en el suelo, ademads de contribuir al
intercambio de nutrientes y de humedad. El bi6xido de carbono
que se desprende durante el proceso de descomposicion de la
materia orgénica se difunde hacia el exterior y es absorbido por la
“béveda” que forman en la cama las hojas de las plantas cuando
€stas se siembran cerca unas de otras y crean un microclima.

Abonado. La composta contiene algo de nirdégeno, fésforo,
potasio, magnesio y azufre, pero su importancia radica en el
contenido de micronutrientes. El principio bésico es regresar a la
gerra todo lo que se le ha extraido, mediante el aprovechamiento
de los residuos vegetales y'los estiércoles.

Almacenamiento de nitrégeno. El montdon de composta es un
almacén de nitrégeno. Durante el periodo que dura el proceso de
descomposicién de la composta (de tres a seis meses o mds,
dependiendo de cémo se construyd el montdn y del tipo de
mantenimiento que se le did) ese numriente soluble en agua
permanece retenido, y asi se eviia su lixivacién o su oxidacidn en
el aire.

Nivelador del pH ("efecto buffer”). Un suelo con un contenido

adecuado de composta ayuda a que las plantas;resistan mejor los
cambios de pH.

Neurralizador de las toxinas del suelo. Recientemente se han
realizado importantes estudios que muestran que las plantas
cultivadas en suelos con composta orgdnica asimilan cantidades
inferiores de plomo, metales pesados y otros contaminantes
urbanos, en comparacién con las plantas que se cultivan en oo
tipo de suelos.



Liberacion de nutrientes. Los dcidos orgdnicos disuelven los
minerales del suelo y los hacen accesibles para las plantas. Al
descomponerse la materia orgdnica libera nutrientes para las
plantas y para la poblacién de microorganismos del suelo.

Alimento para la vida microbiana. Una buena composta crea
condiciones saludables para los organismos que viven en el suelo.
La composta es un cobijo para las lombrices de terra y para los
hongos benéficos que atacan a los nemdtodos y otras plagas del 4
suelo.

Reciclamiento. La tierra nos da alimento, vestido, alojamiento. y
nosotros cerramos ¢l circulo ofreciendo ferdlidad, salud y vida,
mediante la devolucidn de los materiales al lugar de donde
provinieron.

INSTRUCCIONES PARA CONSTRUIR UN MONTON DE

COMPOSTA
1. Se afloja el suelo donde serd construido el montdén hasta

una profundidad de 30 ¢cm con un bieldo.

Se coloca si es posible una capa de 8 cm de ramazén (tallos

gruesos, cafias de maiz u otro material), para facilitar la

ventilacion del montdn.

. Se forma encima una capa de 10 cm de vegeracion seca

* (hierba y hojas secas, paja, pasto cortado, heno y residuos
vegetales viejos).

4. Se pone despué€s una capa de 5 cm de vegeracion fresca y
desperdicios de cocina (hierbas verdes, pasto recién
cortado, rarmillas podadas de los setos, cultivos de cobertura
v los residuos de cocina que se hayan juntado.

S. Se cubre el montén con una capa de 2.5 cm de rierra para
evitar los malos olores y las moscas. Se riega ligeramente si
es necasario.

6. Se afaden nuevas capas de vegetacion seca. vegetacion
fresca con desperdicios de cocina, y tierra, cuando se
disponga de estos materiales, hasta que el montdn alcance
una altura de entge 1 my 1.50 m.

7. Se deja la composta fermentdndose de 3 a 6 meses, durante
los cuales se construird otro montdn. Si se desea acelerar la
descomposicién se puede voltear la composta una vez.

8. Se riega el montdn periddicamente hasta que esté listo para
usarse. Hay que recordar (con fines de planeacién) que de
un montén inicial de 1.50 m de alto sélo quedard uno de 50
6 75 cm de alto cuando esté lista para usarse.

-

LI

NOTA: Los materiales con un alto contenido de carbono tales
como las hojas y hierbas secas, el aserrin y las virutas se
descomponen muy lentamente: tardan entre seis meses y mes anos.

En ocasiones colocamos los montones de composta
encima de una cama que no se esté usando, para que
asi los nutnentes que escurren queden en el suelo y
puedan ser utilizados por el siguiente cultivo que se
siembre en esa cama. En cada siguiente temporada
de culuvo se uulizan otras camas no sembradas para
poner encima los montones de composia.
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Para acelerar la descomposicion hay que mantener hiimedo el
montén y agregar materiales ricos en nitrdgeno como estércol
fresco o harina de sangre. Por el contrario, las hierbas frescas, €l
pasto recién cortado y los desperdicios de cocina con mucho
liquido se descomponen rdpidamente. Si se compostean separados
estos materiales ricos en nitrégeno pueden descomponerse en solo
dos semanas PERO pueden atraer moscas y producir olores
desagradables a menos que se mezclen con materiales ricos en
carbono.



La Siembra y el
Trasplante

nora que ya conocemos un poco el cuerpo v el alma de

nuesta Tierra, estamos listos para presenciar el nacimiento

de las pldntulas. Cerremos los 0jos un momento ¢
maginémonos que somos la semuilla de nuestra planta favorita. un

roel. una hortaliza, un frutal. una flor o una planta aromduca.
- .1amos totalmente solos e inmoviles. Poco a poco empezamos a
r scnidos en torno nueswo. El viento. quizds. Senumos el calor
z2l sol. ¢l pi1so sobre el que estamos. Qué necesitamos para
crecer! Pensemos como semillas v preguntémonos qué es lo que
necesitan en la naturaleza las semillas - aire. calor. humedad, suelo
aumientes. microorganismos. Por lo menos necesitamos esas cosas.
> mismo que las demads plantas, los pdjaros. los insectos, las
ranas. las ranas v los pollos. Necesitamos todo un microcosmos
‘el mundo.
En general se pueden distunguir dos tipos de elementos: los
erreses (suelo v nutientes) v los atmostéricos (aire, calor,
numedad). Sin embargo no se rata de categorias rigidas, ya que el
awre, el calor y la humedad provienen del cielo pero circulan a
Tavés del suelo y la absorcidn de los gases por las plantas no sélo
iiene lugar en las hojas sino también en las raices. Por omo lado,
.as corrientes de aire pueden levantar los nutrientes del suelo. De
aecho en los cimicos la absorcion de zinc, un importante
muicronutriente, tiene lugar en mavor medida en las hojas que en las
raices. En el capitulo sobre Asociacién de Plantas se hablard del
papel que juegan en el mundo vegetal y animal otros elementos

por eiémplo las demds plantas y los insectos)

[

La profundidad de siembra es :guai al
grosor de la semulla.

La Siembra
La profundidad de siembra debe ser igual al grosor de cada

I A £ -
semilla. E] haba vy el frijol de media luna pueden sembrarse de
costado. La raiz, que sale del “ojo™ de la semilla, es capaz de
crecer directamente hacia abajo. De preferencia hay que tapar |
LA SIEMBRA Y EL TRASPLANTE
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ESPACIAMIENTO HEXAGONAL

Lechuga orejona -

20 an entre planta v planta

- L_J\';r-;ié‘\—’/{
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semilla con composta cernida. que es similar a la materia vegetal
descompuesta bajo la cual germinan las semillas en la naturaleza.
Esta composta estmula el proceso de germinacion.

Ya sea que se siembre directamente en camas o bien en
almdcigos, la disposicién de las semillas debe hacerse de tal forma
que las distancias entre una de ellas y las que la rodean sean todas
iguales. Esta ecuidistancia se logra con un pawén en “resbolillo”™
(triangular). Més adelante en este capitulo se indican en un cuadro
jos espaciamiertos éptuimos para cada tipo de hortaliza: las
distancias de siembra se calcularon de modo que en su etapa de
desarrollo mdximo (en el almdcigo o en las camas) las hojas de
cada planta estén rozando las de las plantas vecinas. lo que
permitird que se forme bajo las hojas un mucroclima adecuado para
un crecimiento equilibrado e ininterrumpido. En general. los
espaciamientos que se recomiendan para las hortalizas, las flores v
las plantas dromadticas coinciden con las indicaciones que aparecen
en los sobrecitos de sernilla respecto a la “distancia entre plantas”,
aunque en algunos casos recomendamos distancias inferiores en un
25%. No deben tomarse en cuenta las indicaciones para la
“distancia entre surcos”. S6lo mediante la experimentacion pueden
determinarse los espaciamientos 6ptimos para las plantas que se
cultivan normalmente en monticulos; las indicaciones que
incluimos en los cuadros de espaciamiento servirdn como
referencia. Cuando se utilizan en la siembra estos espaciamientos
se logra que las plantas formen un mulch viviente, que retrasa el
enhierbamiento y contribuve a una mayor retencién de humedad
mediante el sombreado del suelo. Cuando se siembre en almdcigo,
la distancia de siembra debe ser tal que las hojas de las pldntulas se
rocen cuando estén listas para el trasplante. Pueden probarse
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asuigor con tela de zallinero para colocar las serilas en 2

~onacigo. wolocar ja sermuila en ef centro ge cada sspacio.

‘siancias de 2.3 a 5 cm. depenciencdo del :amarnio de las plantas en
:» momento del masplante (véase 2! cuadro de espaciamientcs i
“nal de este capitulo).

Para tacilitar la colocacion de las semillas en las camas o 103
1imdcigos puede usarse como guia un poco de tela de alambre de
zallinero con cniba de 2.5 ¢ 5 c¢m. sujetada en un basudor. Esua tela
e alambre nene un pawon hexagonal. lo que permite sembrar las
semuilas en el centro de los hexdagonos manteniendo un acomodo
=n Tesbolillo. Si se desea utlizar distancias superiores a 2.5 cra y
;510 se cuenta con una tela de gallinero con criba de 2.5 cm, basta
lejar sin sembrar algunos hexdgonos enae sermilla y semilla.
Caando se haga una siembra o un wasplante con distancias
superiores a los 8 ¢cm, se puede intentar usar varitas cortadas a la
medida exacta para definir la ubicacion de cada planta. Se van
Jaciendo tiangulaciones y se deposita una semilla en cada punto.

Una vez que se tenga experiencia en el espaciamiento de las
olantas. se puede comenzar a pracucar la siembra manual al voleo,
v degar en un momento dado a graduarse en este método de
stembra. La siembra al voleo fue el método utilizado por Alan
Chadwick v sus aprendices tanto en los almdcigos como en las
camas. Cuando se llega a esta etapa, la distancia enwe las semillas
en el primer almdcigo debe ser de 6 a 12 mm. Asi las plantas
pueden aprovechar desde temprana edad el estimulo que significa
>ira su crecimiento v salud la creacidn de una condicion
mucrociimduca. Sin embargo, esto implica una mayor inversion de
Trabajo porque se requieren varios rasplantes. Cuando en un
primer almdcigo empiezan a tocarse las hojas de las pldntulas, éstas
deben trasplantarse a otro almdcigo. a distancias de enme 1.2 v 2.5

LA SIEMBRA Y EL TRASPLANTE

Vara uulizada como medida para colocar las semiilas
en la cama: dependiendo del cultivo puede medir entre
3y 90 an. Casi siempre usamos la tnangulacién para
sembrar y traspiantar.

Medida tnangular para espaciar las semillas en la
cama.

n
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Triangulacién en la siembra.

Utilice una tabla ancha o tablero para
repartr el peso v disminuir la
compactacion. Al ir recorriendo la tabla
a lo largo de la cama, remueva el suelo
con un trinche manual o un bieldo, para
que vuelva a quedar suelto.

Construccién de un almacigo
Las tablas de los lados y del fondo son de
madera delgada (de media pulgada de

grueso).

. e T T 2
i [ |l | .

| " || Vista del fondo:
{| . I deje un espacio de 2
i mm entre las tablas
I
[ ||
I | [ 60 em
i | |
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Las tablas de los extremos son de una pulgada
de grueso y de 8. 15 (o hasta 25) cm de ancho,
dependiendo de la profundidad deseada.

15cm
35 cem 30 cm
Conviene que los almécigos profundos midan

solo la mitad de Jongitud para mantener un
pesu manejable.

i oA

cm. Por cada almécigo sembrado al voleo se necesitardn para el
trasplante cuatro almacigos aproximadamente. Tambi€n se pueden
esparcir las semillas dejando inicialmente distancias de 1.2 a

2.5 cm y realizar posteriormente un aclareo de las plantas
demasiado cercanas. A veces se requiere muy poco aclareo.
También en las camas puede ocasionalmente esparcirse la semilla a
distancias mayores y después aclarear. Posiblemente el aclareo
requiera una cantidad de tiempo igual (o superior) a la colocacién
de cada semilla en su lugar desde un principio, pero es probable
que se logre un mayor vigor en las plantas que se sembraron
esparciendo las semillas debido a que asi se crea mds pronto un
microclima. Con el tiempo se puede también aprender a trasplantar
con una exactitud considerable sin hacer mediciones.

En los almdcigos la semilla se cubre con una capa de la mezcla
que abajo se describe. En una cama las semillas normalmente
deben cubrirse con tierra de la mismia cama, que se aparta después
de terminar la doble excavacidn pero antes de empezar la fase de
acabado y abonado. Las semillas grandes pueden también
inroducirse en el suelo con el dedo indice hasta la profundidad
deseada; el hoyo podré después rellenarse echando tierra dentro de
€l con el pulgar y el indice.
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. e Las hojas son raices en el aire...
Almacigos

Cuando uno se CONSTuye sus proplos cajones para almacigos
s medidas estdndar son las siguientes: 10 cm de hondo, por
15 cm de ancho y 60 cm de largo. La profundidad es crucial. ya
.. 21 un cajén poco profundo \as raices de las plintulas pueden
.ccar demasiado pronto el fondo. Cuando ocurre esto. las plantas
~-reen’” que ya legaron al limite de su creciumiento, y entran en un
-s:ado de ‘‘senilidad prematura”. En este estado las plantas
-mpiezan a florear y fructficar aunque estén apenas en edad de ser
rasplantadas. Esto nos ocurrio con plantas de brécoli, que
srodujeron inflorescencias del tamano de una ufa. La dimensién de
03 cajones a lo ancho y lo largo no tiene tanta importancia. Sin
»mbargo no conviene construirlos demasiado grandes con el fin de
;e su peso y volumen no dificulten su wansporte. Si las plantas
. zn a4 permanencer en el recipiente durante mds de cuatro o seis
-:manas debe ualizarse un cajén con una profundidad de 15 cm o
TS,

Cuando se siembre o se masplante. hay que recordar que la
zcna mas importante para la planta se ubica entre los 5 cm por
zncima y los 5 cm por debajo de la superficie del almdcigo o de a
:ama. Esto se debe al microclima que se genera bajo las hojas de
.: plantas v a la importancia de que 2! suelo proteja a las raices

ceriores. Sin una proteccion adecuada, suele endurecerse el
.zzllo de las plantas, en el lugar donde emerge el tallo del suelo.

- n cuello endurecido dificulta el flujo de los jugos vegetales,
:nterrumpe el crecimiento de las plantas y lo debilita. Por owo lado.
la importancia de estas zonas radica en que en un senado muy real
.25 raices son hojas en el suelo y las hojas son raices en el aire.
=ste dualismo se explica porque las raices “‘inhalan” (absorben)
zases en cantidades significativas como si fueran hojas v porque

.2$ hojas absorben humedad y numentes del aire. Ademads. la
scuvidad vial de la planta tanto encima como abajo del suelo varia
segun ciclos mensuales (lunares). El crecimiento radicular (o sea.
21 de las raices) aumenta durante el tercer cuarto del periodo de 28
dfas v el crecimiento foliar (de las hojas) es mds rdpido durante el
sezundo cuarto, en funcidn de las fases de la luna. (Véanse las
caginas 62y 63.)

La distancia criuca exacta sobre la superficie de la cama y
Jedajo de ella no es necesariamente 5 cm. Obviamente la de los
rabanos no serd igual a la del maiz, puesto que sus hojas no
comienzan a la misma altura sobre el suelo y sus sistemas
radiculares tienen diferente profundidad. Sin embargo, en términos
Zenerales considerar los 5 cm superiores y los 5 cm inferiores sirve
como punto de referencia para desarrollar una percepcion de las
necesidades de las plantas sobre ¢l suelo y debajo de €l. (En las
caginas 4y 5 se sefald la necesidad de establecer condiciones
adecuadas encima de y debajo de la superficie del suelo, al hacer la
comparacion entre el uso normal de surcos en la horticultura o la
agricultura y el uso de camas elevadas. En particular, el microclima

.as raices son no1as en ¢l suejo...
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protege a las raices absorbentes y a la poblacion de
microorganismos, ubicadas ambas en la capa superficial del suelo.

La tierra de los almacigos

Estamos listos ahora para preparar el suelo en que van a crecer
las pldntulas. Para la siembra inicial conviene hacer una mezcla
con canudades iguales de composta, arena y limo de césped
(considerando pesos iguales de cada matenal). Puede también
sustituirse el limo de césped con nerra de buena calidad. Estos tres
materiales permiten obtener una mezcla fértil y de textura suelta.
Se mezclan bien estos elementos y se colocan en el almdcigo sobre
una capa de 3 6 4 mm de tierra de hoja (hojas de encino
parcialmente descompuestas) o bien de composta; esta capa sirve
para asegurar un buen drenaje y para proveer a las plantas de
nutrientes adicionales. También pueden colocarse céscaras de
huevo trituradas sobre la capa de tierra de hoja cuando se siembren
plantas con un alto requerimiento de calcio, como los claveles y los
miembros de la familia de la col. Las cdscaras de huevo sélo deben
cubrir una cuarta parte de la superficie total.

Almacigos sembrados
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El limo de césped se prepara composteando
porciones de césped cultivado en buen
suelo: el césped con tierra se coloca en el
montén de composta alternando porciones . Y
con el césped hacia arriba con porciones

con el césped hacia abajo, de forma que el A
césped de una de ellas quede junto con el

de otra. v la lierra de una junto con la

terra de olra.
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Menton de composta con porciones de césped
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Trasplante

El método biointensivo dusca siempre tomentar el crecumiento
constante de las plantas. Parte de esta técnica estd plasmada en el
concepto de “Desayuno-Almuerzo-Comida” desarrollado por Alan
Chadwick.

Frecuentemente, las plantulas crecen en un suelo muy bueno
(en térmuinos de nutrientes y textura) y depués son trasplantadas a
un lugar con pocos nutrientes y textura inadecuada. Las plantas
sufren un raumatasmo en la raiz cuando se extraen del almdcigo y
después se encuentran en un suelo con deficiencias de nutrientes v
con obstdculos fisicos para el crecimiento. Se obtienen mejores
resultados si se masplantan las pldntulas de un almdcigo con una
huena mezcla (Desayuno) a un segundo almdcigo con un
“Almuerzo” compuesto por una mezcla similar reforzada con
composta extra. Las plantas olvidardn su rauma en cuanto prueben
=1 delicioso agasajo de almuerzo en el segundo alméacigo. Este
sroceso disminuye el impacto del trasplante e incluso propicia un
mavor crecimuento. En el método biointensivo el trasplante
esumula el crecimiento en lugar de reducirlo. Finalmente, en la
cama las plantas son acogidas con una espléndida “Comida™
biointensiva. Ddndoles a las plartas este wato amable v
ssumulando su crecimiento sano serd menor la probabilidad de un
araque de plagas o de entermedades.

Alguna vez un horticultor biodindmico sembrd un grupc de
orécolis; dos de ellos resultaron atacados por 4fidos, y estaban
severamente infestados. El horucultor en cuestidn los saco del
suelo y descubrid que su raiz habia resultado danada en el
momento del rasplante. Los brocolis sanos, que habian crecido sin
interrupcion, no habian sufrido ningun dafio por el ataque de la
plaga, vy la naturaleza se estaba encargando de eliminar a las
plantas debilitadas. Al estar wasplantando es importante manejar
con cuidado a las pldntulas, y tocarlas lo menos posible. A las
plantas no les agrada ser tocadas, aunque si les gusta que los seres
humanos les hagan compaiiia v les quiten del tallo las hojas
muertas. Cuando haya que manipular a las plantas hay que
sostenerlas por la punta de las hojas o bien por el suelo que rodea
sus raices. Si las pldntulas crecieron en un almdcigo, se ualiza un
minche manual para separar con cuidado una porcion de 5 cm por
5 cm con suelo y plantas. Usando el minche se levanta esta porcion
del almdcigo y se coloca con delicadeza en el suelo. Después se
jalan cuidadosamente las plantas una por una y se trasplantan. Si el
dia del trasplante hace mucho calor o viento conviene colocar esta
porcién de suelo con plantas sobre una toalla mojada y proteger
con esa toalla tres de sus lados para que no queden expuestos.
Siempre hay que mantener la mayor cantdad posible de suelo
alrededor de las raices. Si se sembro la pldntula en una maceuta se
voltea al revés esta maceta, deteniendo la planta con la mano (con
el tallo entre los dedos indice y medio) y se golpetea firmemente la
base con la oora mano; tambi€n se puede golpear la orilla de la

"-&‘,

S
‘\\ \—g" Y r
4\:“‘7 ":;’zfﬁg
N .&.\y-

La uerra sueita con suficientes nutnentes
permite que las raices penetren ficilmente
en el suelo v que hava un flujo continuo de

nutnentes hacia los tallos v raices.

N.gdel T. En ingies: “breakfast-lunch-dinner™”. La
idea agui es que cada sucesiva ailimentacion sea

mas abundante v nca que ia antenor.

Sostentendo una siantula por las hejas.
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La forma cormrecta de extraer una planmla.

Py
E

Extienda las raices enmarafiadas de la plantula antes
de trasplantaria a la cama.

maceta contra algo sélido. La mejor hora para trasplantar es en la
tarde, porque asi la pldntula podra reponerse del trastorno en
condiciones climdticas mds favorables. Si se lleva a cabo el
trasplante en oo momento del dia puede requerirse un sombreado
temporal. :

Si las raices de las plantas estdn enmarafiadas conviene
extenderlas en todas direcciones. Esto es importante, porque
después de haber producido un buen sistema de raices la planta se
veria obligada a gastar mucha energia para volver a desarrollar un
extenso sistema radicular con el fin de asegurar su comida y su
bebida. Mucho mejor serd que la energia pueda canalizarse al
crecimiento continuo en.lugar de corregir una situacién anormal.
Al extender las raices podemos por medios fisicos reducir al
minimo un problema que se gener$ por haber mantenido a la
planta durante demasiado tiempo en un almécigo inicial o una
maceta.

El hoyo en el que se plantard la pldntula debe ser lo
suficientemente grande y hondo para que al introducir la planta el
nivel del suelo llegue hasta su primer par de hojas verdaderas. Asi,
aunque vaya asentdndose el suelo como resultado de los niegos, el
nivel final serd lo suficientemente alto para cubrir a las raices
superiores. Hay que oprimir con firmeza alrededor de la pldntula,
pero sin compactar demasiado, para no dafiar las raices ni impedir
la penetracién del agua, los nutrientes y el aire. Inversamente, una
terra demasiado suelta permitird que se concentre €l aire y la
humedad en torno a las raices, lo que provocard que las raices se
quemen y se debiliten. Necesita haber un contacto estrecho entre
las raices de la planta y el suelo para que la planta absorba de
manera adecuada el agua y los nutrientes a través de sus raices.
Hay que regar las pldntulas después de trasplantarlas para ayudar a
que el suelo se asiente en torno a las raices, eliminar el exceso de
aire y proveer una cantidad adecuada de agua para el crecimiento.

Otra razén para hundir a las pldntulas en el suelo hasta la altura
de sus primeras dos hojas verdaderas es evitar que su peso las haga
doblarse durante el primer periodo de crecimiento. (Esto se aplica
en especial a los miembros de la familia de la col.) Si la planta se
dobla, en poco nempo se enderezard; pero se formard un cuello
endurecido y esto redundard en un menor tamafio y una 1menor
calidad de la planta y de su producto. Sin embargo, en el caso del
ajo v la cebolla, se logra un mejor desarrollo si el bulbo no tiene
que abrirse camino a través de tanto suelo.

El masplante debe practicarse siempre que sea posible. As{ se
ahorra espacio y agua, ya que las pldntulas en almacigos necesitan
una cantidad menor de ambos (diariamente menos de dos litros por
almé4cigo, contra 50 6 75 litros en una cama de 10 m?). Por otro
lado (y esto es quizd mds importante), el rasplante es un medio
para mejorar la salud de la planta. Las camas van compactdndose
dia con dia por el riego; si se siembra directamente en ellas, ya
habri cierta compactacién un mes después cuando las plantas estén
en la “infancia™, vy al llegar a la “adolescencia” dos meses después
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el proceso de compactacion estard tan avanzado que las plantas

L eden resuitar seriamente afectadas en su fase “aduita”. Si, por el
contrario, se trasplanta a los “nifios” de un mes de edad a una
cama, podrdn desarrollar durante los dos meses siguientes un
sistemna radicular fuerte y asi habrd mayores probabilidades de que
‘leguen vigorosos y sanos a la vida adulta. De hecho, un estudio de
1a Universidad de California en Berkeley durante la década de los
'50s mostrd que un mejoramiento de 2 a 4% en la salud de la raiz
puede taducirse en un incremento de 200 a 400% en los
rendimientos.!’

La siembra y el trasplante en funcién de las fases lunares

Uno de los aspectos del método biointensivo que mds
controversia ha suscitado es el hecho de que tome en cuenta las
‘ases de la luna para definir los calendarios de siembra y de
Tasplante. Las semillas de germinacion temprana o muy tardia se
siembran dos dias antes de la Luna Nueva, cuando empiezan a
actuar las primeras fuerzas magnédcas significativas, y hasta siete
dias después de la Luna Nueva. Las semtllas de germinacion tardia
se siembran con la Luna Llena y hasta siete dias después. Las
pldntulas se trasplantan en ese mismo momento. Ambos periodos
de siembra aprovechan integramente las fuerzas de la naturaleza.
incluyendo la gravedad. la luz y el magnetismo. E1 momento en
Jue la suma de estas fuerzas es mayor tiene lugar en la Luna
Nueva. En esa fase es muy intensa la fuerza gravitacional lunar que
produce mareas altas en los océanos y mareas de agua en el suelo.
Y la luna, que estd oscura, se hace cada vez mds luminosa (véase
el dibujo). La importancia de que los calendarios de siembra y
rasplante tomen en cuenta las fases lunares no consiste tanto en
definir exactamente las fechas en que van a realizarse las
acuvidades sino en aprovechar en términos generales el impetu de
las fuerzas de la naturaleza.

Cuando se siembran las sermillas de germinacién temprana dos
dias antes de que las fuerzas de atraccion lunar lleguen a su punto
méaximo estas semillas tienen tiempo de absorber agua. La fuerza
que se ejerce sobre el agua en las semillas conmibuye a crear una
“marea’” que ayuda a desgarrar la cubierta de la semilla, junto con
las fuerzas producidas por la hinchazon. Sin duda se habrd usted
preguntado por qué en ocasiones las semillas de betabel germinan
casi inmediatamente y otras veces el proceso de germinacidén tarda
dos semanas en la misma cama y en condiciones similares.
Algunos factores pueden ejercer alguna influencia sobre las
serrullas (como los cambios en la temperatura, en el nivel de
humedad, en el pH, o en la cantidad de humus); pero la préxima
vez que usted observe una diferencia notable 2n los periodos de
germinacion, consulte su calendario para ver en qué fase se

17. Charles Morrow Wilson. Roots: Miracles Below - The Web of Life Beneath our Feet. Doubleday
and Company, Garden City, Nueva York, 1968, p.105.

La mayoria de las hortalizas deben trasplantarse
1 una prefundidad tal que fas dos pnimeras hwjas
queden al mvel del suelo.

COrTecto

mcorrecto

resultado

Una forma de hacer que la semilla esparcida penetre
en el suelo es con un suave golpeteo vertical del suelo;
para ello se usa el rastrillo. Las semillas no deben
quedar a una profundidad superior a su grosor.
Tampoco hay que jalar ni empujar el rastrillo pues ello
impediria una distribucion homogénea de la semilla. ¢l
abono y la composta.
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Simbologia:
@ LunaNueva
D Cuarto Creciente
" LunaLlena
( Cuarto Menguante

— = creciente

+ = decreciente

encontraba la luna cuando se realizé la siembra. Probablemente se
sorprenderd al encontrar que la luna ejercié una influencia.

Al observar el dibujo puede verse que durante el mes lunar
tienen lugar ciclos periédicos en la luminosidad y la fuerza
gravitacional de la luna, ciclos en los que estas fuerzas se
incrementan y se reducen alternadamente. A veces estas fuerzas se
contrarrestan y otras veces se refuerzan la una a la otra. Cuando
durante los primeros 7 dias se reduce la fuerza de atraccion y
aumenta la luminosidad lunar las plantas pasan por un periodo de
crecimiento equilibrado. La disminucidén de la gravedad lunar (y el
consecuente aumento relativo de la gravedad terrestre) esnimula el
crecimiento radicular. Simultdneamente, la creciente luminosidad
de la luna esnimula el crecimiento foliar.

Durante los segundos 7 dias la fuerza gravitacional ejercida por
la luna invierte su direccidn relativa y empieza a aumentar. Esta
atraccién hace mds lento el crecimiento de las raices, en la medida
en que se reduce la atraccién gravitacional relativa de la terra. Por
otro lado sigue aumentando la luminosidad lunar hasta llegar a su
madximo, lo que estimula mucho el crecimiento foliar. Si durante
los periodos anteriores hubo un adecuado crecimiento radicular se
producird un flujo de agua y nutrientes hacia la parte aérea de la
planta y tendrd lugar un crecimiento equilibrado y continuo. En
este momento, cuando aumentan las fuerzas de atraccién
gravitacional y magnética y la luminosidad, las semillas que adn no
han germinado reciben de la Naturaleza un impulso especial. Las
que durante la Luna Nueva no germinaron lo hardn en la Luna
Llena. Es durante este periodo cuando las semillas no pueden
evitar germinar (como sefiala Alan Chadwick) y cuando
repenunamente, después de una noche. aparecen en el huerto
hongos.

Durante los terceros 7 dias se reducen tanto la luminosidad
como la atraccion gravitacional de la luna. Al disminuir la
luminosidad se hace mds lento el crecimiento foliar. Sin embargo
la disminucién de la atraccién gravitacional lunar estimula de
nuevo el crecimiento de las raices. Este es un buen momento para

SIEMBRA Y TRASPLANTE EN FUNCION DE LAS FASES LUNARES

Dos dias antes de la Luna Nueva

)

Primeros 7 dias Segundos 7 dias

o0000DI)))))DD
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Se siembran en almacigos o camas las
semillas de germinacién temprana o muy

tardia (la mayoria de las honalizas y las

plantas aromaticas)

Incremento equilibrado del ritmo de Incremento en el ritmo de crecimiento foliar.
crecimiento radicular y foliar. Luminosidad lunar +

Luminosidad junar + Gravedad lunar +

Gravedad Lunar -
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gasplantar, ya que el crecimiento radicular es vigoroso. Esto les
~-rmiie 4 lds plantas reponerse mas rapidamente del dano sutrido
en las raices y propicia el desarrollo de un buen sistema radicular,
en tanto que el crecimiento foliar se hace mds lento. Y asi, 21 dias
mas tarde. cuando el crecimiento foliar llegue a su punto maximo.
12prd un sistema radicular bien desarrollado que podrd proveer a la
slanta de suficientes numrientes y agua. También es un buen
momento para sembrar semillas de germinacién tardia (que tardan
aproximadamcnte dos semanas); asi, en el momento én que esas
semillas estén germinando podrdn aprovechar el empuje ejercido
por la intensa atraccion gravitacional de la Luna Nueva.

Durante [os dltimos 7 dias aumenta la fuerza gravitacional de la
luna y se hace mds lento el crecimiento de las raices. La
luminosidad lunar disminuye, lo que hace mds lento el crecimiento
“oliar. Se trata de un periodo en el que de manera equilibrada
disminuye el crecimiento, es decir un periodo de reposo; (durante
.0s primeros 7 dias del mes lunar ocurre lo inverso: un aumento
equilibrado en el crecimiento). Los dltimos 7 dias son, pues, un
seriodo de reposo que antecede a un nuevo periodo de impulso
vital. Las semullas de germinacion temprana o muy tardia se
siembrzn dos dias antes de la Luna Nueva para que puedan
aprovechar ese impulso. (Las semillas de germinacién muy tardia
germinan aproximadamente un mes después de la siembra). En este
capitulo se incluye un cuadro donde se indican cudles variedades
de semulla son de germinacidn temprana, tardfa o muy tardia.

La evolucion épuma de una semilla seria la siguiente: alrededor
del vigésimo octavo dia del mes lunar se desgarra la cubierta de la
semilla sembrada y la pldntula inicia una etapa de crecimiento
.ento, equilibrado y cada vez mds vigoroso, tanto en la parte aérea
de la planta como debajo del suelo; después entra en una fase de
crecimuento foliar acentuado y posteriormente en un periodo de
rapido crecimiento radicular (prepardndose para un siguiente
periodo de crecimiento foliar); en seguida se inicia una etapa de
reposo. Este ciclo de crecimiento de las plantas se repite cada mes.
Las plantas se trasplantan con la Luna Llena, para que puedan
iniciar su vida en la camna en un momento propicio para el
crecimiento de las raices. Esto es importante para las plantas

Luna Llena Terceros 7 dias

—
Se trasplantan las plantulas det Incremento en el ritmo de crecimiento
imadcigo a las camas y se sicmbran en radicular.
almdcigos o camas las semullas de Lumtnosidad lunar -
Jerminacion tardia (la mayona de las Gravedad lunar —

lores)

Ultimos 7 dias

CCCCCCeeee oo
N7

Disminucidn equilibrada del ntmo de
crecimiento radicular y foliar (periodo
de reposo).

Luminosidad lunar -

Gravedad lunar +
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Regadera tipo Haws

Acercamiento de la rosela Haws, cuyas
perforaciones estdn onientadas hacia arriba.

?‘&

Regadera en abanico tipo Ross. sujeta a una pistola de
agua de presion vanable.

porque el trasplante implica cierto dafo para las raices. También es
importante que esté bien desarrollado el sistema radicular para que
més tarde sea capaz de proporcionar agua y nutrientes a las hojas.
flores y frutos. La planta trasplantada entra entonces en una fase de
reposo, y después empieza un nuevo ciclo mensual. El
funcionamiento de la naturaleza es hermoso.

(Cabe aclarar que el hecho de realizar las siembras y trasplantes
en funcién de las fases lunares constituye un matiz que mejora la
salud y la calidad de las plantas. Aunque no se sigan los ciclos
lunares las plantas crecerdn de manera satisfactoria. Sin embargo, a
medida que se mejora el suelo y que se va teniendo mas
experiencia, estos matices adquieren una mayor importancia y su
efecto se hace méds marcado. Hdgase la prueba para corroborarlo.)

Los Riegos

En el método biointensivo se intenta que €l riego de las camas
y los almdcigos asemeje lo mds posible una lluvia. La fina lluvia
absorbe nutrientes del aire, asi como algo de aire, y esto contribuye
al proceso de crecimiento. Para irrigar los almacigos usamos una
regadera que tiene en la boca un tipo especial de roseta. con forma
de cufia y con perforaciones muy finas en su parte superior'®. Al
estar regando el agua sale primero hacia arriba, lo que permite
disipar buena parte de la presion que se crea en la regadera.
Después el agua cae sobre las plantas como lluvia, con el unico
impulso de la fuerza de gravedad. Para regar las camas puede
también usarse la técnica de dirigir hacia arriba el chorro y dejarlo
caer, adaptando en la manguera una pistola de agua con un
boquerel de abanico'. Puede también usarse el boquerel sin pistola
de agua. (Si se utiliza la pistola de agua se requerird una manguera
de calibre superior que resista la presién del agua). Esta forma de
rociar e] agua hacia arriba, formando una lluvia relativamente fina,
permite reducir la compactacion del suelo e impide que las plantas
resulten dafiadas por un chorro mds fuerte. Si por alguna razén se
prefiere dirigir el chorro hacia abajo conviene situarse 1o maés lejos
posible de las plantas y/o mantener la presiéon muy baja para
reducir al minimo la compactacién del suelo y el trastorno
ocasionado a las plantas.

El riego diario lava el polvo, la mugre y los insectos de las
hojas de las plantas y produce una atmdésfera deliciosamente
himeda que propicia un adecuado crecimiento de las plantas y
estimula la actividad de los microorganismos.

A ciertas plantas, como las de la familia de la col, les agrada
tener mojadas sus hojas. El riego de estas plantas puede ser (y esto
es de hecho lo mis conveniente) desde arriba. Otras plantas, como
el jitomate y los miembros de la familia de la calabaza y del melén

18. En ios Estados Unidos es posible conseguir una regadera con estas caracteristicas: la regadera
tipo “Haws™, que puede solicitarse por correo a: Walter F. Nicke, Box 667G, Hudson, NY 12534. En
Latinoamérica puede mandarse hacer (con un hojalatero o pailero ) una regadera similar, con una
roseta en forma de cuiia y con pequefias perforaciones en la parte superior.

19. En las ferreterias estadunidenses se puede solicitar un boquerel tipo Ross del nimero 20.
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{tilizacion de una regadera con extension. E1
= rro le agua cae cubriende una zona circular,

-Jy© punlto mas cercano esta a unos Y0 ¢cm de la
Persma que riega.

Riego con regadera en abanico. El chorro de agua
cubre una zona ovalada a una distancia de 3 metros
de la persona que esta regando. Si se desea regar
una zona mas cercana habrd que reducir la presién
del agua.
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son susceptibles al ataque QC hongos. y a las pudriciones y pueden écales pare g con A SxtEnsit plansss de
resultar afectadas si se mojan sus hojas, sobre todo en climas jitomate

humedos. Generalmente, al irrigar estas plantas debe intentarse
hasta donde sea posible mojar sélo el suelo; (sin embargo, en
climas mds secos esto puede no tener ninguna importancia.) Para
no mojar las hojas se puede sostener la roseta encima del suelo y
dirigir el chorro hacia un lado. Lo mejor es usar en la manguera
una extension rigida; asi puede echarse con mayor facilidad el agua
debajo de las hojas de las plantas.

Conviene regar las camas todos los dias para mantener una
humedad uniforme, pero la frecuencia de los riegos puede
iumentar o disminuir si el clima es respectivamente mds cdlido o
mds frio que lo normal.

En las camas el riego de las plantas maduras debe realizarse al
empezar a disminuir el calor del dfa. En el verano esto ocurre :
aproximadamente dos horas antes de que se ponga el sol, y durante k———1 90 cm —|
¢l invierno mds temprano. Sin embargo, esto puede variar segun
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medio segundo después un segundo después dos segundos despus

Una cama recién preparada ha sido convenientemente
regada si la capa brillosa de agua desaparece entre
medio segundo y tres segundos después de suspender
el nego.
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las condiciones climdtcas; si el cielo estd nublado el niego puede
adelantarse. El agua fria absorbe calor del suelo tibio, y asi cuando
llega a las raices tiene una temperatura mds alta, lo que resulta
menos brusco para las raices. Durante la noche, mds fresca y con
menos viento que el dia, el suelo y las plantas tienen mas tiempo
para absorber el agua. Es crucial que exista humedad disponible,
porque las plantas lievan a cabo una proporcién significaova de su
crecimiento durante las noches. Si se riega temprano en la mafana,
una buena parte del agua se evaporara por la accién del sol y del
viento, y el riego serd menos efectvo. Las pérdidas serdn atn
mayores si se riega a mediodfa. Cuando el fiego se hace al
principiar la tarde puede propiciarse el ataque de ciertas
enfermedades como el mildid y la roya, porque en las hojas queda
cierta cantidad de agua no evaporada. El mejor momento para
regar es entonces el final de la tarde, porque as{ el agua puede ir
penetrando en el suelo durante doce horas 0 mds antes de que la
accion del sol y del viento vuelva a acentuarse. Y cuando esto
suceda habrd ya en la cama suficiente agua almacenada para que
puedan abastecerse ias plantas.

En el caso de los almdcigos y de las semillas o plantas jévenes
en camas puede ser necesario regar en la mafana, a mediodia y al
final de la tarde. Mientras no se crea un efecto de “mulch” viviente
es mayor el requerimiento de agua de los almdcigos y las camas
porgue se secan mas rdpidamente. Al irse aproximando las hojas
unas a otras va siendo menor la necesidad de riego.

Para definir la cantidad de agua que cada dia debe aportarse a
una cama existe un métodd que consiste en medir el tiempo que
dura la apariencia brillosa del agua sobre el suelo®. Al empezar a
regar el exceso de agua forma sobre la tierra una capa brillosa; si
unos instantes después se interrumpe el riego, esa capa
desaparecerd muy pronto. Para que la cantidad de agua sea la
adecuada debe permanecer una capa brillosa durante un lapso de
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1/2 a 15 segundos después de haber terminado el riego. El tiempo
-equerido para ello dependerd de la textura del suelo; mientras mads
arcilloso sea el suelo mds tiempo se requerird. En una cama recién
preparada la sefial de que el riego ha sido suficiente puede ser un
lapso de 1/2 a 3 segundos de brillo. En una cama arcillosa recién
preparada la senal puede ser un lapso de brillo de 3 a 5 segundos,
porque en un suelo arcilloso es mayor la retencién humedad y
porque ademds la infiltracion es mds lenta. Una cama preparada un
mes antes (y compactada hasta cierto punto por los riegos) puede
necesitar un lapso de brillo de 5 a 8 segundos; y una preparada dos
o Tes meses antes necesitard un lapso ain mayor.

Con el tiempo todo esto se hard de manera automdtica, y ni
siquiera serd necesario pensar si ya se regé suficientemente una
cama. Intuitivamente se sabrd cudndo se llegé ya al punto éptimo.
Hay que tomar en cuenta que unas plantas necesitan mds agua que
otras; las calabazas, por ejemplo, son mucho mds exigentes que el -
jitomate. Una forma de verificar si un riego fue suficiente es ir al
huerto a la manana siguiente e inroducir el dedo en la cama. Podrd
decirse que el riego es suficiente si en los primeros cinco
centimerros la humedad del suelo es uniforme y sigue habiendo
humedad abajo de este punto. Si, en cambio, hay suelo seco en los
primeros Cinco centimetros, se necesitard un lapso de brillo mayor.
Encontrar nerra saturada de humedad en esa capa de suelo serd una
indicacion de que el lapso de brillo debe ser menor.

También hay que regular el riego en funcién del clima. Una
cama puede perder mds humedad en un dia nublado, seco y con
viento que en un dia cdlido, despejado, humedo y sin viento. Y hay
veces en que no se necesita regar los almdcigos y las camas dos
veces al dfa. Es importante observar estas diferencias y aprender a
percibir las necesidades de las plantas. El riego debe permitir una
produccion adecuada de frutos, flores y hortalizas, no sélo
mantener vivas a las plantas. Tampoco hay que olvidar regar bien
las orillas de las camas; muchas personas no atribuyen suficiente
importancia al riego de estas partes, siendo que estdn mds
expuestas a la evaporacién que el centro de las camas. Debe darse
una atencién especial a las camas mds viejas; en ellas la tierra suele  himedo
estar compactada, y para lograr una adecuada penetracién del agua
puede convenir efectuar dos riegos ligeros. También hay que regar
diariamente las camas recién cavadas que adn no se han sembrado, .
para que no pierdan humedad. Si se hace un trasplante a una cama
con un bajo nivel de humedad (salvo en los 5 centimetros
superficiales recién regados), serd dificil obtener un adecuado

crecimiento de las plantas debido a que la capa inferior estard seca. himedo
Si se espera hasta que las plantas empiecen a marchitarse y decaer

para regar, las plantas revivirdn, pero habrdn sufrido un dafo

20. Otro método sencillo para cuantificar el agua que se estd virtiendo en una cama es medir la Capa seca

cantidad de litros que se surten por minuto: esto puede hacerse llenando con la manguera un depdsito
(garmafén, cubeta o lo que sea) del cual se conozca la capacidad, y midiendo el tiempo que tarda en
lenarse. Si, por ejemplo. nos toma 20 segundos Lenar una cubeta de 20 litros, estaremos surtieqdo &0
litros por minuto. Una cama de 1.50 m de ancho por 6 m de largo con un sueio ligeramente arcilloso
necesita entre 20y 75 litros diarios (un promedio de 38 litros), segun el clima, el tamario de las
plantas, ei tipo de planta y el grado de compactacién del suclo.
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permanente (una abierta invitacién a las plagas y enfermedades).
Sin embargo, un ligero decaimiento no debe forzosamente
interpretarse como una sefial de que hay que regar; durante los dias
calurosos algunas plantas se inclinan para reducir la pérdida de
agua por transpiracién; si en ese momento se las riega la pérdida
de agua aumentard en lugar de disminuir; ademds, consentr
demasiado a una planta provoca su debilitamiento.

CONSIDERACIONES BASICAS SOBRE EL RIEGO

El método biointensivo reviste una importancia especial en las
regiones donde escasea el agua. Hemos visto que se requiere de
mucha mds experimentacién en estas regiones. La siguiente
informacién puede constituir en este sentido un apoyo.

O El setenta y cinco porciento de la superficie agricola del mundo
recibe una precipitacién pluvial de méds de 250 mm

O En suelos con una preparacién adecuada para la siembra puede
retenerse cerca de [a mitad de esta lluvia.

O El método biointensivo requiere diariamente un promedio de 40
liros (con un rango de 20 a 80 litros) para una superficie de 10
m?, y produce en esta superficie cuatro veces mds alimento que
la agricultura comercial. (La produccién comercial de alimentos
consume en la misma superficie cerca de 80 litros diarios.)

O Investigaciones realizadas por instituciones académicas
demuestran que, cuando en la capa superior de un suelo (hasta
los 28 cm de profundidad) se incorpora compostz viva en una
proporcién de 2% en volumen, puede reducirse el
requerimiento de lluvia o riego hasta en un 75% en relacién
con un suelo pobre (!) (Los suelos pobres sélo contienen un
0.5% de composta viva en su capa superficial. “El método”
utiliza contenidos de composta superiores incluso al 2%)

O Adn en condiciones de aridez, si se sombrea el suelo puede
reducirse la evaporacion hasta en un 63%, dependiendo del
tipo de suelo. Cuando las plantas estdn poco espaciadas se
produce un buen sombreado.

O Cuando en la solucién del suelo (o sea, el agua del suelo)
existe una buena cantidad de nutrientes puede reducirse la
transpiracion de agua por las plantas hasta en un 75%. El
método intensivo prepara el suelo de tal forma que se genera

Camas con inclinacién en un terreno plano. (Vista un alto nivel de fertilidad.

lateral) O Combinando los tres elementos anteriores se puede plantear

que el consumo de agua podria potencialmente reducirse hasta
1/32 del consumo normal (1/4 x 1/2 x 1/4). Nosotros hemos
i visto que una vez que se mejora la condicién del suelo el
consumo promedio de agua por cada kilo de alimento
producido es de 1/8 en el.caso de las hortalizas y de 1/3 en el
de los granos. ‘
O Los pueblos autéctonos de algunas zonas de Africa han
; utilizado con €xito una técnica para producir granos que
implica también la preparacién profunda del suelo. Ellos
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practican una excavacion triple (!) e incorporan ai suelo
randes canudades de matera organica antes de la estacion de
Jluvias. Inmediatamente después de que se terminan las lluvias,
efectian la siembra. Ya no vuelve a llover, pero ain asi se
cosechan los cultivos al finalizar la temporada. Otros
productores son incapaces de obtener buenos rendimientos
durante esta temporada.

Consideramos que en condiciones de-temporal la ualizacidon de
las técnicas biointensivas deberia permitir obtener rendimientos
por lo menos cuatro veces superiores a los que obuene en las
mismas condiciones la agricultura comercial de temporal.
Hdganos usted saber lo que mds le funciona.

Los Indios Norteamericanos de la parte sur-oeste de los Estados
Unidos han utlizado varias técnicas para cultivar alimentos en
dreas de escasa precipitacion. Una de ellas consiste en formar
en los terrenos de cultivo grandes cuadrados o rombos con una -
ligera pendiente, quedando una de las esquinas ¢n un nivel
infertor al de las demds esquinas. Se cultva la parte inferior de!l
cuadrado (1/4 6 1/2 de la superticie total, dependiendo de la
cantidad de lluvia que haya), ya que es ahi donde se concentra
mds la humedad.

Para determinar qué parte de estos cuadrados puede sembrarse.
se puede uno guiar por los siguientes datos: para que en una
temporada de cuatro meses se desarrolle un cultivo, el suelo .
debe ser capaz de retener aproximadamente 250 mm de agua
(2360 litros en una superficie de 10 m?). Para que el suelo
pueda retener esta cantidad de agua debe haber una
precipitacién pluvial aproximada de 500 mm (4720 litros en 10
m?). Si dnicamente llueven 250 mm se dispondrd de la mitad
del agua necesaria, y sélo se podrd sembrar la mitad inferior de
cada cuadrado. Si la lluvia es de 130 mm la disponibilidad de
agua serd de 1/4 de las necesidades, por lo que sdlo se podrd
sembrar la cuarta parte inferior del cuadrado (mds o menos).
Sélo mediante la experimentacidn se podrd afinar esta técnica
para poder obtener 6pumos resultados. Es imporntante no
sobrecargar de plantas a los cuadrados, ya que si se despoja a
un suelo de toda su agua serd dificil que vuelva a mojarse o
que absorba agua, y esto propiciard la erosion. Para no
arriesgar conviene empezar con una parcela chica y sembrar
superficies inferiores en un 25% a las que se indicaron arriba;
asi habrd cierta seguridad de que en el suelo existird suficiente
humedad. Cuando se tengan buenos resultados podrd cultivarse
una superficie mayor. Si usted va a experimentar le pedimos
que comparta con nNoSOwos su experiencia para asi ir
profundizando la comprensidn de estas técnicas.

Hay que tener en mente que lo importante es regar e/ suelo, no
la planta. Si se mantiene vivo el suelo habrd una mejor
retencion de humedad y se reducird el consumo de agua.
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O Para més informacién sobre la horticultura en zonas dridas
consiiltese el libro Dry Farming, que aparece en la bibliografia
dentro del rubro “Agua’.

Deshierbes

Con el método biointensivo no se necesita realizar los
deshierbes con tanta frecuencia como con otros métodos, debido a
que las altas densidades de siembra permiten el establecimiento de
un “mulch” viviente. En general sélo se necesita un deshierbe,
aproximadamente un mes después de la siembra. Sin embargo, en
las camas construidas en un lugar nuevo del huerto pueden
requerirse al principio deshierbes mds frecuentes, ya que al
preparar el suelo muchas semillas quedardn ubicadas en un lugar
propicio para su germinacién. Después de cierto iempo, en la
medida en que el suelo va haciéndose mds rico y mds vivo, habrd
un menor enhierbamiento, ya que las malas hierbas prosperan
mejor en suelos pobres y deficientes que en suelos sanos.

En realidad, no existen las “malas hierbas” como tales. Una
mala hierba no es sino una planta que estd creciendo en un lugar
donde el horucultor no desea que crezca. De hecho, muchas de las
llamadas malas hierbas, como la ortiga, son bastante benéficas para
Postura correcta para facilitar e} deshierbe el suelo y las demds plantas. (Sobre esto se hablard con mds detalle

en el capitulo sobre Asociacién de Plantas.) En lugar de deshierbar
indiscriminadamente, conviene averiguar cudles hierbas crecen en
el huerto y para qué pueden servir; de esta manera uno podré
identificarlas y dejar que las mds benéficas sigan creciendo en las
camas. Las hierbas arrancadas deben incorporarse al montén de
composta. Son ricas en microelementos y otros nutrientes, y
avudardn en la siguiente temporada a un adecuado desarrollo de los
cultivos. Por otro lado, las hierbas pueden ayudar, mientras no se
las ha arrancado, a que se establezca mds rdpidamente un
microclima en las camas, lo que favorece a las plantas incluso en
cuanto a su nutricion.

Generalmente las hierbas son mds vigorosas que las plantas
culuvadas porque genéticamente tienen una mayor cercania a la
vegetacién nativa original, y porque se encuentran a una distancia
relativamente corta del cenoo de origen de su especie. Ticnden a
germinar antes que las plantas cultivadas, y en general antes de
arrancarlas de las camas hay que esperar a que los culdvos puedan
competir con ellas en altura, o bien hasta que estén bien
establecidos (con suficiente altura para el rasplante}—lo que
suceda primero. Si se deshierba antes de este momento se corre el
riesgo de wrastornar la germinacion de las semillas sembradas o de
afectar el desarrollo del joven sistema radicular de las plantas, lo
que provocaria una interrupcién en el crecimiento de las plantas y
las debilitarfa. Es muy importante quitar el pasto que crezca en las
camnas ain después del primer deshierbe; esas plantas desarrollan
sistemas radiculares increiblemente extensos que interfieren con los
de las demds plantas compitiendo por nutrientes v agua.
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Temporadas de siembra

Las hortalizas, las tlores y las plantas aromduncas (finalmente,
rodas las plantas) deben sembrarse en su temporada. Esta es una
puena manera de quererlas. Si se las fuerza (sembrdndolas fuera de
remporada) utilizardn mucha de su energia tratando de luchar
contra las adversidades climancas, ya sea el frio, el calor, la lluvia
o la sequia. Quedard una menor canudad de energia disponible
para el crecimiento, y una planta con escasas reservas de energia es
mis susceptible al ataque de las plagas y enfermedades. No hay
anta diferencia entre una planta y un ser humano.

Cuadros de planeacion

Los cuadros que se presentan en esta seccion pueden ser udtiles
para planear los cultivos de la hortaliza. En buena parte se basan
en nuesma experiencia. Estdn en general completos y contienen

RANGOS DE TEMPERATURA ADECUADOS (Y OPTIMOS) PARA EL CRECIMIENTO DE LAS
PLANTAS®!
Para cada region se deberd definir un calendario de siembras

Temporada del cultivo Rango de Rango 6ptimo de Planta
temperatura temperatura
Cultivos de temporada fria.** 0°C Espdrrago * Ruibarbo

. 7-30°C (13 -24°C) Achicoria * Ajo * Czsbolla *
: Cebollina * Chalote *
Puerro (o Poro) * Salsifis

4.5 -24°C (15.5 - 18°C) Acedera * Acelga * Betabel
* Brécoli * Col * Colecitas
de Bruselas * Colinabo *
Colirrdbano * Berza *
Chirivia * Espinaca * Nabo
* R4bano * Rédbano picante
* Repollo

- 24°C (15.5 - 18°C) Achicoria * Alcachofa *
Apio * Apio-nabo * Coliflor
* Col china * Chicharo *
Escarola * Hinojo *
Lechuga * Mostaza * Papa
* Perejil * Zanahona

~1

Cultivos de temporada templada 10 - 26.5°C (15.5 - 21°C) Ejote * Frijol de media luna
10 - 35°C (15.5 - 24°C) Caupi * Espinaca
neocelandesa * Maiz
10 - 32°C (15.5 - 24°C) Calabacita * Calabaza de
castlla
15.5 - 32°C (15.5 - 24°C) Melén * Pepino
Cultivos de temporada cdlida 18 - 26.5°C (21 - 24°0 Jitomate * Pimiento dulce
18 - 35°C (21 - 30°C) Berenjena * Camote * Ocra

* Pimiento * Sandia

21. Tomado de James Edward Knot Handbook for Vegetable Growers, John Wiley & Sons. Inc.. Nueva York. 1957, pp.6-7.
22. Se puede intentar la siembra de estos cultivos en ¢} verano, aprovechando las zonas sombreadas. No hay que olvidar sin embargo que los culivos requicren
un mimimo de 4 horas dianas de sol directo (y lo optimo son de 7 a 10 horas)
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TEMPERATURAS DEL SUELO NECESARIAS PARA LA GERMINACION DE LAS SEMILLAS DE
HORTALIZAS?

CULTIVO Temp(°]é4)inima éptli{r?xxcl)g((‘)’C) épgrilr:%‘-’C) Mézi%p('°C)
Acelga 4 10-30 30 35
Apio 41 5.5-21 21 30%
Berenjena 15.5 24-32 30 35
Betabel 4 10-30 30 35
Calabacita 15.5 21-35 35 38
Calabaza de C. 15.5 21-32 35 38
Cebolla 2 10-35 24 35
Col 4 7-35 30 38
Coliflor 4 7-30 26.5 38
Chicharos 4 4-24 24 30
Chirivia 2 10-21 18 30
Ejote - 5.5 15.5-30 26.5 35
Espérrago 10 15.5-30 24 35
Espinaca 2 724 21 30
Frijol media luna 15.5 18-30 30 30
Jitomate 10 15.5-30 30 35
Lechuga 2 4-26.5 24 30
Maiz 10 15.5-35 35 40.5
Melén S 24-35 32 38
Nabo , 4 15.5-40.5 30 40.5
Ocra 15.5 21-35 35 40.5
Pepino 15.5 15.5-35 35 40.5
Perejil 4 10-30 24 32
Pimiento 15.5 18-35 30 | 35
Ré4bano 4 7-32 30 35
Sandia 15.5 21-35 35 40.5
Zanahora 4 7-30 26.5 35

* Se requieren descensos nocturnos de temperatura a 15°C o menos.
23. Tomado de Jamnes Edward Knott Handbook for Vegeiable Growers, john Wiley & Sons, Inc.. Nueva York, 1957, p. 8.
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informacion precisa. En la medida en que siga habiendo

.xperimentacion podrdn revisarse los datos v asi el margen de error

se reducird. Cabe senalar varios aspectos:

g Durante el primer afio de cultivo pueden no obtenerse los
rendimientos mdximos. Por otro lado, si una planta crece sola
probablemente no tendrd la produccién que tendria si creciera
junto con otras dando lugar al establecimiento de un
microclima.

0 Las semillas sembradas fuera de temporada tardardn mds !

tempo en germinar o pueden echarse a perder antes de

germinar, a menos que se siembren debajo de un
mini-invernadero especial o con alguna proteccién contra el sol.

Durante el invierno puede requerirse un menor espaciamiento

entre las plantas para compensar su menor crecimiento en este

periodo y para crear un microclima adecuado a las condiciones
invernales. (Se puede utilizar para las lechugas una distancia
équivalente a 3/4 6 1/2 de la distancia normal.) Los
espaciamientos reducidos también se usan para establecer con
mayor rapidez una condicion microclimdtica y propiciar asi un
crecimiento mds rdpido y equilibrado de las plantas. Se realiza
entonces un aclareo de las plantas sobrantes, para que las
plantas mds desarrolladas tengan suficiente espacio. jLas
pequenas zanahorias y los diminutos betabeles son una delicia!

Para mds informacidén sobre las técnicas de cultivo de cada

especie véase también el libro The Vegerable Garden, editado

por Ten Speed Press.

Los cuadros de planeacidén permiten trascender el cultivo de

hortalizas va que abarcan un conjunto mas amplio de tipos de

plantas:

Cereales. fuentes de proteina y oleaginosas

Cultivos de cobertura, de materia orgdnica y forrajeros

Cultavo de drboles y plantas frutales

Plantas para producir energia, fibra o papel. Otros cultivos.

Esperamos en un futuro cercano incluir también el cultivo de

drboles para combustible y materiales de consmuccidn. Si usted

necesita mds informacién ademds de la que aparece en los cuadros
puede usted consultar los libros incluidos en la Bibliografia.

Uno de los aspectos mds interesantes del cultivo biointensivo es
la importancia que se le da al suelo. Una vez que se conoce la
manera adecuada de preparario para la horticultura, es posible
cultivar una gran diversidad de cultdvos. La preparacién de las
camas, el abonado y los riegos son esencialmente los mismos.
iUnicamente varian los espaciamientos!

Conviene conocer las secuencias de cultivos que ayudan a
mejorar el suelo: cultivar durante un primer afio hortalizas mejora
2| suelo para cultivar en el segundo afio granos: y estos dos anos
preparan el suelo para el cultivo mds permanente de arboles a
partir del tercer afio. Junto con este proceso va aumentando
también la destreza del horucultor.

a
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Si usted quiere profundizar mds en el proceso de aprendizaje
puede consultar el libro de Ecology Acton, Backyard Homestead
Mini-Farm and Garden Log Book, especialmente el capitulo “Crop
Testing,” que incluye un programa para el culuvo de hortalizas,
granos, forrajes y drboles y el folleto sobre la soya: “Soybean Test”.

Es particularmente importante sefialar que todo sisterna de
cultivo permanente empieza con el suelo. Hasta los sisternas
biolégicos y de cultivo de 4drboles pueden ser inadecuados desde el
punto de vista ambiental si no se aplican bien. En este sentido van
“los sefialamientos que en la revista Science publicé el Dr. Hans
Jenny, experto en suelos de la Universidad de California en

cultivos de cobertera

A
cf..cgf Berkeley:
GL; /’,9 “A principios de siglo, algunos centros de expernmentacion
Bo%, @ agricola, adelantdndose a su tiempo, establecieron parcelas de

cultivo permanente y durante décadas realizaron el seguimniento de
los niveles de Nitrégeno y de Carbono. Observaron que cuando se
voltea y remueve el suelo se produce una marcada disminucion en
las cantidades de nitrégeno, de carbono y de humus, y se deteriora
la estructura del suelo. En estas circunstancias se reduce la
infiltracién del agua y se propicia la erosién hidrica y laminar. Esto
mengua los rendimientos. La aplicacién de fertilizantes
nirogenados eleva los rendimientos pero no permite que se
recupere el cuerpo del suelo. En Europa Central, los agricultores
acostumbraban extraer del bosque el mantllo (la tierra de hoja)
para abonar sus campos de cultivo. Esto provocé una reduccion
notable en la produccién de los 4rboles, tal como lo comprobé
Aaltonen... '
Estoy en contra de la conversién indiscriminada de la biomasa
P v de los residuos orgénicos en combustibles. El contenido de
humus merece ser conservado porque los buenos suelos son una
riqueza nacional. Se preguntard: ;cuédnta materia orgdnica debe
destinarse al suelo? No puede darse una receta general. Los suelos
L~ tienen un caracter y una calidad muy variable."*34

plantas aromaticas

Cuando se esté cultivando algo debe observarse
cuidadosamente la manera en que las técnicas de cultivo estdn
afectando la vitalidad y la salud del suelo, en una éptica de largo
plazo. A todos nosotros nos va a tomar algin tiempo llegar a una
comprension adecuada de esta relacién; de ahi se derivardn quizds
sistemas de produccién muy diversificados que incluirdn el culdvo
de un gran nimero de drboles. Los &rboles tienen sobre el clima un
efecto muy positivo, extraen nutrientes de las capas profundas del
suelo haciéndolos accesibles, protegen al suelo de la erosién,
ayudan a mantener los mantos fredticos y nos proporcionan
alimentos y materiales de construccion.

Los nuevos cuadros estdn menos desarrollados que los de las
hortalizas porque hemos wabajado menos en los cultivos que
abarcan. Sin embargo, proporcionan un panorama general de lo
que puede empezar a producirse en un pequefio huerto. (Véase

23A. V.T.Aaltonen. Boden und Wald. (Parey, Berlin, 1048)
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ambién el libro de Ecology Acton: Backyard Homestead,
vini-Farm and Garden Log Book.) En la medida en que el tempo
io pcrmim podremos incorporar mds intformacion sobre otras
fuentes de semilla as{ como sobre la cosecha, la limpieza, la
molienda, el almacenamiento y la conservacién de estos productos.

Cuando se haga la planeacién es importante revisar todas las
.aracteristicas de cada cultdvo. Por ejemplo, el ajonjoli es muy
qumridvo. pero en general sus rendimientos son bajos (en
comparacién con los de otros cultivos préteinicos), su cosecha gs
algo dificil y su cultivo agota el suelo. En esta medida, si Nuestro
criterio bdsico es la produccién sustentable de nutrimentos por;
unidad de superficie, el ajonjoli no tene tantas ventajas en relacién
con otras fuentes de proteina, aunque sea muy sabroso y nutrigvo.
por otro lado, para obtener una cosecha suficiente de ajonjoli se
requeriria una gran superficie de cultivo. Es importante analizar
globalmente cada cultivo desde el punto de vista prdctico.

Cuando se empieza a ampliar la superficie de cultivo es
'mportante tomar en cuenta la cantidad de nutrientes que cada
cultvo extmae del suelo. Muchos de los “donantes” de nitrégeno
pueden con el tiempo agotar otros nutrientes del suelo. La soya es
una leguminosa “donante” pero se ha demostrado que su cultivo
continuo desgasta mucho los suelos. Es importante desarrollar y
aiustarse a ciclos naturales sustentables.

En los cuadros de planeacidn se han incluido algunos datos
sebre el valor numuvo de cada producto (proteina, calorias y
calcio). Estos datos son claves, pero muchos owos son también
importantes: fierro, vitaminas, aminodcidos, entre otros. En la
Bibliografia se sefialan las fuentes que pueden permitir ampliar la
informacidn al respecto. Recomendamos mucho sembrar entre los
drboles cultivos de cobertura para mejorar la estructura del suelo y
su contenido de nitrégeno y materia organica. Para ello un
procedimiento ficil es quitar de la cama del drbol una capa de 6
mm de suelo al terminar la preparacion del suelo. Despué€s se le da
forma a la cama y se abona. Posteriormente, con los dientes del
rastrillo se forman pequefios surcos. Se esparce entonces la semilla
al voleo y se cubre la superficie sembrada con la tierra que
anteriormente se extrajo. Por dltimo se asienta un poco la tierra con
¢l tablero y se le da un riego ligero. Hdgase la prueba con wébol
rojo; se puede hacer tres cortes antes de incorporar el cultivo al
suelo, y las plantas tienen hermosas flores rojas.

Actualmente la experimentacion que realiza Ecology Acton
estd orientada a definir mejor los espaciamientos y otros aspectos
del cultivo de granos, de forrajes. de fibras, de arbustos y drboles
frutales enanos, de otros cultivos arbdreos, de moras y uvas y de
cultivos de cobertura. Hay cada vez mds gente interesada en
cultivar estas plantas. Y es divertido intentarlo. En una parcela de
10 m* sembrada con un cereal pueden cosecharse 2, 4, 6 kg 0 mds
de grano comestble. En climas frios se pueden sembrar variedades
de ejote adaptadas a esos climas, tales como el ejote mani, el de
vjo amarillo y el ejote arandano, que pueden conseguirse en la
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Vermont Bean Seed Company. Los drboles frutales enanos pueden
en su etapa de madurez producir anualmente entre 20 y 45 kg de
fruta si se los abona adecuadamente. Dos drboles colocados a una
distancia de 2.50 m en una superficie de 10 m* pueden producir
juntos hasta 90 kg, y el consumo anual promedio por persona en
los Estados Unidos es de sélo 73 kg aproximadamente. Del culavo
de habas podré usted derivar la mayor cantudad de materia
organica. También pueden usarse la alfalfa y el aébol.

Nuestra meta con el trigo es llegar a obtener en un periodo de 8
meses dos cosechas de 12 kg sembrando una superficie de 10 m?.
jAsi podriamos disponer semanalmente de una hogaza de 450
gramos de pan durante todo el afo, con la produccién de sélo 10
m?! Serfa posible literaimente cultivar nuestro propio pan en el
huerto. El trigo puede millarse ficilmente con una
mini-trilladora®38; (en los Estados Unidos esta mini-trilladora se
puede conseguir a través de un organismo piblico.) ;Suena
imposible? Actualmente ya se estdn obteniendo rendimientos
similares en algunas partes del mundo. Hasta la fecha los
rendimientos mds altos que hemos obtenido son de cerca de 9.5 kg
en cada cama de 10 m? utilizando en total durante toda la
temporada alrededor de 250 mm de agua y abonando con composta
que nosotros fabricamos y un poco de abonos orgédnicos que
compramos. Los Zuliies de Sudéfrica utilizan una técnica similar al
método biointensivo y cultivan cereales en condiciones de
temporal. jHaga usted el intento! Si logra producir los 12 kg de
trigo en 10 m? hdganoslo saber {y diganos cémo lo logré!

23B. Se puede conseguir un buen modelo de mini-trilladora de pedal haciendo un pedido a la
Compaiiia CeCe P.0.Box 8, Ciudad Ibaraki, Osaka, Japén.
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Juecen usarse las técnicas biointensivas para cultivar

mportantes cultivos proteintcos. La investigacion con
ingo abre muchas perspectivas. Seguirin realizindose
:Xperimentos con soya y otras leguminosas y cereales.
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HORTALIZAS SEMILLA RENDIMIENTO
B C D E F G 2
T | §5| sl N & 14
PLANTA 5 §5] TR ss 8 S £
8 ¥ 8 S & E E £ .§ $ g ,;;
A 5 | s ¥s§st £3 gl i3
5 5| EE| fgise 33 HEE
< z % ~2| ORI ¥ % < &
1 Acelga Suiza 45 658 |20 90-185-370 280-1134  |D
2 Ajo 5% 5% |9kg 27-55-110 o mds | 9-40 15
3 Albahaca 430 60 |10 12-24-47 11-44 D
4 Alcachofa Comiin l{’;’,‘;i"“es de Ip 3 raices D D 7k,
5 Alcachofa Jerusalén g alng: (B 45-90-190 500-2000 o més | D
6 Apio 2500 55 |5 110-220-435 o m4s | 170-680 50
7 Berenjena 210 60 |5 25-50-75 450-1360 |16
8 Berza (anual y perenne) 290 .80 4 44-90-174 _ 270-1090 D

—

17 Calabaza Patty Pan

10 (mata)

16 Calabaza de Castilla 4 J3 12-45 22-44-87 1522-6169 f

9 Berza (Col) 360 75 |3 35-50-70 410-820 7

. R 25-50-120 Raices 9-45 14

10 Betabel Comiin 60 65" 140 25-50-120 Follaje 9-45 D

" R -100- ic "

11 Beabel Cylindsa 6 e B los D
5 2 : 12-18-24 Inflorescencias | 135-285 79 5
| 12 Broeeh e de b 24-35-48 o més (Hojas) | 270570 B
13 Calabacita 10 (mata) |.75 7 73-145-217 omas | 1361-4082 |D i
14 Calabaza 4 (guia) |75 |15 23-45-159 2540-6169 |D |
!
15 Calabaza Crook Neck 10 (mata) |.75 10 16-34-68 181-816 D :
D &

D

75 110 34-68-139 408-1633
BT
18 Camote L —  |s4xg  137-74-223 150-907 10.7
-
19 Cebolla Bunching 340 0% |11 45-91-245 2-10 D
20 Cebolla Comn 340 70 |6 45-91-245 18-91
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HORTALIZAS
(Continuacion)

REQUERIMIENTOS DE

CADA PRODUCTO

NECESIDADES DE MATERIALES

J

PLANTA

A

Planta

B

Cantidad que Ud. necesita

(kg)

C D E

Niim. aprosx de plantas que Ud.
3

Sup. que usted necesita (m2) 36

necesita

Niim. aprox. de almdcigos que

37

Ud. necesita

/

. (f]gue

Cant. aprox. de semill
Ud. necesita (gramos)

1 Acelga Suiza

2 Ajo

J

3 Albahaca

|

4 Alcachofa Comitin

5 Alcachofa Jerusalén

6 Apio

7 Berenjena

8 Berza (anual y perenne)
9 Berza (Col)

10 Betabel Comun

11 Betabel Cylindra

12 Bréocoli

L

13 Calabacita 4
14 Calabaza ] |
15 Calabaza Crook Neck 3

16 Calabaza de Castilla

17 Calabaza Partty Pan

18 Camote

19 Cebolla Bunching

20 Cebolla Comiin
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[MIENTO | INFORMACION DIVERSA OBSERVACIONES

K

=
=
Z

O

el

-
R N N
o SR 3 S X < 3 =
0 - I W «3 |3 ? s |®
% e 548 3 52 s E-ﬁ = Tl Cosechar las hojas a medida que vayan madurand
i 53 |8 €3 29 S 8 FE 3 S = Rinde por unidad de superficie de s
g9 58 § cfwz |83 3% £ 3= 3 3 ‘\5 calcio sin 4cido oxéliol:)p;ue la 1cchefy8cmf“1:
€ < 2% 3§88 $>73 ».gi g -3 _§§ 3 ] 5 misma cantidad de proteina. En México y en Africa
£y i g 3 § E 3 g 25 s % g s s g -s E 3 existen vaniedadés perennes arbustivas
3:| ¥¢ |§ES 88|58 S 8|58 2 I
é 2 = 5 N =13 E g3
s3] at |ededs|dds 23| = SERRE
PR.VE.OT _ Ver Notas |22 229 808M Cosechar las hojas a medida que vayan madurando.
crudo Buen cuitivo para materia organica. 3% de desecho
. 54.6 El crecimiento del buibo tiene lugar sobre todo en lo
PR,OT e | 1205 255 | Gitimos 45 dias. Contiene antibicticos, 12% de desecho
p—"T .
vE = — D D D
SRR
11.7 35 fresco / 187
OT e - crudo ailmncando por mucho 205
er Notas 159 48 fresco /518 Se utiliza en la produccion de alconol combustible.
PR 44E h por mucho 97 Buena fuente de matena organica. Cosechar cuando el
crudo tiempo follaje se marchite. 31% de desecho
PR, oT —_— — 11.7 137 416 25% de desecho.
VE W e 9.7 203 97 19% de desecho.
crudo
: Ver Notas | 35.9 hoj
PR,OT |__ yalos | 399 2026 | A
j Abundante contenido de vitaminas y minerales. 26%
PR’OT 282 1324 de desecho y
PR.VE.OT ] Un follaje frondoso indica exceso de nitrégeno
— - 12.3 13.5 665 y deﬁciejme crecimiento de las raices. Laog
variedad Cylindra puede ser buena proveedora
de matena organica. Raices crudas: 30% de
PR.VEOT | o 112 |302 112 desecho (follaje)
2 800 :Inflorescencia cruda. 22% de desecho.
PR,OT - - 3(8) %49 2620 :Hojas crudas, mas nutritivas que la inflorescencia.
Ver Notas Cosechar cuando el fruto esté blanco. y solo quede un
VE e é 1 q 161 267 tinte verdoso. 2% de desecho
ngo
:Acom / :Butternut / :Hubbard. Cosechar cuando el
‘ VE _ Ver Notas 11/10/91 335/377/258 %32,225/ pediinculo esté seco. Crudo. 24, 30 y 34% de desecho
respectivamente.
— — 12 273 2% de desecho.
196
— Crudo
_ s 290 . 509 | El peso de la cdscara equivale al 30% del
VE 5,530 (semillas) o de 1a pulpa. 30% de desecho.
Cosechar cuando las calabazas midan 25 cm de largo.
VE == Ver Notas % d 205 273 Alto contenido de proteina y calcio.
ao
Cosechar cuando Jersey (duro)
VE 44D ¢l follaje 3¢ 14.5 827 260
oarchte 13.7 948 260 :Puertorriqueno (Blando) — 19% de desecho A
PR.VE,OT | _ _ 14 146 489 | 4 % de desecho
S Crudo |2
PR = — 245 9% de desecho

346

"-——————__—_—
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S
HORTALIZAS SEMILLA RENDIMIENTO
(Continuacion)
B C |D E F G
< [ = ...(:;E\ § -
5 £ § B T2 S
s | & §3de 3t )k
T | § Sisi $e .
[ PLANTA 5 §3| T e3s3 8 5 s
¥ | §8| 583y ot i
G f |83 gt o Y
2| 35| I=3s £ El ES
i . B sy £3 IR
< =& S SRES & % & €8
21 Cebolla Torpedo 340 170 |11 91-181-490 36-195 31
22 Col China 340 75 1 44-87-174 215-860 D
23 Col Comiun 300 75 3 44-87-174 500-2040 20
24 Colecitas de Bruselas 300 .70 3 32-48-65 590-1180 10
25 Coliflor 360 it T 20-45-130 235-1540 10
26 Colinabo 430 75 |2 91-181-435 136-680 D
27 Colirrdbano 290 75 |6 30-60-120 122-90 D
28 Chalote 3 75Y [419 27-54-109 9-4omis |D
29 Chicharo de guia 2-8 80R |950 - 200 |11-24-106 o més 9-36 omas |3
30 Chicharo de mata 2-8 80R [1770 - 380 | 11-24-48 4.5-18 3
31 Chirivia 430 60" |53 54-108-217 21-86 D |
32 Bspiirrago 25 L e TR 25-110 2.3
33 Espinaca Comiin 100 .60 10 23-45-102 17-77 5.5
34 Espinaca Neocelancesa y Malabar | 12 .40 32 82-102-122 499-771 D
35 Frijol ayocote (de guia) 1-3 70R | 640-182 5-8-10 o mis Seco |16-32 o mas
36 Frijol ayocote (de mata) 1-3 ‘ ,70R 1240-360 | 5-8-10 Seco 8-17 2.6
37 Frijol ejotero de guia 4 75R |230 14-33-50 o més 22-78 o mas |37°
38 Frijol ejotero de mata 4 " |75k |20 ~|14-33-50 10-36
39 Girasol BSoon 150+Y 1747 e s | 41-168 11
R 2-4-8 Seco e 7.25 D
40 Haba - 1-3 .70 640-180 g‘l);:);:fth <IN~ 127-498 D
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HORTALIZAS REQUERIMIENTOSDE | NECESIDADES DE MATERIALES
(Continuacion) CADA PRODUCTO
B € D .| E
= 5 2 g
< b < s ¥
g g £ Q o
K 4 ) 20 o
g g = 5 $3
PLANTA . : : - §
s 3 E My i
; £ g £F £4
§s 1 SR 2
A 3 :g :. % & ; e ; :
3 ) AT . .
= S z ¥ g 53 R

21 Cebolla Torpedo

22 Col China

23 Col Comiun

25 Coliflor

24 Colecitas de Bruselas

26 Colinabo

27 Colirrdbano

28 Chalote

29 Chicharo de guia

30 Chicharo de mata

31 Chinvia

32 Espéarrago

33 Espinaca Comun

34 Espinaca Neocelancesa y Malabar

35 Frijol ayocote (de guia)

37 Frijol ejotero de guia

L L5 W

36 Frijol ayocote (de mata) - i

38 Frijol ejotero dé mata

LA

39 Girasol

40 Haba
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RENDIMIENTO INFORMACION DIVERSA OBSERV ACIONES ]
G |[H_ |1 J JK JL [M N[O
Yo e .,
3 = ] ! > —
= E" \; § 'E S ? § g g 22
| §3 5 8 |3Y |d5e|te ERS
s Y 3 <8 183 |f8ilasS 3 |s%
rEs| 39 |3sivd|Tis i 3 |38
f3| ¥E|SSsed|eem|sEEfii FEE S
33 Sy TES S8 § 57" ".§ g 3 = ;Ej:f
33| si|8qcfi|afi|zii|ss SE[SE
ocsct A 14 5
: PR — — Crudoy | 346 245| 9% de desecho
"__’( 3e¢o
PR,OT |— - élr;;’do 137 416 | 3% de desecho
o PR.OT |— _ 11.7 |216 440 | :Verde, cruda. -
18 280 377 :Roja. cruda.- 10% de desecho
e En cuanto sea visib] be. d
PR,OT |— — ‘(‘:5 5 414 330 | 1a hoja debajo de ella ?mimfglcmi:rm:d:s::wmt;?r
rudo cpr
PR,OT == s 27 269 249 La inflorescencia de la coliflor suele desarrollarse en
Crudo pocos dias.
PR’OT (s ety 9 390 560 Con mucho sabor cuando se cultiva con el método
Crudo biointensivo.
PROT |— |— é‘;fdo 211 300 | 27% de desecho
PR,OT |4M4E |— (22 633 - 326 12% de desecho
| _ —_ 24 320 99 | Probar la variedad comestible Sugar Snap
PR,OT
‘ Fresco
PR.OT B Ver 241 3400 638 | Cosechar cuando se vean en las vainas las profuberancias
% Notas Seco de las semillas. En fresco: 62% de desecho (vainas).
15
PR,OT — — Crudo | 646 425 | 15% de desecho
14.1
PR — e Coglo | 142 123 | 44% de desecho
PROT |— |— |2 |187 670 | 289 de desecho
Crudo M
PR,OT,VE 22
— = & | 190 580
— | Yer 1204 |3447
L VE sl 720 1
‘ — Ver i Cosechar cuando se vean en las
: VE Notas 245 i 720 vainas las protuberancias de las
' 'ﬁ_—ﬂ—_— semillas, para que las plantas
PR,VE s ;er 16.7 282 493 produzcan mds vainas.
otas
| PR.VE |— |Yer 167 |282 493
Notas
VE L . fjfmla 5,600 1204 iln?cdj:ifi‘l:szs;?ms equivale al 46% del peso de las
| 28.7 357 92 Excelente cultivo pam materia organica. PRECAUCION: Las
= S habas pu. ser toxicas para al rsonas. :En vaina: 66% de
| OT.PR 2509 | 3377 1088] T e e PR
i
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HORTALIZAS SEMILLA RENDIMIENTO
(Continuacion)
B C D E F _ G
S N 5s -
s | | sl : L&
£ S 33 R E
a P ~ Y C &R S € % I~ Sl
41 Jitomate 390 75 -178&110/ 45-88-190 862-7257 |14
42 Lechuga Orejona 890 .80 5-3 60-90-245 180-770 22
43 Lechuga Romanita 890 .80 2 35-70-140 215-860 22
’ 30-15 8-15-30 con céscara, 90-360
44 Maiz Dulce 4-17 IS5 120-10 Brsen 135-590 7
45 Melén 40 By b 25 23-33-66 272-771 9C o
46 Mostaza 540 75 1.5 82-102-122 131-195 D
47 Nabo 460 80R |4 45-91-163 18-63 D
48 Ocra o kimbomb6 20 .50 18 14-27-54~ 86-340 D
49 Papa Irlandesa -, —  |105-14 kg |45-91-354 181-1406 |24 |
. |
50 Pepino 40 .80 6 70-140-265 450-1630 9
51 Perejil 640 .60 2 12-24-62 9-36 D
52 Pimiento de Cayena 160 55 |18 4.5-11-18 o mds 27-113 D
53 Pimiento Duice, Verde 160 55 1.8 16-38-89 90-363 8.5
54 Puerro (o Poro) 390 .60 3 110-220-435 43-170 D
55 Rébano 70 5% |110 45-91-245 8-41 D
56 Rdbano picante raices vivas |— 159 raices |D D D
R 91-181 435 raices _
57 Remolacha 60 .65 17 45-91-218 follaje 209-998 D "
58 Ruibarbo 60" 60Y |7 =~ |32-63-127 D D
R
59 Salsiffs 65 sk [120 91-181-490 14-82 D |
S
60 Sandia. 8-10 70 |23 |23-45-145 141-5579 |11
61 Zanahoria 820 55" |6 45-68-490 7-80 27
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HORTALIZAS
(Continuacion)

REQUERIMIENTOS DE

CADA PRODUCTO

NECESIDADES DE MATERIALES

PLANTA

A

Planta

B

Cantidad que Ud. necesita

(kg)

(@

D E

Niim., aprsasx de plantas que Ud.

Sup. que usted necesita (m2) 36

necesita

Niim. aprox. de almdcigos que

37

Ud. necesita

; aggne

Cant. aprox. de semill
Ud. necesita (gramaos)

4] Jitomate

I

42 Lechuga Orejona

43 Lechuga Romanita

44 Maiz Dulce

45 Melén

46 Mostaza

47 Nabo

49 Papa Irlandesa

‘!

48 Ocra o kimbombé L ; _ '

60 Sandia )

61 Zanahoria A

50 Pepino |
51 Perejil
52 Pimiento de Cayena !
e #
53 Pimiento Dulce, Verde
54 Puerro (-o Poro) s
55 Rébano 1
el
56 Ré4bano picante
57 Remolacha
e
. 4
58 Ruibarbo A
59 Salsifis :
Ry
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ZENDIMIENTO

INFORMACION DIVERSA

OBSERVACIONES

-
g S | 2 A
ST |2 = 2 3 3
= : s R 3 3
3 g 5 ~':), % 3 § o 3 5 2g Cosechar las hojas a mec:a que vayan madurando.
} Rl 32 |3 .5 33 52 o]l Ba 3 == Rinde por unidad de supesticie de 6 a 8 veces mis
%% 33 |2 €3 -2 g S s \E. a3 S 2. calcio sin dcido oxalico aue ia leche, y contiene la
52 S S e 3_.2# s vt N 3 33 misma cantidad de proteza. En México y en Africa
i 8 g '§ S53F |39 i S S 3 3 3 S E existen variedades pereroes arbustivas.
9| §f [53898|lgse| XE5|E®3 q |E 8
209 = % §_§ g RE|ysS =S 9 s g ) S s
S = 23 EE 388|858 E ] € 3 IS ==
3| ;S |SSE55|338| 88|58 32 | §
23 IS P SN Sl Ss3|o Ow |Q &
e
! VE T | 11 |220 130
e v Cosech
er 4 A7 sechar temprano en ia maiana para un mejor sabor.
PR,OT o 8 115 434 36% de desecho. i
! Notas Crudo
Ver 8.6 123 189 No muy nutritiva. Cosechar =zmprano en la manana para
PR,OT |— : _ < :
| Notas Crido un mejor sabor. 5% de deseczo
Ver < Cosechar antes de que ¢l grico esté lechoso. 45% de
VE s Notas 19.1 529 15 desecho (olote).
VE = 35 150 70 | :Cantalupo (50% de desecho)
1 200 70 | :Honeydew (37% de desecho)
y
PR,OT |— — %1 » 216 1281} 30% de desecho
ao
PR,OT |— — 8.6 258 335
Crudo |
VE |— |— 2l 1309 791 | 14% de desecho A
Crudo = e
| =

VE A4C  |oummoe 17 615 57 19% de desecho. Las partes verdosas son
s | Crudo Téxicas.
PR Ver 8.6 143 238 Cosechar cuando estén wrgenizs pero antes de que se
a Notas Crudo 3 entero = amanileen, para que su sapor sea mas dulce. 5% de
' Crudo ]
| VE — — 35 891 277 | 4% de desecho
‘ Crudo
10 181 73 :Verde. 18% de desecho.
. PROT | — T 11 247 103 | :Rojo. 20% de desecho.
PROT |— |— 115 , |27 271 | 48% de desecho
|PROT |— |— % 152 269 | 10% de desecho
PR,OT.VE | ___ _ 233 1,022 h
Crodo 634 27% de desecho
! -
* PR — == D D D
_ . 5
. PR,OT Crudo 137 824
VE — — 25 112 Fresco 407
' PRVEOT | |__ 912
| Crudo 119 33
, Un foliaje trondoso indica exccso ce nitrogeno y deficiente
! PR.VE.OT |— — 9 344 sin folleje | 295 | crecimiento de las raices. Deye remomndo la semilla durante a
- S Crudo noche para obtener una mejor germmacion.
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RENDIMIENTO |

CERALES. FUENTES DE SEMILLA N
PROTEINA Y OLEAGINOSAS F G :
Para mas informaci6n sobre fuentes de B C D E - =
proteina ver también Frijol ayocote, Haba, ° 1 ; =~E g .
Trigo sarraceno, Berza, Maiz dulce Ajo, & g 3 g \ E‘? s .7;; S
Chicharo, Papa, Camote, Calabacita. Girasol. . N v % £ = S g So
§ m g2 S S - - \-E o
Tl TS| s3%3s S
S IRl ESviEe R Si. E3
PLANTA © E W ¥ 8 _gﬂm g- % = g £
S SF I:LEE 53 HEE
- = N Y X
A g SIRHER R 53 HERE
S £ g § ) S i & s L] .§ % S &
& IR &= S &€ e % & <
1 Ajonjolf 390 704 12 Grano: .7-1-3 .003-.013 |D
2 Alazor o Azafranillo flor 23 sin cascara| 704 | 34 Grano: 2-4-8 36-149 1.9
3 Alverja D 704 |D Grano:2-4.5-11 1.4-8.2 D
4 Amaranto (Alegria) 1,900 grano .70A 039 Follaje: 31-62-123 590-2310 o mas| D

Grano: 24-7 34-136 D
5-Arroz , 40 sin cascara| 702 |48 Grano: 2-4.5-11 1.4-8.2 4.8

6 Avena 34 70% 165-100 | Grano: 1-3-6K,U | D 1.5
‘ 7a25sin A 1330a110 :

7 Cacahuate (manif) cisan .70 e 375 Grano:2-4.5-11 7.2-43.5 2.5

8 Caupf o frijol de cuerno 5 70" | 14/28/57 | Grano: 2-4.5-11 11-136 D
.. |
9 Cebada 130 70% 1100 2 120 | Grano: 2-4.5-11 K,U|D )

10 Centeno 46a60 |.75% 25220 |Grano: 2-4.5-11 K,U| 2.2-13 1.2

11 Cereales perennes

Los trabajos mas importantes en este campo son los de Wes Jackson en el Land Instrtute.

i

12 Colza 285 704 1D Grano: D D D
13 Frijol Blanco 3265 |.70% |140270 |Grano: 2-4.5-11 3-17 12 |
14 Frijol, Judfa 2 704|500 Grano: 2-4.5-11 1-5 1.2]
15 Frijol Mungo 18 704|110 Grano: 2-4.5-11 3-17 12
16 Frijol Pinto 2.5 704|360 Grano: 2-4.5-11  |3-17 1.24/*

90 LA SIEMBRA Y EL TRASPLANTE

17 Frijol Rojo 2235 70% |500 a 230 | Grano: 2-4.5-11 3-17 12 |
pp—, |
18 Garbanzo 2 70% | 1088 Grano: 2-4.5-11 = |1-5 D /’
19 Lenteja 20 704|170 Grano: 2-3-4 1-9 6
st
20 Maiz forrajero 35a7 704 20210 | Grano: 5-8-10 91-181 5.1
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ERALES. FUENTES REQUERIMIENTOS DE NECESIDADES DE MATERIALES
C : R CADA PRODUCTO
PROTEINA Y OLEAGINOSAS

Para mas informacion sobre fuentes de —

proteina ver también Frijol ayocote, Haba, B C D E F
Trigo sarraceno, Berza, Mafz dulce Ajo,

Chicharo, Papa, Camote, Calabacita, Girasol.
(Continuacién)

- ?‘{g"{

PLANTA
A

35
Sup. que usted necesita (m2) 36

Niim. aprox de plantas que Ud.
Niim. aprox. gi% almdcigos que

Cantidad que Ud. necesita (kg)
Ud. necesita

Cant. aprox. de semillc
Ud. necesita (gramos)

Planta
necesita

1 Ajonjoli

2 Alazor o Azafranillo fior

3 Alverja

4 Amaranto (Alegria)

5 Arroz

6 Avena

7 Cacahuate (mani)

8 Caupi o frijol de cuerno . o
9 Cebada : '

10 Centeno

11 Cereales perennes

12 Colza

—_——

13 Frijol Blanco

| 14 Frijol, Judia .

15 Frijol Mungo

al

16 Frijol Pinto
—

17 Frijol Rojo

18 Garbanzo -

19 Lenteja

VLA

20 Maiz forrajero

e
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i’:,\'D[-"EENTO INFORMACION DIVERSA OBSERVACIONES
T [H |1 J [K [L [M N[O
:‘g < =0
2 2 N ~ ; 3 =
5 W (R e 3 S S 3
3 3 Ll k- .3 |s R EY
oo 313 .3 [3Y [§3¢| s 3 |3%
LA IR OES_ |8 (333 &% A
32 S 3 wx| 28s (BEE| 33 33
ss| ST |ISEYS|EE¥[§55)sd 3 |3i
s3| FE|3§egd|esg|ffy|Ed $ |53
EE Sy |FSsSE[8EE|a3d|58 3o |55
e 3 |8dsds |82 |B83|S= S¥ |53
- 186 S 1600
VE — —— 0L eran Agota el suelo
\V/ 191 33 Fuente d Le = y di e al C ha do
er | 191 con | 3340 grano TR T T AR A A
VE 440 Notas |cdscara | entero 380 delgpicolgg e e SRR
PR 44H Ver 204 Seco | 3420 1069| Las cascaras equivalen al 27% del peso de las
Notas semilias.
_ 35-150 440 2672 | Hojas :Semillas - Es una buena fuente de caicio. Para
VE e 3913 sog|) SEmsiam i sl i xR sl
75-67
VE — e Sesj) ggg? 34218 Ayuda a erradicar a las malas hierbas.
PR,OT 44E |[— k42 Seca'| 3500 530 | Dificil descascarar
VE 441 |— |20con | 5640 crudo| 690 | hii s e e e
Ver B T ks
VE 44F, Hoion 228 Seco | 3430 740 iy ool g sc vean en las vainas las
—  |829 3490 160 | :Ligero i gy
ER.OT e 3481 340 | :Periado o Escocés. } Peresicamdesiicl
; _ 75 3600 380 | :Integral
PR,OT |44E 67 3631 240 | :Blanco
VE 44F |— 162 3530 1410
L. - _________________________________________________|
Ver 223
VE 44H | Notas |Seco 3400 1440
B Ver |225 43
- VE YE |Nowms [Seo |0 L
Ver 1242 3400
VE 44E 1180
e Notas | Seco Cosechar gradualmente
Ver 229 3490 cuando se vean en las
VE 44E Notas | Seco 1350 vainas las protuberancias
Do e — de las semillas
| Yer 1229 3490
VE Notas | Seco 1350
Ver 205 3600
VE 44G Notas | Seco 1500 J
Ver 1247 3400
PR 441 Notas | Seco 1186
VE 44F |— 89 3481 220 | Produce también mucha materia organica

Seco e
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J

CERALES. FUENTES DE SEMILLA RENDIMIENTO
PROTEINA Y OLEAGINOSAS ‘ —
Para mas informacion sobre fuentes de B C D E F - G
proteina ver también Frijol ayocote, Haba, o ) N‘E‘ g
Trigo sarraceno. Berza, Maiz dulce Ajo, = E 2 £3 §o < 8
Chicharo. Papa. Camote, Calabacita. Girasol. & £ g% g S 5.
(Continuacién) = =N R e z S
g $8| £8fss N
PLANTA 3 £R| §gsis EE 5 £3
{ E i : =5 'E;N\a ) E ) Q\F
g S8 3¢ £ £ 82
A 2 8| 25| J=3s5F% £ §| it
N £5| s3] TpEss T3 T §8
& 25 OB SEZTE s & & & ¢
21 Mijo Comtin 80 704 |8 Grano:1.4-2.7-5.4+ K | 4-3 15
22 Quinua e 754 | .039 1.8-3.6-7 o mas | 11.345 D
23 Soya 3.52650mas| 704 12302 130 | Grano: 2-4-6.6 2.7-10.4 1.6
24 Trigo Blanco 18 con céscara | 704 |70 Grano: 2-4.5-12 K,U| 2.2-14 1.7

25 Trigo, Durum 18 concascara | 704 |70 Grano: 2-4.5-12 K,U| 2.2-14 1.8
26 Trigo Early Stone Age 28sincdscara | 704 |40 Grano: 2-4.5-8 K.U | 2.2-9 D
27 Trigo Hard Red Spring | 18 concéscara | 704 |70 Grano: 2-4.5-12 K,U| 2.2-14 1.7
28 Trigo Red Winter 18 con cascara | 704 |70 Grano: 2-4.5-12 K,U| 2.2-14 1.9

———_—————1_—

p— )
R
I
R}

1

i
J
—
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721 'uided el uo Sel0y,

C6 HALNVIASVIL T2 X VIHIWEIS V']

o=

nwtrientes (MEN)

[ [ slolaslclc \ &
Distuncia enire planias ca
cama (cm) v
00 [e.0] Q0 [e.°] 00 [o)} — £ | Nidumero Mdximo de ﬁ
Q| O]l QOGO | w ) 2 30 y—
w0 oty w w w — O N | plantas en 10 m § :
inaci @
-] Germinacién Temprana 2!
=N = > =N B=R =l = - (TE). Tardia (TA) or Muy Q
Tardia (MT) w
>l |l le|>(»] » >
Siembra inicial en Cama
(C) o Almdlicigo (A)
sNeNeNelNeNeNeNe[ -
Distancia entre planias en
I ALMACIGO (cm) 30
Q2 Q Q ] 3 5 3 5 | Niim. aprox. de plantas en
& - & & g - S et almdcigo (ajistado al 3
I % de germ.) 3
| E; :, :'j S o ™ u .z Duracidn ap}‘oximada de
la estancia en el almdcigo
| (semanas) 3
— — — Pt — — 00
N IR o
— — [} — p— it —
0 |oo | S| oo fo|sE W
g% Nidm. aprox. de semanas E
hasta la madurez N
N
RN R -
R Perfodo Mdximo de
cosecha (semanas)
I I R O O A A o :
@]
=
= Comentarios y variedades E
particilarmente buenas Q
23230 |83 28| = | O v 2 &
S | Sx Sgo ll Sqa 8 ~ - a
-] L] -] o
S % o % (- % o 8
¥ _; Consumo anual promedio %
g g 2 g per cdpita enlos EEU U. d
[ — Qo — — (@) ~J — f% ;J’
(S S [N N in B wn %
] Prod.2M¢ix i‘f) semilla en o
| 10 m? (kg) ! m
&
) NUTRIENTES DEL SUELO. Donante (DON),
E E E E E ) E E Poca extraccién de nutrientes (PEN), Poco
z z Z z Z Z Z 7 |uso de nitrégeno (PUN), Mucha extraccion de




CERALES. FUENTES DE
PROTEINA Y OLEAGINOSAS

Para mas informacion sobre fuentes de

REQUERIMIENTOS DE
CADA PRODUCTO

NECESIDADES DE MATERIALES

=

proieina ver también Frijol ayocote, Haba, B
Tnigo sarraceno, Berza, Maiz dulce Ajo,
Chicharo, Papa, Camote, Calabacita, Girasol.

(Continuacién)

PLANTA
A

Planta

Cantidad que Ud. necesita

(kg)

@

Niim. aprox de plantas que Ud.

necesita

35

D

Sup. que usted necesita (m2) 36

E

37

Niim. aprox. de almdcigos que
Ud. necesita

J

- (_!‘ gllé’

Cant. aprox. de semill.
Ud. necesita (gramos)

Je

21 Mijo Comiin

22 Quinua

23 Soya

24 Trigo Blanco

‘| 25 Trigo, Durum

e

/| 26 Trigo Early Stone Age

27 Trigo Hard Red Spring

28 Trigo Red Winter

sl
—
—
A
L
"
_
1
_—
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INFORMACION DIVERSA

@}ﬁsmo

OBSERVACIONES i

G |H |1 J K [L [M N[O :
[=)) .
EE S 20
Lo ee |2 S |3 s 3 5
S I - F I S S 5 (3¢
s3] ¥ ls S8 133 |3R5lEE s [¢%
33| 53 [3siET|vEE |§s§(s¥ 3 (3%
£ & ER SSesd|sse|Efs|sd § |88
i3 SY |ESsS5f|8EF|eBd| s 5¢ (37
23 S [RRAESN S |3 Z|TII|Oo> OF |Q &
VE 44F | — 99 Seco| 3270 200 | Rico en fierro
VE 4Q |— |162 3527 Ay
110 1340 670
b B = 341 4030 2260 | :Seca. con vaina
PR —= —rs 94 Seco| 3351 360
p— - T T ————— —— . ——
127 70 | Triticum monococcum var. Hornemanii.
PROT) [44 | —  I5i0 3320 20 Variedad con 12,000 afios de antigiiedad.
183
PR,VE 4E |[— Seco D D
140 3300 360 | :Variedad Dura
PR,(OT) |44E |— Seco :Variedad Blanda
123 3300 460
OT — |— |2 3300 421
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CULTIVOS DE COBERTERA. SEMILLA RENDIMIENTO |
DE MATERIA ORGANICA Y F G ey
FORRAJEROQOS B C D E
Para mas informacion sobre fuentes de s 5
matena organica ver también Alcachofa s %9 ; % ‘é - |
(Jerusalén), Haba, Betabel (Cylindr), 5 £ s EX S = 3 4
Betabel (Follaje) = £ S . =3 - % T,
kS < s 8y 3 3 3 s %
= s 3 & Ey ol S b4 P
£ L= S g R e £ N
v g2 T Ex 2R = 9 3 gt
% IR Bl Eo ¥ 3 S £e
PLANTA < R 38 P8« s 5 S N
" 5w Y. 2 0¥ 23 s LN
$ 8| JFgig S 3 ¥
A : | +s| ¥=3:% 13 £ £
E ES| 3%| 5giss 33 : 13
< % e O RIS = & % & Q-
1 Alfalfa 5000 704 | 24 19-36-54 D 6
2 Cerraja D 704 |D D D D
3 Cizaiia de Italia 603 704 igg D D D
: 41-100-153 Peso fresco. T 28 (Méximo mundis,
4 Consuelda de Rusia 53 rafces | 5-11-17 Puso seco =N 770-2900)] Temporada de 12

! E o ATt 55 en vaina A 11-23-34 Peso seco. Miiltiples D
5 Esparceta o pipirigallo 72 limpio 70 -7l cortes D
6 Frijol de Campana y Haba | 15 705 320 40-81-163 130-500 | D
7 Hierbas, Amaranto, Follaje | p 704 |p D D D
8 Hierbas, Diente de Ledn, Follaje 1481 704 D |D - D D _
o ________________ ]
9 Hierbas, Epazote blanco 1834 704 D D D D
10 Hierbas, Verdolaga 3714 704 D D D D
11 Knden 3668 7OA Se propaga por semillas, esquejes y raices. Require mas investigacion.
12 Lupulina o carretilla 1234 704 |D D D D
13 Mijo Perlado I Tl e e [ 205-1180) 127 |
14 Paja y cascarilla, Arroz ) 5-14-33 seco 6-40 7 aprox. |
15 Paja y cascarilla, Avena 5-14-33 seco D 2.3 aprox. |
PR |
Infi i6 :
16 Paja y cascarilla, Cebada gl,?e"r:,‘fﬁf” 5-14-33 seco D 3.3 aprox. |
“CultiVOS #
17 Paja y cascarilla, Centeno | proteinicos™ 5-14-33 seco 6-39 1.8 aprox.
18 Paja y cascarilla, Trigo, Early i
Stone Age 5-14-23 seco 6-30 D ,
19 Paja y cascarilla, Trigo. General 5-14-33 seco 6-40 2.7 aprox.
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NUTRIENTES DEL SUELO. Donante (DON),
Poca extraccién de nutrientes (PEN), Poco
uso de nitrégeno (PUN), Mucha extrac. vin de
nutrientes (MEN)




T
CULTIVOS DE COBERTERA, ~EQUERIMIENTOS DE | NECESIDADES DE MATERIALES
DE MATERIA ORGANICA Y CADA PRODUCTO %
FORRAJEROS . B C 5 = -

Para mas informacion sobre fuentes de

3 \O o
materia organica ver también Alcachofa 3 2\ ] .
(Jerusalén). Haba, Betabel (Cylindra), 3 ¥ ) §° :?:
Betabel (Follaje) g = s = £%
: i s S S 2 RS
(Continuacién) g g g z £ g
. -~ W “ 8
= Y
) 4 < 38 S
x R g $3 2%
Pgagl ] as
E B e 3 &9 8t
A g 3 o ¢ £ 2 38
£ T = ‘E v 3 = i
2 S& 3 g 23 S
1 Alfalfa
2 Cerraja

3 Cizana de Italia

4 Consuelda de Rusia |

|5 Esparceta o pipirigallo

6 Frijol de Campana y Haba

7 Hierbas, Amaranto, Follaje

8 Hierbas, Diente de Le6n, Follaje
e _______________ ________________ |
9 Hierbas, Epazote blanco

10 Hierbas, Verdolaga

11 Kudzu

12 Lupulina o carretilla
__

13 Mijo Perlado

14 Paja y cascarilla, Arroz

15 Paja y cascarilla, Avena

16 Paja y cascarilla, Cebada .- .
17 Paja y cascarilla, Centeno “

‘_ I
18 Paja y cascarilla. Trigo, Early
Stone Age

i
19 Paja y cascarilla, Trigo, General
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(zeNDIMIENTO

INFORMACION DIVERSA

OBSERVACIONES
G & J [K [L [M N 0) :
o]
5218« - z 5
<3| 8% 5 |« : | oz 3 Es un i
3L R % 3 5 O S 3 3L maleﬁ:xcel?n'w califea pora produccion de
Sl s |2 f |y |38, B S 23 omase soonica. con un rendimiento de
S 0 S3|y €S |§s |83 8¢ 3 33| Dlomasasimilaral de las habas, pero sus
22| i§|§givy iia|3iir s 3 2T e enls
- 53 R - TEF 355 3 = 3 S S econémicas. Cosedrul;btmnmannddcl
38| sy |3d2i§|fssg|edyl §¢ S5  PRECAUCION: mppiece s perder su verdor.
i3] a3 |S3ESE F3E| 8 5% e £ e o I plenta oo s
44 S8 [S3sdE I8 283 S b S & | emllteacsistce
e v 1470 10%
! con
y PR 44 F er 117 en | 906 con 10% | 4 foracion Cosechar cuando haya un 10 a 90% de
! Notas |seco de floracion floracion.
; PRVEOT (44 |— D D D
‘Raiz seca
S *
PR 44 F 34 D = :Heno.- A paruir de la raiz puede también fabricarse tela.
PR AME |— 75 D D Se desarrolla mejor en climas
) ligeramente secos.
[ L 75 seco Puede agotar el suelo si no se reincorpora a €l. Las
PR 4 0 D o semillas se forman en cerca de 45 dias cuando se
Ver ] A
OTPR |— D D D
i Notas
VE —— 1— |8 79 590
LPR.VE,OT (44 O |— 6 100 412 )
Hierbas (en general). Buenos

cultivos para produccidn de

PR.VE.OT |- — : ; oo
Y |20 ? 93 681 biomasa. Contienen vitaminas v
minerales.
PRVEOT |44 O |— 4 46 227
| b Un importante cultivo de cobertera oculto bajo el
| D 44 1 i ,‘:(5) g g suelo. Se requiere mas imformaucn al respecto.
| PR — |— |D D D
_
:Grano
= —_ * spzs
PR 42 D seco :Forraje. seco
6* D seco 190
Senala Roger Revelle en el articulo
T* 514 seco | 190 “The Resources Available for
Agriculture”, (Scientific American.
* 494 seco 320 septiembre de 1976, p.168): “la
% i s mayor parte (y quiz4 la totalidad) de
! la energia consumida por la
L =i 198 seco 260 agricultura de alto rendimiento podria
ser producida por los propios
D D D agricultores” ;a partir de los
esquilmos del cultivo de cereales!
g 220 seco | 209

:m
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CULTIVOS DE COBERTERA. SEMILLA RENDIMIENTO w‘
DE MATERIA ORGANICA Y B C D E F G
FORRAJEROS
Para mas informacién sobre fuentes de - =
materia organica ver también Alcachofa o % = zNE E )
(Jerusalén), Haba, Betabel (Cylindra), 5 g § § -é £ E T:
Betabel (Follaje) 5 § Sp i K g =
: 3 = sl ‘é‘ < O % “ =~
(Continuacién) E %NS s § . go 5 :“5 E ENE
“ ¥ EoREL ¥ 8 3 S8
2 Rl 25838 s & z S 3
PLANTA . Sa|l o 2% g3 g gt
Sv o= :§§'§=§ B - X
S S £38% &S £ ES
A 3 ¢8| 8| E:Esk 33 3 L
g s3] 8% SEELs & 5% & 2 &
= Algunos datos suplementarios aparcen en el libro sobre Kudzu.
20 Raices en General — (ct. Bibliografia)
A 36-11 Semilla _ 2-8 3
21 Sorgo 36 .65 19 b5 30k Bewrin B Bt | 159 20
£ieay A 8-14-27 fresco 3t
22 Teosintle 16 70 2 1.2.3 grano 1-3.5 kg | 38 aprox.
23 Trébol, Alsike 1600 Tl Lokl FRTR D 1.8
24 Trébol Encarnado 250 70% |17 omés |5-11-17 D
25 Trébol Oloroso, Blanco | 1614 704 [31oméds |5-11-17 D 1.8
26 Trébol Rojo 520 707 |2 pemabon | 11-23-34 D 3.8
! verde
27 Trébol Timothy 2910 962 |62-104 5-11-17 ~ D 1.8
28 Trigo Oloroso, Hubam D
{
i 29 Trigo Sarraceno 36 708 |73 2-4-7 B D
30 Veza vellosa 28 708 | 154 D D D
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nutrientes (MEN)

( - O |l w | ww]w o ]w CDW o 1= 1 ) - Q
Distuncia entre plasaay cn %
cama (cm) wn
w, o o o o o ) O L(j\) &; Niumero Mid"io.;g — ﬁ
o plantas en 10 m §
Germinacion Temprana Q
Al A A = = = = A 0d & (TE), Tardia (TA) or Muy = )
Tardla (MT) A
Alolr»la|»|»|» > |> > N =
Siembra inicial en Cama
(C) o Almdlcigo (A)
i "JI o ~ ) [ [ [
[ [V
l | I L b L - Distancia enire plunius en .-
| I ALMACIGO (cm) 30
3 = IN 3 2 3 o Niim. aprox. de pluntas en
3 3 2 ] 3 N P P
| I - I - & - . - ™ el almdcigo (ajustado al g
| % de germ.) 3
| | = I o b % o E: : Duracién aprb,u'mada de z
la estancia en el almdcigo
| I (semanas) 31
A HE B ERREEE o
T gw IS ESE BN
[oN 3 E o |la e
8 3 Niim. aprox. de semanas E
- hasta la madurez &
- o c
Ol | s| Y 3 g §| S 5|9 || o
8 gl 8| sl ¢ -
2 o 3 Periodo Mdximo de
a “w 3 g @
cosecha (semanas)
I Comentarios y variedades E
particularmente buenas 2
oo — g
ol o igs szls | o |© = 3 é
2 &g g
18k 3 | . ]
‘a S Consumo anual promedio é
g per cdpita en los EE 1)U 3
; 3 Prod. Mdx de semillu en é g
& B 10 m2 (kg) 40 &
g N g g o o g o NUTRIENTES DEL SUELO. Donante (DON),
o) é o o) o) o o 'S E E Poca extraccién de nuirientes (PEN), Poco
Z Z Z Z Z Z Z Z Z 2z uso de nitrdgeno (PUN), Mucha extraccién de




CULTIVOS DE COBERTERA. REQUERIMIENTOS DE | NECESIDADES DE MATERIALES
DE MATERIA ORGANICA Y- CADA PRODUCTO
FORRAJEROS B C D E
Para mas informacién sobre fuentes de .
nateria orgdnica ver también Alcachofa g ER %
(Jerusalén), Haba, Betabel (Cylindra), = < = Y
i S = g S Soo
Betabel (Follaje) 2 3 = 'E° §";
(Continuacion) g § § E § E
S
3 = S & S
) kY i ;
PLANTA y 43 i §8 § 3
3 §'s 3 58 §¢
A s 3 Sy s o =
I Y g ! 2 -
S $E 58 5 53 $3

20 Raices en General

21 Sorgo

22 Teosintle

23 Trébol, Alsike

124 Trébol Encarnado

25 Trébol Oloroso, Blanco

26 Trébol Rojo

27 Trébol Timothy

-~

28 Trigo Oloroso, Hubam :

29 Trigo Sarraceno

30 Veza vellosa
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(G7DIMIENTO | INFORMACION DIVERSA OBSERVACIONES ]
G H I J K L M N 0) ;
AN
T
530 = |, ~ £
23 59 |% 2 'S 3 3 3
w D ow | § P GEE 3 N 2F
e | 5303 % |E% |38, 5. 3 3=
SRR - -
s5| S |siEs|vEe 34| 52 3 38
£ ¥ E S§§§§SEE §._§u 2 3 2 28
TE| Sy |FEES§|§5F| 888 $5 S )
23 a8 |2def5|d¥5(285] S5 S¢| SE
/—- - .
o — - T — _ Sistema radicular de profundidad media
—
VE 4 F | — 110 3320 280
33* 774 340
D 41 | — 49% | D —
i PR 4F |— 81* | 961 seco 1150
—_—_
PR 4F | — 98* | 862 seco 1230 Véanse en la Bibliografia los libros
Voisin para informacion sobre métodos
PR 44F | — * de aumentar los rendimientos en el
94 783 seco 1250 pastoreo. Probar densidades de siembra
1690 antes de 3 a 5 veces supenores para obtener
PR 4F |— 113* ?1?)33?:?;8 o i O heno. La biomasa de las raices puede
e ser igual a la biomasa de la parte aérea
PR 4F [— 41* | D Aliniciane Ia | o, de la planta.
seco | floracién floracién

*
PR 4F | — 94*

783 seco

Un buen cultivo para la cnianza de abejas. 220 gramos de micl en

PR. mediados 117 4 d =
del VE 44 E — grano 3350 seco 1140 10 m~. Bas::;;:;rn produccion de matena organica
PR 4 F | — 152% I3 dech 1130 Remoje la semilla durante la noche para una

mejor germinacion.

S
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B
PLANTAS PARA PRODUCIR SEMILLA RENDIMIENTO
ENERGIA. FIBRA O PAPEL. i
OTROS CULTIVOS. B C 1D E F ]G
(Continuacién) o s
e S ) g E 8 4
A E ‘= & ‘é = O [ S
g T T & = B :
5 i Tuek 5% g *8
= ~n e < T & 0 5o
I RS I P £ 1R
= §5 T RIED ¢35 N S
el s | §2| Ps:s3w g 2| &%
= E m R 1 s S o3
.| %] Frgie 53 3| Iz
YK 235§ % N
A g ?E b g 3% 33 HERE
£ 8| &F| SiZTS s £ % €| &8
1 Algodén, Arbol Una variedad africana perenne
A = A
2 Algodén Comun 11 .70 21 0.5:1-2 3-14 0.5
H
3 Bambi Comiin |
En estudio. T
4 Bambu para Papel General |
* | 5 Germinados de Alfalfa Se requiere m4s investigacion al respecto. Son nutritivos pero la
= produccién de semillas requiere de mucha superficie. Los datos
6 Germinados de Trigo nutricionales varian mucho.
'| 7 Guayule Para producir hule. Bajo estudio.

8 Hierba de la Tuza

9 Huevos de Gallina

Y

Para aceite automotriz. Bajo estudio. También se usa como veneno contra las tuzas. No debe
usarse cerca de nifios pequefios. - g

P

Consultar el folleto de Ecology Action “Food From Your:Backyard Homestead”

10 Jojoba

2 D

Para producir aceite. Bajo estudio.

11 Kenaf

Para producir papel periddico, papel sanitario, fibra, mecate. cuerda. (Ver también la seccion
“Herramientas” de la Bibliografia).

12 Leche de Cabra

13 Leche de Vaca

—

Consultar el folleto de Ecology Action “Food From Your Backyard Homestead™. Una vaca
requiere el doble de forraje que una cabra y produce alrededor del doble de leche.

1 17 l.lh = . ———
14 Lino 214 T |asmatia D D D
115 Queso Rinde alrededor de 110 gramos/litro de leche. Caliente la leche a 82C. Afiada una taza de

vinagre por cada 10 litros de leche.

: 16 Remolacha Azucarera

. 57 i

R

65° |62-82 41

41-82-165 95-380

I
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L01
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Fed =
= 2 Distancia entre plantas en
a‘ cama (cm) %
N t:t.: C; Niumero Mdximo de T k
S &8 O plantas en 10 m? 30 an E
- Germinacién Temprana Q
; o > (TE). Tardia (TA) or Muy == Q
Tardia (MT) 77}
> > > . >
Siembra inicial en Cama
(C) o Almdicigo (A)
S N o
[
b b Distancia entre plantas en -
| I ALMACIGO (cm) 30
— —_ 3 Nim. aprox. de planias en
) =) prox. de p 5
8 e & el almdcigo (ajusiado al Z
| % de germ.) 3132
w [ ‘ﬁ Duracién aproxjmada de 2
& la estancia en el almdcigo
I f (semanas)
— — ‘ -
o ¥ T o é
[ (O]
N o
Nim. aprox. de semanus é
hasta la madurez N
~
Perfodo Maximo de
cosecha (semanas)
Comentarios y variedades 5
' particularmente buenas 8
[w]
[l oy ] B S
& O | 53 =8 £3 o =~ 4 g
a = B b g Consumo anual promedio E
] [~} ;o: @ :S‘,i‘l per cdpita enlos EE.U.U. ap
= o ™ 7 g3
Prod. Mdx de semilla en E g
10 m2 (kg) 40 ‘ &
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o E E Poca extraccién de nutrientes (PEN), Poco
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PLANTAS PARA PRODUCIR
ENERGIA. FIBRA O PAPEL.
OTROS CULTIVOS.

REQUERIMIENTOS DE

CADA PRODUCTO

NECESIDADES DE MATERIALES |

LR
(Continuacion) B C D © E
s 3
D =~ 3 S
v £ & ¥
2 g £ g S
< v s S0 = <
S g = g T
] = = e B
PLANTA 3 s = 35 ¥E
® S S ) X 8
3 = o % 2 58
- $8 2 £ % R
A :§ §s ¥ &g RS
g - £ § s § 5 g
£ T~ Y : i 3 i
S S o ) g I I X |
& S = 2 S zD o
== |

1 Algodén, Arbol

2 Algodén Comiin

3 Bambi Comiin

4 Bambu para Papel

5 Germinados de Alfalfa

Ittt S S WSS S SSSSS ONS ‘SNSRI

6 Germinados de Trigo

7 Guayule

8 Hierba de la Tuza

9 Huevos de Gallina

10 Jojoba

11 Kenaf

12 Leche de Cabra

13 Leche de Vaca

14 Lino

15 Queso

16 Remolacha Azucarera
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(GNDIMIENTO

INFORMACION DIVERSA

OBSERVACIONES

X

J

~

o

Z

0)

[=,3
-
L]
HEESIE F 3 - A I E:
| S35 xS (3 |disl s 3 3% a
g2 E S s E o §'§3 383 3 3 ¥ 133 Bambusea gramince. Rinde 40% de papel.
:3 si |3 § s E s | 3 -g: $g3 gg '§ ‘§ § Papel para envoltura. papel periédico y para
9.3 ¥y |3 g s3|§3 3 39|58 S libros. También se puede fabricar papel a
ol g8 [8ds3s5(d8s|F8f|S= SF [SE partir de muchas plantas fibrosas.
[
VE - — —
1
/' ijHace miles de anos en la India la gente coiocaba un muneral en
VE 441 _— — S el suclo junto a las plantas de algodén y obtenia fibras de colod
Material de construccién, conduccién de
- agua.
s

A

Todo el Se requiere mas investigacion al
afio —_— - respecto. Son nutritivos pero la
produccin de semilias requicre
Todo el de mucha superficie. Los datos
afio — - nutricionales varian mucho.

— 441 | — |— = =
Para mas informacion sobre el Kenaf dirijase a:
= The Newspaper Paper Mill Center
Box 17047, Dulles International Airpont
1290 —l Washington, DC 20041
- - - 32 670 La leche de vaca contiene tres veces mas vitamina Bi2
35(3.7% que la de cabra.
- == e de grasa) 660 1170
PR 44] = — o .
- 80 queso | 3740 queso
= — |— |caema | crema 620

44 |— |D D |D ;

(]
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ARBOLES Y PLANTAS SEMILLA RENDIMIENTO
FRUTALES
B C |[D E F G
- $s E
& £ 2 §° : = “on
3| & E 3 s o
| I8 3 23 Bls f2T
PLANTA o 83 S| s 3 SR s
P £ S S 3 = E E 8
g 38 g 2 S8 T¢
A AYRE 5 i3 35| 1S
£5) 3% z £3 ST | E8
= Z % [ =z & oo ~— o W
1 Acacia Negra o de Tres Espinas | ¢ 50 |70 3-6-12 vainas y grano | gy 145 D
2 Aguacatero D D 745/475/1,680| 4-8-16 g:% D
3 Albaricoque 0 Chabacano Comdn | 600-700/kg |.90% |170 11-23-45 71-280 11
4 Albaricoque o Chabacano Enano | 600-700/kg |D 1680 11-23-45 11-45 11
|5 g\lbayicoque o Chabacano 600-700/kg |D 750 11-23-45 16-65 11
emi-Enano
6 Almendro 500/kg D 395 1-2.5-4 con céscara |3.5-10 o mds | 1.3
7 Avellano 300-700/kg |— | porvegr®® | 6-12-25 con céscara | 8-56 D
8 “Boysenberries” (tipo de 1680 propagacién -
yoenbe ;ﬂes (tipo S = e 12-18-24 ~ 7-150més |11.7
. _________________________________ ]
9 Castafio 35/kg v 2.5-3-7 25-110 D
10 Cerezo, Arbusto D D 11950 4-8-15 4-1 D
11 Cerezo Comun 5-6 754 {1190 8-15-23 70-210 7.5
12 Cerezo Enano 5-6 D 1680 8-15-23 5-15 Tl
m
13 Cerezo guindo, Arbusto D D 11950 4-8-15 4-1 D .
14 Cerezo guindo Comiin 7-9 D 2690 8-15-23 30-90 7'541
15 Cerezo guindo Enano 7-9 804 11680 8-15-23 5-15 7.5
16 Ciruelo, Arbusto D D 11,950 4-8.5-17 38-15, |D
; —
: y " Regular: 9-17-26 28-83 9
17 Ciruelo Comiin 1,760-1.940/kg | D 330 Ciruela pasa: 5-10-15 16-48 5 _/I
18 Cocotero e D 118 - 1.5-3-6 12-53 D
-
19 Ditil 1500/kg  |[—  |porgep | 10-21-32 94-290 1(;
20 Durazno Comtin 21 D |480 Clingstone: 27-41-54 7|
Freestone: 18-27-35 |
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2
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5
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2.5

Y

9
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ARBOLES Y PLANTAS
FRUTALES
(Continuacién)

REQUERIMIENTOS DE

CADA PRODUCTO

NECESIDADES DE MATERIALES

PLANTA

A

Planta

B

Cantidad que Ud. necesita

(kg)

C D E

Niim. apr305x de plantas que Ud.

Sup. que usted necesita (m2) 36

necesita

Niim. aprox. gg’ almcigos que

Ud. necesita

8

Cant. aprox. de semill,
Ud. necesita (gramos)

1 Acacia Negra o de Tres Espinas

J

2 Aguacatero

3 Albaricoque 0 Chabacano Comiin

4 Albaricoque o Chabacano Enano

5 Albaricoque 0 Chabacano
Semi-Enano -

6 Almendro

7 Avellano

8 “Boysenberries” (tipo de
Zarzamora)

9 Castafio

10 Cerezo, Arbusto

11 Cerezo Comiin

12 Cerezo Enano

13 Cerezo guindo, Arbusto

14 Cerezo guindo Comiin

15 Cerezo guindo Enano

16 Ciruelo, Arbusto

17 Ciruelo Comun

18 Cocotero

19 D4til

20 Durazno Comin

[ N N A R
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RENDWHENTO INFORMACION DIVERSA OBSERVACIONES
G I J [K [L |[M N[O
- g
2D e -
32 o - 2
-3 8018 8 |3 3 2 I
== 53 |3 £ 3 ¢ 3 3 3|83
2= .2 = SR [N = - P
55 I3 [fsiE¥s v fny) —af NEERE
i ¥E|s3gsdlEie|git : g IE 8|
13 Sy [P ESY |§5EISs g HE -
i3 a8 adss:dfs pgs| Se S|SE |
— L TA partir de las scmillas pucde fabricarse hanna. Las va ™
Pnncxplos 441 — 160 D D scr:lt; son un buen fofmjc. S: tmata de unr;nrt:.ol muy il_:‘n‘;o{unw.
S de PR Gleditsia riancanni
Principios | __ _ L h
de PR 16 1250 75 25% de desecho
e . . .
Principios | g4 | __ 9.5 en 480 160 | 9 metros de altura. 6% de desecho.
- de PR crudo
— - . .
Principios | __ _ 95en 480 16(Q) | Existe también una vanedad que fructifica en otofio. 6%
de PR crudo de desecho.
_
Principios | __ = 95en 6% de desecho
de PR cudo | 130 160 | 6%
Principios | __ . 186 con 5980 23401 El peso de las cdscaras equivale al 49% del
de PR cdscara peso sin cdscara.
Principios | 441 _ 126 con 6340 2090 El peso de las cdscaras equivale al 54% del
de PR ciscara peso sin cascara.
Principios | __ _ 7 Camas de 60 cm de ancho
de PR enlatado | 360 150
Principios 520 :Seco y con cascara. El peso de las cascaras secas equivaie
de PRp - N 67 seco ! 3770 z;:un al 18% del peso sin cascara. Susceptible a la roya.
Principios |44K | :Enlatado sin deshuesar.
de PR 441 8 430 150
Principios i 1509 | :Enlatado sin deshuesar
de PR o 8 430
Principios | . 3 430 150 :Enlatado sin deshuesar. Existe una variedad

de PR ue se auto-poliniza.
B Principios [4K | l1en 530 200 | 8% de desecho

de PR 4L crudo
Principios | . 11 en 530 200 | Empieza a producir en 3 6 5 afios. 8% de
de PR crudo desecho.
Principios _ 11 en 8% de desecho
de PR T crudo 530 200 .
Principios | 44K, | ' 9% de desecho. Un metro de altura.
SINCIPIOS | AL 46 | 600 163
Principios | 447 | __ 4.6 600 163 | :Damson. 9% de desecho.
- de PR 7.5 705 112 | :Ciruela pasa. 6% de desecho.
Principios | _ 18 1795 68 :Fresco: 48% de desecho
- de PR 35 3450 130 | : pulpa.
Principios | 441 | _.  |22en e o oetos oy £ 3% de
S de PR I Seco 2740 590 Ipm o ”
g:gcépios — — 53 330 80 | 13% de desecho. 7.50 m de altura.

L B
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ARBOLES Y PLANTAS
FRUTALES
(Continuaci6n)

SEMILLA

RENDIMIENTO

PLANTA

A

Planta

Niim

. (Enrox. de semillas por
4

gram

Tasa de Germina(iéngmfnimn
legal en los EEUU) 2

Niim. aprox. de plantas/ha

2)

Rendimiento previsible segiin
grado de destreza (kg en 10 m

(kilograms por planta)

Rendimiento

Q

Buen rendimiento en los
EEUU (kg en 10 m%) 29

21 Durazno Enano

21

1,680

27-41-54 Clingstone

17-34

27

22 Frambuesa

6,720 (propagacion
por esqueje)

3-5-11 o maés

43 - 1.7 o mas

5.6

23 Fresa

1,410

b

167.500
(propagacién por
semilla o estolén)

18-36-145

18 - .72

7.6 promedio
de los EEUY

24 Granado D D 1,075 22-34-45 22-45 D

25 Grosella e — | Rl D D |
26 Guayaba D D 750 D D D
27 Higo 5 — o ropegacién | 5,5-11-16 o mis 12-37 o més |5 |
28 Lima 1 10-14 D 1480 D D D
29 Limonero ) 7-10 190 34-51-68 200-390 34
30 Mango D D B e D D D
31 Manzano Comin 20-36 65A |70 23-34-45 360-725 24.5
32 Manzano Enano 20-36 D 1680 23-34-45 23-45 24.5
33 Manzano Semi-Enano 20-36 D 480 23.23-45 50-100 245 |
34 Melocotén Comiin D D |48 18-27-36 o mas  |41-82 18 ]
35 Melocotén Enano D D 1,680 18-27-36 o mds 12-23 18 I
36 Mezquite D D |270 e o > |
o Wawap Dulee 7-10 D 188 Valencia: 1929.38 | 110.220 |
38 Naranja-Tangerina 7-10 D 270 D D D
- -
39 Nogal de California, Negro 100/kg 0A |67 cza-siﬁa 0 més con 36-720més 2

2-3-5 0 mas con

) Nogal del Este. Negro 100/kg 50A |67 e 36-72 o més |2 |
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(NAW) samarimu

ap uoInNYd vy (Nf1d) ona8oinu ap osn
004 (NFJ) Sa1u21unu ap up1aopi1x? niod

(NO) auouoq 07901S 130 STINIRINN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

PROD. DE
SEMILLA

o (V) 01
ua Dy nads ap YPR “potd

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D

con cascara

4.5 o mds

4.5 o mads
con cdscara

NECESIDADES DE
ALIMENTO

1} (Y 3 7 S0 wa ondp) sad
mpawoad jonup oumsuo?y

D

13 todos los citricos

frescos

13 todos los citnicos

frescos

8.4

8.4

8.4

13 todos los citricos

210

210

COMEN-
TARIOS

spuang auawipnonipd
SPIDPALINA K SOLIDINAWO )

Tioga-

Everbeaning

MADUREZ

wp1onposd
va SOy ap owixpw tumn

(spupuras)
TYI2500 Ip owXpw OpoLIA4

6-10

4

17

50 o més

35-50

50 o mas

‘puinypw wpmpoad vy sw.:a.d.a

rivd sovo ap 'xoidv “ump

11omposd v w1adus
vsod soun ap “xoido ‘ump

D

10

10

34

8-12

D

Z3MAS. ALMACIGOS

?.955»3
o8pup vm =_um&,u=23 o]
ap S»Se.ca:\mn upIDINgg

162

M

g3

(1us38 ww.» a |
0 o?mm%my o81pwp 12

ua sopumyd ap xo1do ‘wpn

~D

100

125

0€ (w2) ODIDVIWTY
ua seubyd aua p1OUDISIY

15

2.5

15

10

2.5

10

10

K |L

(v) o3ppmupy 0 (D)
DDy U DI DAQUIAIS

La

Almiciga
profundo

profundo

A

A

A

J

(1) oipav]
Cnpy 40 (V) pppao] (F1)

SUL&_EN& vorDUiLLIO

-

D

D

D

D

D

MT | A

MT | A

D

A=

(,u) viumyd
5:i u..,mw?.w\g u:vi:m

\O

1.5

10

12

(w) vwpo
v ryuid pave Py IveInI()

‘1
o\

~y

35

45

45 21

54

9‘84 D

148 MT | A

37
42
54

37

150 MT | A

150 MT | A

12

25| 6

45| 21

45| 21

12

12
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ARBOLES Y PLANTAS REQUERIMIENTOS DE NECESIDADES DE MATERIALES
FRUTALES CADA PRODUCTO
(Continuacion) ==
B C D E F
: ~ 3
= ;Y ¥ 3
s S s > S
g by s S 3%
PLANTA x 3 g S 28
% 3 3 35 K
s 82 g £ 2 £ 3
A s 3 52 3 S§ 5
21 Durazno Enano
22 Frambuesa -
]
23 Fresa 5
24 Granado '
- - ________________ |
25 Grosella
26 Guayaba
27 Higo
28 Lima ; :
29 Limonero -
30 Mango

31 Manzano Comuin

32 Manzano Enano
“
33 Manzano Semi-Enano

34 Melocotén Comuin

35 Melocotén Enano

R

36 Mezquite ':
37 Naranja Dulce

38 Naranja-Taﬁgerina

39 Nogal de Cali’fomia. Negro N

40 Nogal del Este, Negro
h_

-

\l\\ \
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(7sNDIMIENTO | INFORMACION DIVERSA OBSERVACIONES
G |[H ]I J' K JL M _[N[O
. : § § & = 3 < o et
A O A - A RS :
vey [SIAC] 3 ! - 5 2 o P} 3 \v«
o iyl €S it |F iy & sl82
2= © . ] 3L E > 3
$s] 3% |§siy¥s|vsd 98§ ¢ 338
£ 3 IF |§3ged|8s8s|ses $% R
3i Sy |Ssd@sy|EsE iyl &8 fig
23 as |ddeds|d¥s|¥sd| Sa SIS E
" Pri - .
r ;c};plos _ _ 53 330 80 | 13% de desecho. 2.50 m de aitura
Principios | _ 14 700 290 | :Negra
de PR 12 550 213 | Roja - 3% de desecho. Camas de 60 cm de ancho. _
Princio 4% de desecho. Buena produccién del segundo al coarto aso,
de ?:;plos 44M | — 6.6 354 200 molv“ la cama usar ln:planua jovenes que crecen dngml d.oP::
cstolones.
dP;ir;,cRipios — — 3 352 18 | 44% de desecho
z;‘;‘""s — === ézugg 530 590 | 2% de desecho. Camas de 60 cm de-ancho.
fraeipios | 441 | — gnigo 600 220 | :3% de desecho. 4.5 m de altura.
Principios 12 en El producto deshidratado pesa 1/3 del peso
de PR _ T crudo 800 350 fresco. - i
. . .os -
del;cI;pnos L _ e 180 175 | 33% de desecho
e
g;ir};cRipios 44] . 4.6 442 66 33% de desecho. 27 m. de altura en la madureZ
Principios 2en
de PRp — —_ rudo 530 64 8% de desecho.
Principios 2en El rendimiento del manzano tipo “espuela™ es mayor. 8%
de PR 44N | — crudo 530 64 | de desecho.
*—
Principios 2en :
de PRp] P— T e 530 64 8% de desecho.
ggl];cpipios 4] | — 5.5 587 578 | 8% de desecho. 7.50 m de altura.
?l;cRipios 44] _ 5.5 587 578 8% de desecho. 2.50 m de aitura.
Principios | - 37 D 572 | :semilla
de PR 168 D D | :vaina
Principios 9 345 270 | :Naranja de ombiigo. Produce en inviemo. 32% de
de PR — _ 380 300 | desecho - :Valencia. Produce en verano. 25% de desecho.
cI;‘rir;"cRipios _ . 3 230 | 44% de desecho. 9 m de altura.
e
dPrix;cRipios 441 _ D D D De 9 a 18 m de altura
e
Principios | L 148 6500 trazas | 78% de desecho. Hasta 45 m de altura. {Un

de PR

buen drbol para heredario a los tataranietos!
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ARBOLES Y PLANTAS SEMILLA RENDIMIENTO
FRUTALES .
(Continuacion) B C D E F G
s % E
8 £ < S
g S 3 =3 S
PLANTA 2| i3 H 23 g8 5%
3 £8 3 =2 3 E £ S
s 38 $ £3 ES| Fo
A SR § i3 S
g £E| =3 E 33 S = £
£ 53| &% 2 & % x| 28
41 Nogal Inglés (de Persia) | 70/kg 80 A |67 205 oM 36-72 o mds |2
42 Nogal Pacanero 210/kg 5071 167 3-5.5-11 44-180 o mds|D
3 e 5580
43 Nuez Dura vaieda” T s |70 D D D
44 Olivo D D |67 4-8-16 59-256 D
45 Peral Comin 26 D |420 16-33-49 42-125 17
46 Peral Enano 26 D |1,680 16-33-49 10-30 17
47 Pistache 990/kg D |270 D D D
48 Placaminero o Persimonio |2,600/kg D 330 3.5-7-150 mis 12-47 D
745/ 475/ ) ) 18-94
49 Platanar — D 1.680 12-27-40 o mds 5 4727
50 Tangerina 10-14 D 270 D D D
51 Toronja 5-7 D |19 29-43-57 160-330 29
52 Uva de Mesa = S ol il PR T 13-26 17
53 Uva Pasa — — P 37:26-34 & s} 20.5
54 Uva para Vino — e e 45559 10-20 14
55 Zarzamora 360 | RS T 1 1:96:20 2-3.5 0 mis [10.8
; |
| |
R
i 1
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SL

194

L
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al

zl

Distancia enire plantas en
cama (m)

9187

€S

LS

LE

Sup. que requiere cada
plania (m2) 56

aj|sr|adi

a

a | 0¢1

a | 8yl

Germinacién Temprana
(TE), Tardia (TA) or Muy
Tardia (MT)

opurgard
oSwywry

VIVL

V| aj og|Ss

V|1 | VT 95

v

v

V| VL |0ST

V| VLl |0SIT

Siembra inicial en Cama
(C) o Almdlcigo (A)

Sl

Sl

Gl

Sl
Sl

ST

01

ST

[

Distancia enire plantas en

ALMACIGO (cm) 30

002-L£1

Nim. aprox. de planias en
el almdcigo (gjustado al
% de germ.) g{ ‘§2

d

Duracién apnfximada de
la estancia en ej almdcigo
(semanas) 33

SODIDVINTY "SYWY

a

Niim. aprox. de ados para
empezar a producir

Nim. aprox. de afos para

alcanzar la produccidn maxima.

01-9

00£-07

05-5¢

SL0S

05£-ST

0S1 msey

Perfodo mdximo de cosecha
{semanas)

Niim. mdximo de anos en
produccidn

ZHANAVIN

Comentarios y variedades
particularmente buenas

2

SOVl
“NIWNOOD

SO[ SOpO1 €]

SOILOID

i

SO[ SOpOt £1

SO

081"

01T

Consumo anual promedio
per cdpita en los EEU.U.

OLNINTTY
4d SIAVISEOIAN

a

| oosax osad |

d

da

. a

a

a

a

SEW o |1

RIBOSED UOD

BIEDSED UOD
SEW O §'p

Prod. Mdx de semilla en
10 m? (kg) 40

as

YTHOWI
4§ 'aoud

NI

NAW

NIW

NAW

NAW

NAW

NIW

NAIN

NIW

NIW

NI

NAIW

NIW

NAW

NIW

nutrientes (MEN)

NUTRIENTES DEL SUELO . Donante (DON ),
Poca extraccién de nutrientes (PEN), Poco
uso de nitrégeno (PUN), Mucha extraccion Jde




ARBOLES Y PLANTAS
FRUTALES
{Continuacién)

REQUERIMIENTOS DE

CADA PRODUCTO

' NECESIDADES DE MATERIALES

45 Peral Comun

B C . D ’ E
- = T s S
B s < g =8
E = 3 S0 § o~
- - o = \-
g 5 g £ $ i
PLANTA 3 = 8 S 33
¥ 3 3 g 22
= > ¢ % 8
5 g9 5 S 3 $ 3
. IS Q h W0
A : 3 53 53 5
£ R E S : £ E ol
2 S 2§ 5 =3 S35
4] Nogal Inglés (de Persia)
42 Nogal Pacanero
43 Nuez Dura
44 Olivo
_ I S

46 Peral Enano

47 Pistache

| 48 Placaminero o Persimonio

49 Platanar

50 Tangerina

51 Toronja

52 Uva de Mesa

53 Uva Pasa

54 Uva para Vino

55 Zarzamora
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RENDIMIENTO INFORMACION DIVERSA OBSERVACIONES
| e
G H N I J K L M . N|O
R "
sR |3 = > 3
3% S5 15 &8 |37 5% X ERER
ss ) Y oSS lui (s L 8% 3 (2%
S5 53 |si¥svEE S a9 BER
£ Y8 [§5§3sd|s8e|88 33 R
33| Fy |SE¥sslsiElivyl &% ARk
LR 3y edSs3|dE8 383 S 2 S|SE&
dPrir}))(;{ipios - - 205 6281 990 | 55% de desecho. Hasta 18 m de altura.
e
Principios | __ _ 92 con 6870 728 El peso de las ciscaras secas equivale al 47%
de PR c4scara del peso sin ciscara.
Principios | 447 L 132 con 6730 trazas | El peso de las cascaras equivale al 65% del
de PR cdscara peso sin cascara.
i‘k Pn'ncipios 12 970 510 wverde: 16% de desecho. _
| — —— L) ura: o d¢ desecho. van - e
= de PR 18 2700 L e o v 165 ST
zl;cRipios 44 |— |64 554 73 | 9% de desecho. De 9 a 12 m de altura.
gg‘ll’clipios 4] |— |64 554 73 | 9% de desecho. 2.50 m de aitura.
Principios 441 o 1310 9 m de altura. El peso de las c4scaras secas
de PR : 192 5939 equivale al 50% del peso sin cdscara.
dPrilrl,cRipios 44] __ 5.7 63"0 48 18% de desecho. 9 m de altura.
o £ .
| Principios | __ = | __ 7.5 576 55 :amarill
l de PR 3 612: 68 | :rojo. 32% de desecho
i lgggcRipios — _ 6 340 295 | 26% de desecho. 9 m de altura.
dP;'i'P‘)CRiPiOS — — éﬁd? 185 70 | :Crudo. 55% de desecho
| Principios | __ |__ |33en | coe 106 | :Crudo. 11% de desecho
‘ de' pg . - crudo
mmos wee < b Zsjcg“ 2890 620 | :Seco. 18% de humedad.
g:'gpios — = mo 434 100 | Crudo 37% de desecho
fi’ml;clipios 44] | — érl‘ii:" 580 320 | Camas de 60 cm de ancho.
e

—_—
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CLAVES

A Tasa aproximada de geminacién de la semilla
que se consigue en el mercado. No sabemos de
ninguna estipulacion de tasa minima de
germinacién. Puede ser mas alta o mads baja.

En Camas.

Cantalupo.

No se sabe aun.

Los espactamientos aumentan en climas mas
cilidos.

En Almicigos.

La mejor “semilla” es un grupo de 2 a 6 semillas,
de las cuales germina en promedio 1.62.
Honeydew. -

Trasplantar a un recipiente de 4 a 20 litros, segin
convenga. Mantener ahi a os arbolitos hasta que
tengan un afo. Después trasplantarios al suelo.
Tasa media de germinacion en laboratorio.

El peso de la paja ¢s de una a tres veces superior
al de la semilla ya limpia.

Con la coccion se reduce la concentracién de
icido oxdlico, que impide la asimilacién del
calcio.

N Utilizar una cama angosta: 60 an de ancho.

P Perenne.

NOTAS DE PIE DE PAGINA

24. Tomado del libro de James Edward Knott
Handbook for Vegetable Growers, editado por John
Wiley & Sons Inc. Nueva York, 1975, p. 17, y de
otras fuentes de referencia.

25. Ibid. pp.192 y 193; y otras fuentes de referencia.
26. Para calcular la cantidad se divide la Columna I
por la Columna B y porla Columna C.

27. Estimaciones derivadas de nuestra propia
experiencia e investigacion. Si es usted un horticultor
principiante guiese por el primer dato; si tiene ya
alguna expenencia, por el segundo; y si es un experto,
por ¢l tercero. (El proceso de pruebas estd requiniendo
mucho tiempo y ha implicado numerosos fracasos.
Sin embargo. en el transcurso de los afios se ha
manienido el estimulo gracias a que han ido
mejorando el suelo, nuestra destreza y los
rendimientos, y a que se ha ido reduciendo el
requenmiento de recursos. Queda mucho atn por
hacerse.)

28. E+L

29. Datos tomados de Agricultural Siatistics - 1972,
del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos de Norteamérica. (Editado porel U.S.
Govemment Printing Office, Washington, DC,
pp-151-188); y de otras fuentes de referencta.

30. Lo curveado de la superficie de la cama aumenta
el drea de siembra en cerca de 20%, de manera que
<£n 11 m” de superficie curva caben /59 planias
usando distancias de 30 cm, en lugar de un menor
nimero. El que sean 159 y no 120 se debe a que con
un arreglo en tresbolillo las plantas ocupan menos
lugar gue con uno en cuadrados.

31. En los cuadros divididos por una diagonal el dato
de la parte superior corresponde a la primera siembra
en almdcigo, y el de la pane inferior al del transplante
en un segundo almacigo, cuando esa es la
recomendacion.

32. Considerando que las medidas infernas del
almdcigo son de 33 cm por 53 cm, y que caben por lo
menos 250 plantas a una distancia de 2.5 cm y 60
plantas a distancias de S cm.

33. Del libro de James Edward Knott Handbook for
Vegetable Growers. editado por John Wiley & Sons
Inc. Nueva York. 1975, p. 14; y de nuestra
expenencia e investigacion.

—m oM monNw

o

X

Q Sembrando camotes enteros uno tras otro en el
almdcigo. Aproximadamente 4 almaicigos para
una cama de 10 m.

R Resembrar en los lugares donde no hubo
germinacion.

T 46 cm para ¢l tomatillo, 54 cm para el jitomate
comun, 60 cm para los jitomates grandes. Las
secuencias de datos de las columnas D, F, He ]
corresponden a los distintos espaciamientos.

U Para una hogaza de pan se requicren 300 g de

hanna (2 1/2 1azas)

Cantidad minima aproximada.

30 cm para las variedades enanas. Los demas |

espaciamientos corresponden a diferentes

experimentos realizados con vaniedades comunes.

Las secuencias de datos de las columnas D, F, H

e ] comresponden a cada espaciamiento.

£<

X Sembrar 3 semillas por mata y aclarear para dejar

una planta

Estimacién.

45 cm de distancia para los no-hibridos; 46 cm
de distancia para los hibridos. Las secuencias de
datos de las columnas D, F, H ¢ [ corresponden a
cada espaciamiento.

(SN

34. Datos tomados de Agriculiural Statistics - 1972,
del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos de Norteamérica. (Editado pore] U.S.
Govemment Printing Office, Washington, DC,
pp-238, 239, 241, 242, 244, 245); y de otras fuentes
de referencia.

35. B (pp. 82, 84, 88, 92, 96, 100, 104. 108, 112, 116,
120) X 1000 ~ F (pp. 78, 82, 86, 90, 94, 98, 102, 106,

110, 114, 118)

36. B (pp. 82, 84, 88, 92, 96, 100, 104, 108, 112, 116.

120) + E (pp. 78, 82, 86, 90, 94, 98, 102, 106, 110,
114, 118) Si es usted un horticultor principiante
guiese por el dato mas bajo de la columna E; use el
dato de enmedio si es un buen horticultor y tiene ya
un buen suelo; el dato mas alto es parz los expertos
que disponen de un excelente suelo.

37. C (pp. 82. 84, 88, 92, 96, 100, 104, 108, 112, 116,

120) + M (pp. 79. 83, 87, 91, 95, 99, 103, 107, 111.
115. 119)

38. D (pp. 82, 84, 88. 92, 96, 100. 104, 108, 112, 116,

120) x D (pp- 78. 82, 86, 90, 94, 98, 102, 106, 110,
114, 118) + 10

39. G (pp. 81. 85. 89, 93,97, 101, 105, 109, 113, 117,

121) + G (pp. 78. 82. 86. 90, 94, 98, 102, 106, 110,
114, 118)

40. La informacion sobre los rendimientos se basa en
parte en los datos de tipo general que cita James
Edward Knott en su libro Handbook for Vegetable
Growers, editado por John Wiley & Sons Inc. Nueva
York, 1975, pp.198-199, en combinacion con un
indice derivado de nuestra investigacién y
experiencia, asi como en otras fuentes de referencia.
El resultado, sin embargo, es provisional, y
unicamente puede servir como una guia general. Si
usted cultiva plantas para producir semilla no olvide
tomar en cuenta la tasa de germinacion en el
momento de definir qué cantidad de plantas debe
cultivar.

41. Cosechar después de la muente de las plantas.
42. Del libro de James Edward Knott Handbook for
Vegetabie Growers, editado por John Wiley & Sons
Inc. Nueva York, 1975, p. 14.

43. Pueden cosecharse también las pequeiias
ramificaciones laterales (secundarias o terciarias) que
tengan una inflorescencia. Por otro lado, jlas hojas
son en general dos veces mas nutritivas que las
inflorescencias!
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IN Invieno.

MT Semilla de germinacion muy tardia (22 a 28 gy,
OT Oroiio.

PR Primavera.

TA Semilla de germinacidn tardia (de 8 a 21 diag),
TE Semilla de germinacion temprana (1 a 7 dias),
VE Verano.

ZZ Basado en la expenencia de Ecology Action

*  Proteina digerbie por los animales.

-** Dependiendo de la variedad elegida.

#  Primer conjunto de datos: siembra en verano, ¢o
sombreado, para trasplantar en otofio. Segundo
conjunio de datos: siembra en inviemo, dentro ¢
un invemadero, para trasplantar en primavera,
Castigar durante dos dias poniendo el almicigo,
la intempene antes de trasplantar a la cama.

## Colocar dos semillas por mata para compensar j,
reducida tasa de germinacion.

+ El rendimiento puede ser considerablemente
superior.

44. En comparacion con la leche contiene la misma
cantidad de proteina giobal (no de aminoacidos) y d
50 a 100% mis calcio, pero puede producir en la
misma superficie una cantidad seis veces mayor de
tazas (1).

44A. La compaiiia Redwood City Seed Company
tiene una interesante vanedad tropical. Snow Peak,
que florea sélo en el verano. Es una buena variedad
con inflorescencias pequeiias para cultivarse fuera ¢
temporada.

44B. Datos tomados del libro publicado por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
de Norteamérica Composinion of Foods (Editado po:
el U.S. Government Printing Office, Washington, DX
1963, 190 pp.): y de otras fuentes de referencia.
44C. Papa, variedades White Rose y Red LaSoda §.
su proveedor de semilla no tiene semilla de papa
puede dirigirse a Cal-Ore Seed Company, 1212
Country Club Blvd., Stockton, California 95204.
Pedidos por un minimo de 45 kg. Solicite la semilk:
sin tratamiento desde septiembre, en sacos de 45 ki
pars usarla en la primavera siguiente. Pida
informacién sobre precios, enviando un sobre
timbrado y con su direccion.

44D. Camote, variedades Jewel, Centennial, Game!'*
Jersey. Desde septiembre haga su pedido de semillz
no tratada, del nimero 2, para sembrar en el verant
La semilla viene en cajas de 18 kg. Dirijase a Joc .
Alvemaz, P.O.Box 474, Livingston, Califomia 953*
Solicite informacién sobre los precios, enviando u
sobre timbrado y con su direccion.

44E. Johnny’s Selected Seeds. (Ver Bibliografia)
44F. R.H. Shumway Seed Company

44G. Burpee Seed Company

44H. Vermont Bean Seed Company

44]. Redwood City Seed Company

44]. Tree Crops Nursery

44K. Hansen New Plants Company

44L. Gumey's Seed Compan

44M. Nburse Farms :

44N. Stark Brothers’ Company

440. J.L. Hudson Seed Company

44P. Stokes Seeds

44Q. Bountiful Gardens

45. Use la variedad francesa (Vilmorin's Cantalv®’
de pulpa anaranjada) o la variedad israeli (Haoge®
de pulpa verde). Ambas tienen una céscara liss. ¥
reticula. Esto reduce las pudriciones.



& Hagd una prueba con la cebolla Torpedo. Por su

, alargada es muy apropiada para las hortalizas o
bjn:,rc:ias intensivas, y puede tener un rendimiento
" TLeces supenor.
‘7‘ {jse como scmu.la tubérculos chicos con pocos
yocs: deje tinicamente uno o dos brotes en cada

ﬁl:c-ancndamos la variedad Red “Lasoda”. Tome
~ enta que los tallos y las hojas son téxicos, igual
¥ aalquier parte verdosa de un mbéreulo. Separe
opia semilla. La mayor parte de la que venden en
,ruwdas ha sido tratada para retrasar el brote.
#. porciones de tubérculo con brotes. Pueden
erse hasta cuatro propagulos a partir de una papa
i 720 gramos geminada en‘un almédcigo. Consiga
umilla” de papa. Muchas de las que se venden en
as nan sido sometidas a un tratamiento para
el brote.
( Variedad Burpee's Triple Treat. Sus sabrosas y
antivas semillas no tienen cdscara.
. variedad Burpee's Sparkler. Rojo por ammiba y
unco por abajo. Vistoso.
« Las partes verdes son toxicas.
«1_ Variedad Burpee’s New Hampshire Midget.

s teind
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OBSERVACJONES SOBRE LOS CUADROS DE PLANEACION
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pACIAMIENTO DE LAS FLORES

ssmancia 6ptima enme plantas puede ser mayor o menor que lo aqui estipulado dependiendo de la variedad v
af-l uso que se de a las flores. Las siguientes recomendaciones pueden ayudar a iniciar el cultivo de las flores mas

comuﬂes.

Plantas anuales—Resembrar cada aflo

altura distancia
. (cm) (cm)(*)

aguileqa Aquilegia sp. 60-90 30 Cosmos (**) Cosmos bipinnatus
Alheld Matthiola incana 30-76 30 Escabiosa Scabiosa caucasica
aapola Shirley 4560 45 Esquizanto
Aster Aster alpinus 30-90 25-30 Flor de muerto Tagetes patula
30ca de Dragén Antirrhinum majus ~ 45-90 30 Margarita Africana  Dimorphotheca sp.
Caléndula (%) Calendula sp. 45-60 30 Petunia Petunia hybriden
Zymbrina Phlox drummondii  15-45 23 Pensamiento Violax wittrokiana
Zapuchina (**) Tropaeolum majus 30 20 Rascamorio Zinnia elegans
Zspuchina Trepadora (**) Salvia Artemisa Salvia spiendens

(trepa) 25 Siempreviva Helichrysum sp.
~:mpasuchil Tagetes erecta 60-120 30-60 Tabaco de Flor
~:pa de Oro (**) Eschischolzia sp. 23-30 30 Vara de San José**  Althaea rosa
Ticharo de Olor Lathyrus odoratus  (trepa) 30 Verdolaga Portulaca sp.

Plantas perennes - Necesitan un lugar permanente en el huerto

atheli Lobularia maritima  10-15 25-30 Dedalera Digitalis purpurea
smapola Papaver nudicanle 30 30 Escabiosa Scabiosa caucasica
imapola Oniental  Papaver orientale  75-90 30-35 Escala de Jacob Polemonium sp.
subrieta Aubrieta deltoide (trepa) 30-38 Espuela d.Caballero Delphinium sp.
Azulejo Centaurea spp. 60 30 Gallardia Gailliardia
‘impana de Coral ~ Heuchera sanguinea 60 30 Gazania Gazania nivea
Zsped de Olimpo  Armeria sp. 10-15 20-30 Gipsofila Gypsophila sp.
Tlavel D. caryophyllus 30 30 Margarita Chrys. frutescens
“avel de Ramillete  Dianthus barbatus ~ 30-60 30 Margarita de Colores

“avelina Dianthus sp. 30 30 Margarita “Shasta”  Chrys. maximum
Jdreopsis C. grandifiora 60 23-45 Peonia Paeonia spp.
“dsantemo Chrysanthemum 60-90 45-60

=stos espaciamientos corresponden a plantas de tamario estandar. Para las
“zdades mas neaquenas deberdn reducirse oroporcienalmente los
“-Mclamientos.

SOTA: Las semillas
¢ las flores son en

‘o
#neral de % §
€rminacidn tardia Agats '
de 8 a 21 dias). : %

altura
(cm)
60-90

75-90
45-60
1545
10-40
3040
15-23
30-90
3045
60-90
90
120-180
15

60
15-90
30-150
60-90
15-30
90-120
75-90
90
75-90
60

distancia
(cm)(*)
3045

30-45
30-45
20-30
30
30
20-25
3045
30
30-45
45-60
30
15-23

30
30
30-38
60
30
25
3540
45-60
30
30
35-40

** Se resiembran solas con facilidad, dejando caer sus semillas en el suelo.
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ESPACIAMIENTO DE LAS PLANTAS AROMATICAS

Plantas anuales—Sembrar en primavera para cosechar al final del verano

altura distancia altura distancia
(cm) {cm) (cm) (cm)
Ajedrea 45 15 Comino 45
Albahaca 30-60 15 Eneldo 75 20
Alcaravea 75 15 Hinojo 90-150 30
Anis 60 20 Manzanilla
Borraja 45 38 : (Matricaria chamomilia) 75 15-25
Cebollino 45 10 Perejil 45 13
Cilantro 30-45 15

Plantas perennes 4A— Necesitan un lugar permanente en el huerto

Abrétano 50-150 76 Manzanilla romana
Ajenjo 90-150 30-60 (Anthemus nobilis) (*) 8-3030
Ajenjo marino 60 76 Marrubio 60 23 (se extiende)**
Angélica 120-180 90 Matricaria (*) 30-90 25-38
Cebollina 25-60 13 Mejorana 30 30
Consuelda 40-90 38-90 Menta 45 30 (se exnende)**
Estragén 60 3045 Milenrama comun
Geranios de Olor (*) (Achillea millenfolium) 90-150 30-45
Rosa 90 76 Milenrama de flor
Limén 60-90 wowk blanca. roja o rosada (*) 75-90 30
Manzana 25 45 Oregano (*) 60 45-60
Menta 60 122 Ortiga _ 120-180 60 (se extuende)**
Coco - 20-30 45 Reina Luisa 300 60
Lima 60 45 Romero 90-120 45-60
Hepética Estrellada (*) - 15-25 20-30 (se exuende)** Ruda 90 45
Hierba de Santa Marfa 30-180 30 Salvia 60 43
Hierba Gatera 60-90 38 (se extende)** Salvia “pineapple” (*) 120 60-90
Hierba Lombriguera 120 76 Sanguisorba 40 38
Hierbabuena (*) 60-90 38 (se exnende)** Tomillo 30 15
Hisopo 60 30 Tomilio Real 30 30
Lavanda 90 60 Toronjil 90 30 (se exuende)**
Ligdstico 180 S0 Toronjil de Abeja (*) 90 76
Valeriana 120 45
* En base a nuestra expenencia. Los demds datos provienen de Herb Chart, *> Se expande bajo el suelo - Hay que mantenerio 2 raya o bien plantarlo do#*
Fueivn Grees Rindimamic Famine and Gardenine Acer Wonmine Rbnds ~ueda <rewm- avanzande
Isiand. =** No se dispone aun de nformacion sobre altura y/o espaciamiento.

NOTA: Numerosas plantas aromdticas tienen semillas de germinacidn tardfa (de 22 a 28 dias).

54A. Se propaga en general por esquejes de tallo o de raiz: 2 menudo necesitan pasar de uno a cuatro afios para que una planta propagada con semilla se desarrolle jad
compieto.
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Uiz 3{5‘16 €5pacio para registrar las flores v plantas aromdtcas que sean de su preferencia y que no estén
incluidas en los cuadros precedentes. Utilice los datos de “distancia entre matas” indicados en la parte
posterior de los sobrecitos de semilla.
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Planeacion del
Huerto

lega ahora el momento de waducir la teoria en un plan para

el huerto. Ningin libro puede ser tan detallado como para

obviar los errores que implica cualquier proyecto €n su
inicio. Si el cultivo de las plantas no implicara un proceso de
aprendizaje y de experimentacion no seria ciertamente tan
satisfactorio. Los proyectos de huerto que a continuacién
presentamos pretenden ilustrar el tipo de aspectos que deben
contemplarse para poder tener éxito en el huerto. Usamos como
punto de partida el consumo anual medio de los Estadunidenses,
perc no tomamos demasiado en serio los datos precisos. Cada
quien tene gustos diferentes, y la “Dieta Norteamericana™ cambia
rapidamente cuando se puede disponer de verduras frescas en
abundancia. Probablemente habrd un consumo mucho mayor de
fruta y verdura fresca.

Antes de entrar en materia, Usted necesitard alguna
informacién sobre la localidad donde habita. Hable con aquellos
vecinos que tengan un huerto, comente el asunto con los técnicos
agricolas que trabajen en la zona o solicite informacién en los
expendios de semilla o en alguin vivero. Es necesario averiguar:

(qué hortalizas se dan bien en la zona?

QLU COLUCHZY T PUIHICIPU (€HIPULadd US cUltvy’.
¢qué requerimientos especificos tiene el suelo en esta zona?

Jexisten condiciones climdticas especiales gque haya que tomar
en cuenta, tales como vientos fuertes, temporadas de sequia y
calor o exceso de lluvias? ;

—

ien general cémo enfrenta la gente estos fenémenos?

El primer proyecto es para un huerto individual. Durante el
primer afio se plantea llevar a cabo en 10 m*® los cultivos mads
faciles, tomando como referencia los rendimientos que puede
obtener un buen horticultor. Durante el segundo afio se duplica la
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superficie rabajada y se incluyen cultivos mads dificiles. Durante el
rercer v cuarto anos se incorporan al huerto drboles, plantas
aromaucas, zarzas y espdrragos, ubicando a estos cultivos
permanentes en los lugares cuyo suelo ha ido mejordndose a lo
largo de los dos afios anteriores, y se afiade una tercera cama.
Después de 3 ¢ 4 afios, la destreza adquirida puede permitir una
mejor utilizacidén del terreno; en 10 m* se cultivard lo que
anteriormente se cultivaba en 20 m”, liberando asi 10 m* de suelo
mejorado para el cultivo de plantas que proporcionen proteina
(rigo, centeno, cacahuate o mani, lenteja, soya y arroz) o fibras
(algodén o 1ino), o bien para un cultvo de especial interés (forraje
para pollos, cabras o abejas, vid, moras, bambud, plantas aromdticas,
nogales y demas).

Por dlamo, se describe un proyecto para una familia de cuatro
miembros. Tambi€n en este caso nueswa recomendacidn es que
durante los primeros cuatro o cinco afios vaya amplidndose el
huerto progresivamente, inicidndolo con alrededor de 30 m y
afiadiendo cada afio otros 30 m* hasta cubrir los requerimientos.

La compra de semulla para un huerto doméstico implica en los
E.E.U.U. un gasto anual de enwe 10 y 20 ddlares, o incluso mds.
En Palo Alto tenemos una tenda para abastecer a los horucultores.
Compramos la semilla al mayoreo, llenamos frascos como los que
se usan en las tendas para los dulces, y la vendemos al menudeo
utilizando como medidas una cuchanta catetera y una cuchara
sopera. Asi un productor puede con menos de 2 ddlares adquirir la
semilla que ocupard durante toda la temporada de 6 meses. Para
poder beneficiarse con estos bajos costos Usted puede también, a
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través de una cooperativa de consumo, comprar la semilla al
mayoreo.

En los proyectos se contempla que los almédcigos produzcan
dos veces mds pldntulas de las que se requerirdn en las camas.
Seleccione las mejores para trasplantarias y obsequie las demds a
un amigo, o bien gudrdelas como reserva para usarlas en caso de

que las del primer trasplante resulten danadas. La lechuga orejona

madura primero que la romanita; si se cultivan ambas se asegura
una cosecha continua. De manera similar, la mitad del jitomate que
Usted cultive debe ser de una variedad temprana (que madure en
65 dias), para poder estar continuamente cosechando. Ahorre
espacio sujetando las plantas de jitomate a una espaldera. La
calabaza de castilla requiere mucha superficie; siémbrela en la
orilla del huerto para que pueda extenderse hacia las zonas no
cultvadas. El maiz es polinizado por el viento; para que la
polinizacién sea adecuada, lo menos que se puede sembrar es un
cuadrado de 4 por 4 plantas; en parcelas chicas Usted querrd quizd
polinizar a mano, para asegurar el llenado éptimo de las mazorcas.

Cuando elija el sitio donde establecerd el huerto tome en cuenta
el grado de insolacién, viendo en cada lugar durante cudntas horas
al dfa llega la luz solar directa. Lo ideal es que en el sito elegido
haya por lo menos 11 horas diarias de sol. Si se dispone de 7 horas
diarias puede haber un desarrollo aceptable de las plantas, y en
algunos casos 4 horas pueden ser suficientes para los cultivos de
temporada fria (véase la pdgina 71). Si se pretende cultivar un
terreno que reciba menos de 11 horas de luz solar probablemente
serd necesario experimentar.



CALENDARIO ANUAL DE ACTIVIDADES EN EL
HUERTO

Invierno

O Planear el huerto

O Hacer los pedidos de semilla no rratada v no hibrida
(previendo un plazo de enmrega de dos meses si el pedido se
hace por correo) - 1

O Hacer los almécigos, las espalderas, los mini-invernaderos y las
cubiertas para el sombreado’4B |

Primavera

O Sembrar los almdcigos para que las pldntulas inicien su
crecumiento mientras se prepara el suelo

O Iniciar la elaboracién de composta utilizando hierbas y
cualquier residuo organico

O Esparcir la composta de otono y cavar las camas del huerto

O Eswablecer los cultivos de clima frio al comienzo de la
primavera y los cultivos de clima templado o cdlido al final de
la primavera y principio del verano

Verano

Establecer los culavos de verano

Mantener el huerto regado y deshierbado

Cosechar y disfrutar los productos obtenidos con su trabajo
En zonas con invierno benigno, establecer al final del verano
cultivos de clima frio

onOonoa

Otono

O Empezar nuevos montones de composta aprovechando las
numerosas hojas caidas de los drboles y los desperdicios del
huerto

O Cosechar los culuvos de verano.

54B. Consultar el folleto de Ecology Action: “Sophisticated Low-Technology Tools for Biointensive
Food Raising™; ahi se indica como fabricar mini-invemaderos y cubiertas para el sombreado.
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MINI-HUERTO SENCILLO, ,
TEMPORADA DEL CULTIVO DE 6 MESES SUPERFICIE DE 10 A 13 M” (O MAS)

En la primavera, tan pronto como el clima lo permita. se puede

plantar (optativamente):
un arbol frutal enano (4 m?2, més o menos).
6 semanas antes de la Gltima helada de primavera

(fecha: )

Sembrar en almacigos:

lechuga orejona 12 semillas (S)
lechuga romanita 6 semillas (S)
perejil 4 semillas

2 semanas antes de la ditima helada
(fecha: )

Sembrar en almdcigo:

tomatillo 16 semillas

Trasplantar:

lechuga orejona 6 plantas (S)(M)  18.6 dm*

lechuga romanita 3 plantas (S) 18.6 dm?

Sembrar en la cama:

chicharo de mata 252 semillas * 93 dm?

zanahorias 206 semillas 16 dm?
(2 semillas/mata: aclarear para dejar una planta/mata) R

cebollas de manojo 234 semillas 9.3 dm*

rabanos 15 semillas 23 dm*

En la fecha de la dltima helada
(fecha: )

Sembrar en la cama: .
Papa roja 75 wbérculos 28 m~
(4.2 kg de “semilla” o propaguio)

Sembrar en almaécigos:

pepino 4 semillas

melén cantalupo 16 semillas
sandia N. Hampshire 32 semillas
cempastichil enano 4 semillas

2 semanas después de la fecha de Gltima helada
(fecha: )

Trasplarsar:

tomatillo

(distancia de 45¢cm) 8 plantas 14 m-

perejil 1 planta 9.3 dm?

Sembrar en la cama:

maiz precoz

(distancia de 38cm) 34 semillas 1.9 m?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

4 semanas después de la ltima helada

(fecha: )

Trasplantar: R
~aminac S Alanrac A
meldn cantalupo 8 i)lamas 93 dmi
sandia N. Hampshire 16 plantas 93 dm*
cempastchil enano 2 plantas dm3
Sembrar en la cama:

calabaza castilla 4 semillas dm?

(aclarear para dejar dos plantas)
girasol 4 semillas dm?

(dos semillas/mata; aclarear para dejar una
planta/mata)

calabacita 2 semillas dm?®
(aclarear para dejar una planta) \
calabaza de invierno 2 semillas dm~

(aclarear para dejar una planta)
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8 semanas después de la dltima helada
(fecha: )

En cuanto se coseche la primera plantacion, sembrar:

papa roja 75 tubérculos 2.8 m-
(4.2 kg de propaguto)

10 semanas después de la Gltima helada

(fecha: )

Sembrar en la cama:

frijol de mata 134 semillas* 93 dm?
12 semanas después de la Gluma helada

(fecha: )

Sembrar en almdcigos:

lechuga orejona 12 semillas (S)

lechuga romanita 6 semilias (S)

Sembrar en la cama:

maiz precoz

(distancia de 38cm) 34 semillas 1.9 m?

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
16 semanas después de la Gltima helada

(fecha: )
Trasplaruar: R
lechuga orejona 6 plantas (S) 18.6 dm?
lechuga romanita 3 plantas (S) 18.6 dm*
Sembrar en la cama: R
acelga 2 semillas dm*~
(aclarear para dejar una planta) ,
zanahorias 206 semillas 16 dm*~
(2 semillas/mata: aclarear para dejar una plama/mata’z
rdbanos 15 semillas 2.3 dm-

(S) = Escalonar las siembras para cosechar durante un tiempo mas
prolongado
* = Resembrar en los lugares donde no germinaron las semillas

(M) = Las cantidades que se indican corresponden a lo médximo que se

requerirad sembrar de cada cultivo para la superficie prevista.
Cantidades menores podrian ser suficientes.
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acelga & maiz (dos ciclos de *
cultivo) 1.9 m*
calabaza de
inviemo
tomatillo (dos
ciclos) 1.4 m?
cempastchil T cempasuchil
papa roja (dos
ciclos) 2.2 m*
chicharo de mata y
desoués frijol de mata
(0.9 m-)
calabacita ¢
sandias 0.9 m?
meldn cantalupo
0.9 m*®
pepino - pepino
lechuga 0.37 m~
perejil )

Escaia aproximada 1:40

cebollims/ zanahorias \

rabanos

PLANEACION DEL HUERTO

p—— calabaza de Casulla (2)

1

|93

(O3]



MINI-HUERTO INDIVIDUAL, PRIMER ANO,
TEMPORADA DE CULTIVO DE 6 MESES - SUPERFICIE DE 10 M~

6 semanas antes de la ilima helada de pnmavera

(fecha: )

Sembrar en almdcigos:

col 12 semillas

brécoli 6 semillas

lechuga orejona 14 semillas (S)

lechuga romanita 10 semzillas (S)

2 semanas antes de la Gluma helada de pnmavera

(fecha: )

Trasplartar: ,

col 6 plantas (M) 62 dm;

brécoli 3 plantas 30 dm*

lechuga orejona 7 plantas (S) R

lechuga romanita 5 plantas 49 dm~

Sembrar en la cama:

chicharo de mata 172 semillas * 63 dm-

zanahorias 354 semillas 28 dm?

(2 semillas/mata; aclarear para dejar 1 planta/mata)

betabel Cylindra 25 semillas 9.3 dm?

cebollas 95 matas 35 dm~

ribanos 15 semillas 2.3 dm-

Sembrar en almdcigos:

Jitomate 10 semillas

pimiento 12 semillas

albahaca 2 semillas

rascamofio (zinia) 6 semillas

pepino 12 semillas

En la fecha de la dluma helada

(fecha: )

Sembrar en la cama: R

papa 87 tubérculos (Skg)3.25 m~

2 semanas después de la iluma helada

(fecha: )

Trasplaruar:

Jitomate 5 plantas

(distancia de 53 cm entre matas) 1.40 m*

pimiento 6 plantas 37 dmzﬁ

albahaca 1 planta 93 dq,l"

pepino 6 plantas 37 dm~

rascamono (zima) 3 plantas 28 dm-

Sembrar en la cama:

calabaza Casulla 2 semillas 59 dm*
para 1 planta R

calabacita zucchini 1 semilla 21 dm~

para 1 planta
De 6 a 8§ semanas despues de la Gluma helada

ffamha-

En cuario se coseche el producto del primer ciclo. sembrar:

maiz precoz

(distancia de 38cm) 34 semillas 1.9 m”
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/maza)

frijol media luna 36 semillas 84 dm~

€OSmos { semilla 9.3 dm?

14 semanas después de la dltima helada

(fecha: y +

En cuanto se coseche la papa, sembrar:

maiz precoz 42 semillas 23 m"
(2 semillas/mata: aclarear para dejar una planta/mata)

frijol ejotero-mata 135 semillas * 93 dm~

De § a 12 semanas antes de la primera helada
(fecha: )
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Sembrar en almdcigos:
lechuga orejona
lechuga romanita

24 semillas (S)
14 semillas (S)

brécoli 2 semillas

athel{ 10 semilias

caléndulas 10 semilias

De 4 a 8§ semanas antes de la primera helada

(fecha: )

En cuanto se coseche el mai: precoz, trasplaniar:

lechuga orejona 12 plantas (S) .

lechuga romanita 7 plantas (S) 72.5 dm*

brécoli 1 planta 15 dm® _

atheli 5 plantas 46.5 dm?

caléndulas 5 plantas 46.5 dm~

Sembrar en la cama:

zanahorias 318 semillas 25 dm?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar 1 planta/mata)

chicharo de mata 172 semillas * 63 dm

acelga 3 semillas 93 dmﬁ

ridbano 15 semillas 2.3 dm~

(S)= Escalonar las siembras para cosechar durante un tiempo mas prolongado

* = Resembrar en los lugares donde no gemminaron las semillas

(M)=Las canudades que se indican corresponden a lo maximo que se

requerird sembrar de cada cultivo para la superficie prevista.
Cantidades menores podrian ser suficientes.
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MINI-HUERTO INDIVIDUAL, SEGUNDO ANO, 5
TEMPORADA DE CULTIVO DE 6 MESES - DOS CAMAS DE 10 M~

6 semanas antes de la iltima helada de primavera

(fecha: )

Sembrar en almécigos:

col 8 semillas

brécoli 4 semillas

colecitas d.Bruselas 2 semillas

coliflor 2 semillas

lechuga orejona 24 semillas (S)

lechuga romanita 14 semillas (S)

apio 24 semillas

perejil 4 semillas

2 semanas antes de la tltima helada

(fecha: )

Trasplantar: 3

col 4 plantas (M) 48 dm;'

bréeoli 2 plantas 24 dm;

coliflor 1 planta 12 dm;

colecitas d.Bruselas 1 planta 21 dm*~

lechuga orejona 12 plantas (S) =

lechuga romanita 7 plantas (S) 72.5 dm~

Sembrar en cama: .,

espinaca 60 semillas 20.5 dm-~
(2 semillas/mats; aclarear para dejar 1 pla.ma/mata)_’

chicharo de mata 172 semillas 63 dm~

zanahorias 318 semillas 25 dm~
(2 semillas/mata; aclarear para dejar 1 planta/mata) :

betabel Cylindra 25 semillas 9.3 dm~

cebolla 95 matas 35 dm~

rdbano 15 semillas 23 dm-

ajo 8 dientes 2.8 dm~

Sembrar en almacigos:

jitomate 14 semillas

chile 12 semillas

berenjena 2 semillas

eneldo 2 semillas

En la fecha de la Gluma helada

(fecha:)

Sembrar en cama:

papa 100 wbérculos (5.7 kg)

Sembrar en almacigos:

pepino 12 semillas

albahaca ’ 2 semillas

meldn cantalupo 10 semillas

melén Honeydew 10 semillas

sandia N.Hampshire 50 semillas

rascamofio (zinia) 6 semillas

COSMOS € semilias

2 semanas despues de la iluma helada

(fecha: )

Trasplantar:

jitomate 7 plantas 1.86 m*

(distancia de 33 ¢m entre matas)

berenjena 1 planta 21 dm?

chile 6 plantas 37 dmzq

perejil 1 planta 6.5 dm*

Sembrar en cama: ¢

maiz precoz -

(distancia de 38cm) 42 semillas 23 m*-

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
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Pasar el apio a un almdcigo mas profundo
4 semanas después de la iluma helada

(fecha: )
Trasplaruar:
pepino 6 plantas 37 dm?
camote 11 propagulos 42 dm*“
(800 gramos) "
eneldo 1 planta 3.7 dm*
albahaca 1 planta 9.3 dm?
melén cantalupo 5 plantas P
melén honeydew 5 plantas 1.16 m*
sandia N.Hampshire
(dist. de 30 cm) 25 plantas 1.49 m?
rascamoiio 3 plantas 28 dm?
€OSmos 3 plantas 28 dm? »
apio 12 plantas 18.6 dm“
Sembrar en camas:
F. ejotero de mata 188 semillas * 1.30 m?
F. media luna mata 56 semillas * 84 dm?
calabaza Castilla 2 semillas 59 dm?
para una planta R
calabacita zucchini 2 semillas 21 dm~

para una planta
8 semanas después de la ultima helada

(fecha: )

En cuanio se coseche el primer cultivo, sembrar: .

papa 100 propédgulos 3.74 m*
(5.7 kg)

12 semanas después de la tltima helada

(fecha:)

Sembrar en almdcigos:

brécoli 2 semillas

col 8 semillas

alhel{ 8 semillas

lechuga orejona 24 semillas (S) °

lechuga romamta 14 semillas (S)

caléndula 8 semillas

14 semanas después de la Gluma helada

(fecha: )

En cuarnio se coseche el primer cultivo de papa, sembrar:

maiz precoz 42 semillas 232 m

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
16 semanas después de la Gltima helada

(fecha: )
Trasplaruar: R
brocoli 1 planta ° 12 dm*
lechuga oreiona 12 plantas () 72.5dm~
lechuga romanita 7 plantas (S) 25 dm;
caléndula 4 plantas 37 dm?
alhelf 4 plantas 37 dm?
col 4 plantas 48 dm*~
Sembrar en camas:
acelga 3 semillas 9.3 dm?
ribano 15 semillas 23 dm*
chicharo 172 semilias * 63 dm;
zanahoria 318 semillas 25 dm*
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
espinaca 60 semillas 205 dm

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
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* =Resembrar en los lugares donde no germinaron las semillas requerira sembrar de cada cultivo para la superficie prevista.
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MINI-HUERTO INDIVIDUAL, TERCER ANO, .,
TEMPORADA DE CULTIVO DE 6 MESES. TRES CAMAS DE 10 M~©

Tan pronto como sea posible en ia primavera pianiar:

1 frutal enano 595 m°

13 raices de esparrago 74 dm?

32 fresas (distancias de 30 cm) 1.86 m?

6 semanas antes de la fecha de (ltuma helada

(fecha: )

Sembrar en almacigos:

col 8 semillas

brécoli 4 semillas

colecitas Bruselas 2 semillas

coliflor 2 semillas

lechuga orejona 24 semillas (S)

lechuga romanita 14 semillas (S)

apio 16 semillas

perejil 4 semillas

2 semanas antes de la iiluma helada

(fecha: )

Sembrar en almaécigos:

Jitomate 14 semillas

chile 12 semillas

berenjena 2 semillas

eneldo 2 semillas

Trasplantar:

col 4 plantas 48 dm?

brécoli 2 plantas 24 dm?

coliflor 1 planta 12 dm?

colecitas Bruselas 1 planta 21 dm?

lechuga orejona 12 plantas (S)

lechuga romanita 7 plantas (S) 72.5 dm?

Sembrar en cama:

espinaca 60 semillas 20.5 dm*?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

chicharo de matz 172 semillas * 63 dm-

zanahoria : 318 semillas 25 dm?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

betabel . 25 semillas 9.3 dm~

cebolla 95 grupos de sem. 35 dm<

rdbane 15 semillas 23 dm-

ajo 8 dientes 2.8 dm”

En la fecha de Gluma helada

(fecha: )

Sembrar en cama:

papa 124 propégulos (7kg) 4.65 m-

Sembrar en almacigos:

pepino 12 semillas

albahaca 2 semillas

meldn cantalupo 10 semillas

Melvil noneydew lu semiuas

sandia N.Hampshire 50 semillas

rascamofio 10 semillas

cosmos 10 semuillas

2 semanas después de la dluma helada

(fecha: )

Trasplarzar:

Jitomate

(distancia: 53 cm) 7 plantas 1.86 m*

berenjena 1 planta 21 dm?

chile 6 plantas 37 dm*

perejil 1 planta 6.5 dm?

Sembrar en cama:

maiz precoz

(distancia: 38 cm) 84 semillas 4.65 m*
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
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Pasar el apio a un almdcigo mds hondo
4 semanas después de la dltima helada

(fecha: )
Trasplarzar: ,
pepino 6 plantas 37 dm?
camote 11 propédgulos 42 dm~
(800 gramos) ,
eneldo 1 planta 3.7 dm*
albahaca 1 planta 9.3 dm?
melén cantalupo 5 plantas 1.16 m*
melén honeydew S plantas
sandia N.Hampshire 25 plantas 1.49 m?
rascamoiio _ 5 plantas 46.5 dm,z,
cosmos 5 plantas 46.5 dm~
apio 12 plantas 18.6 dm?
Sembrar en camas: R
F. ejotero de mata 188 semillas * 1.30 m*
F. media luna mata 56 semillas * 83.7 dm?®
calabaza Castilla 2 semillas 46.5 dm*
para una planta \
calabactta zucchini 2 semillas 21 dm~

para una planta
8 semanas después de la dltima helada

(fecha: )

En cuanto se coseche el primer cultivo, sembrar: R

papa 75 propagulos 2.79 m*
(4.2kg)

12 semanas después de la (ltima helada

(fecha: )

Sembrar en almécigos:

brécoli 2 semillas

col " 8 semillas

alheli 8 semillas

24 semillas (S)
14 semillas (S)

lechuga orejona
lechuga romanita

caléndula 8 semillas

16 semanas después de la dltima helada

(fecha: )

Trasplaruar: -

col 4 plantas 48 dm*“

alhelf 4 plantas 37 dm?

caléndula 4 plantas 37 dm;

brécoli 1 planta 12 dm~

lechuga orejona 12 plantas (S)

lechuga romanita 7 plantas (S) 72.5 dm?

Sembrar en camas: 2

acelea 2 semillas 9.3 dm~

zanahoria 318 semillas 25 dm*
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

ribano 15 semillas 23 dm?

chicharo de mata 172 semillas * 63 dm~

(S)=Escalonar las siembras para cosechar durante un tiempo mds prolongado

* =Resembrar en los lugares donde no germinaron las semillas

(M)=Las cantidades que se indican corresponden a lo maximo que se

requerird sembrar de cada cultivo para la superficie prevista.
Cantidades menores podrian ser suficientes.



Primavera
CAMA 1

3

N
>
~r

o Ul
= 3
Q .a
g | & jitomate ~ meldn fresa
g Q
jud
=
‘A
-
!
| Primavera
I CAMA 2
|
pimiento
ped
3, ~
maiz 3 2 ejote >
£ 2 E
3 A
b N
S v
pepino | 3
5
=
2
1
: Primavera
D CAMA 3
e %.' col
calabaza de casulla _§ g chicharo
8
=
papa
. 1
rdbanos é lechuga
perejil 2 |z |3
eneldo - "3‘ 2 hd é
2 ) =
albahaca = 3 S
3 N betabel
ajo ©
A principios del otorio seguidos por papa a
(CAMA 2) principios del verano
col y brocola
chicharo
alheli caléndula opative
lechuga
acelga zanahoria ribano

Escala: 1 cm corresponde a 0.40 m

PLANEACION DEL HUERT(j 139



MINI-HUERTO INDIVIDUAL, CUARTO ANO,

TEMPORADA DE CULTIVO DE 6 MESES. TRES CAMAS DE 10 M

Tan pronto como sea posibie en la pnmavera plantar:
1 frutal enano adicional 5.95 m?

reubicar las fresas 32 plantas 1.86 m*
lavanda 1 planta 37 dm?

salvia artemisa 1 planta 21 dm*
mejorana 1 planta 9.3 dm;
cebollina 3 plantas 4.6 dm*

O cualquier planta aromdtica que se desee
6 semanas antes de la fecha de Gluma helada

(fecha: )

Sembrar en almécigos:

col 8 semillas

brocoli 4 semillas

colecitas Bruselas 2 semnillas

colifior 2 semillas

lechuga orejona 24 semillas (S)

lechuga romanita 14 semillas (S)

apio 16 semillas

perejil 4 semillas

2 semanas antes de la dltima helada

(fecha: )

Trasplaruar:

col 4 plantas 48 dm?

brécoli 2 plantas 24 dm?

coliflor 1 planta 12 dm?

colecitas Bruselas ! planta 21 dm

lechuga orejona 12 planas (S) 72.5 dm?

lechuga romanita 7 plantas (S)

Sembrar en cama:

chicharo de mata . 172 semillas * 63 dm?

zanahoria 318 semillas 25 dm?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

betabel 25 semillas 93 dm‘

cebolla 95 grupos de sem. 35 dm®

rébano . 15 semillas 2.3 dm?

ajo 8 dientes 2.8 dm?

Sembrar en almdcigos:

Jjuomate 14 semillas

chile 12 semillas

berenrena 2 semillas

eneldo 2 semillas

En la fecha de tiltima helada

(fecha: )

Sembrar en cama:

papa 99 propagulos  3.72 m”

- (5.6 kg)

Sembrar en almdcigos:

pepino 12 semiuas

albahaca 2 semillas

melén cantalupo 10 semulias

sandia N.Hampshire 10 semillas

2 semanas después de la dluma helada
(fecha: )

Trasplaruar:

Jitomate

(distancia: 53 cm) 7 plantas 1.86 m?
berenjena 1 planta 21 dm?
chile 6 plantas 37 dm?®
perejil 1 planta 6.5 dm?
Sembrar en cama:

maiz precoz

(distancia: 38 em) 42 semillas 232 m?

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
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2

Pasar el apio a un almdcigo mds hondo
4 semanas después de la Glima helada

(fecha: )
Trasplaruar: R
pepino 6 plantas 37 dm;
camote 11 propagulos 42 dm*
(800 gramos)
eneldo 1 planta 3.7 dm?
albahaca 1 planta 9.3 dm?
melén cantalupo 5 plantas 1.16 m?
melén honeydew 5 plantas R
sandia N.Hampshire 25 plantas 1.49 m~
apio 12 plantas 18.6 dm*
Sembrar en camas:
F. ejotero de mata 188 semilias * 1.30 m2
F. media luna mata 56 semillas * 84 dm*
calabaza Castilla 2 semillas 58.6 dm?

para una planta
8 semanas después de la dltima helada

(fecha: )

En cuanio se coseche el primer cultivo, sembrar:

papa 99 propéagulos 3.72 m?
(5.6 kg)

12 semanas después de la iluma helada

(fecha: )

Sembrar en aimdcigos:

bréeoli 2 semillas

col 8 semillas

alhel{ v 10 semillas

lechuga orejona 24 semillas (S)

lechuga romanita 14 semillas (S)

caléndula ~10 semillas

14 semanas después de la ltima helada

(fecha: )

En cuanto se coseche el primer cultivo de papa, sembrar:
maiz precoz R
(distancia: 38cm) 42 semillas 232 m*

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
16 semanas después de la tluma helada

(fecha: )

Trasplaruar: ,
brécoli 1 planta 12 dm~
lechuga orejona 12 plantas (S) 72.5 dm~
lechuga romanita 7 plantas (S) R
col 4 plantas 48 dm* ,
alheli 5 plantas 46.5 dm~
caléndula 5 plantas 46.5 dm*~
Sembrar en camas:

zanahoria 318 semillas 25 dm?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
acelga 3 semillas 93 dm
rdbano 15 semillas 2.3 dm?
chicharo de mata 172 semillas 63 dm?
espinaca 60 semillas 20 dm?

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

(S)=Escalonar las siembras para cosechar durante un iempo mas prolongado

* =Resembrar en los lugares donde no germinaron las semillas

(M)=Las cantidades que se indican corresponden a lo maximo que se
requerirda sembrar de cada cultivo para la superficie prevista.
Cantidades menores podrian ser suficientes.
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HUERTO PARA UNA FAMILIA DE CUATRO PERSONAS,
TEMPORADA DE CULTIVO DE 6 MESES.

Tan pronto como sea posible en la pnmavera plantar:

7 frutales enanos 41.70 m~

6 semnanas antes de la fecha de dltima helada

(fecha: )

Sembrar en almaécigos:

col 32 semillas

brécoli 16 semilias

colecitas Bruselas 8 semillas

coliflor 8 semillas

lechuga orejona 96 semillas (S)

lechuga romanita 56 semillas (S)

apio 96 semillas

perejil 16 semillas

2 semanas antes de la Gluma helada

(fecha: )

Trasplaniar:

col 16 plantas (M)

bréeoli 8 plantas

coliflor 4 plantas 4.24 m*

colecitas Bruselas 4 plantas

lechuga orejona 48 plantas (S)

lechuga romanita 28 plantas (S) 2.90 m*

Sembrar en cama:

espinaca 234 semillas 81.9 dm?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una plama/ma!.a)

chicharo de mata 1,370 semillas * 5 06 m;

zanahoria 1,414 semillas 23 m?
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una plama/mata)

betabel . 100 semilias 37 dm?

cebolla 380 grupos de sem.1.41 m’,

ribano 60 semillas 93 dm

ajo 38 dientes 11 dm?

acelga 12 semillas 37 dm?

Sembrar en almdcigos:

Jitomate 56 semillas

chile 48 semillas

berenjena 8 semillas

eneldo 8 semillas

En la fecha de dluma helada

(fecha: )

Sembrar en cama:

papa 546 propagulos 20.46 m*

(31 kg)

Sembrar en almdcigos:

meldn cantalupo 40 semillas

meldn honevdew 40 semillas

tandia N Hamnchirs VAN cpmillag

pepino 48 semillas

albahaca 8 semillas

rascamono 20 semillas

COSMOos 24 semillas

2 semanas después de la Gltima helada

(fecha: )
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Trasplanar:

jitomate )

(distancia: 53 cm) "~ 28 plantas 7.44 m2
berenjena 4 plantas 85.6 dm
chile 24 plantas 1.49 rq’
pere)il : 4 plantas 26 dm~
Sembrar en cama:

maiz precoz ,
(distancia: 38 cm) 168 semillas 9.30 m-

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

Pasar el apio a un almdcigo mds hondo
4 semanas después de la (iltima helada

(fecha: )
Trasplarntar: ,
pepino 24 plantas 1.48 m*
apio 48 plantas 74 dm*,
camote 44 propdgulos 1.67 m*~
(3.3 kg)
eneldo 4 plantas 14.9 dm
albahaca 4 plantas 37 dm
rascamofio 10 plantas 93 dm?
cosmos 12 plantas 1.1l m~
Sembrar en camas: )
calabaza Castilla 8 semillas 2.34 m~
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una piama/mata)
calabacita 8 semillas 85.5 dm*
(2 semillas/mata; aclarear para dejar una plama/mat%)
girasol 8 semillas 1.39 m*

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)
6 semanas después de la dltima helada
(fecha: )

En cuanto se coseche el chicharo y las zanahorias, resembrar la
cama con:

melén cantalupo 20 plantas .
melén honeydew 20 plantas 4.65 m*~
sandia N.Hampshire 80 plantas

En cuanio se cosechen las brasicas (col, coliflor, colecitas de
Bruselas) y las lechugas, resembrar la cama con:

F. ejotero de mata 752 semillas * 5.21 m

F. media luna mata 224 semillas * 3.35m*

12 semanas después de la dltima helada (fecha: )

En cuanio se coseche el primer cultivo de maiz, sembrar'

papa 248 propigulos 9.3 m*
(14 kg;

14 semanas después de la iltima helada

(fecha: )

(L2 SSINANUS dNles Ue id PrUNCTY HEaud Ue Ui

En cuanto se coseche el primer cultivo de papa. .\‘embrar:
maiz precoz 168 semillas 9.3 m?
(distancia: 38cm) (2 semillas/mata; dejar una planta/mata)



Sembrar en almdcigos:

brécoli 16 semillas

col 32 semillas

aiheli 20 semillas

lechuga orejona 96 semillas (S)

lechuga romanita 56 semillas (S)

caléndula 20 semillas

18 semanas después de la iiltima helada

(fecha: )

(8 semanas antes de la primera helada de otorio)

En cuanto se coseche el iltimo cultivo de papa: -~
Trasplantar: ! R
brécoli 4 plantas 48 dm;
lechuga orejona 48 plantas (S) 29 m*
lechuga romanita 28 plantas-(S) s
caléndula 10 plantas 93 dm?
alhel{ 10 plantas 93 dm~
col 16 plantas 1.93 m*
Sembrar en camas: .
aceiga 12 semillas 37 dm*,
rdbano 60 semillas 9.3 dm~
espinaca 240 semillas 74 dm~

(2 semillas/mata; aclarear para dejar una planta/mata)

{S)=Escalonar las siembras para cosechar durante un tiempo mds prolongado
* =Resembrar en los lugares donde no germinaron las semillas
~ (M)=Las cantidades que se indican corresponden a lo méximo que se
requerird sembrar de cada cultivo para la superficie prevista.
Cantidades menores podrian ser suficientes.
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Asociacion
de
Plantas

planta le agrada o desagrada la compaiiia de otras,

dependiendo de sus caracteristicas. Cuando una pléntula
estd en edad de ser trasplantada, establece relaciones cada vez mds
estrechas con las plantas que la rodean. Estas relaciones se hacen
especialmente importantes en las plantas adultas a medida que van
desarrollando personalidades, esencias y aromas diferenciados. Por
ejemplo, el frijol ejotero y las fresas crecen mejor juntos que
separados. Para que las lechugas orejonas tengan verdaderamente
un buen sabor necesita plantarse una planta de espinaca por cada
cuatro de lechuga.

En cambio, ninguna planta se desarrollard de manera adecuada
cerca del ajenjo debido a las secreciones tdxicas que excreta por
sus hojas y raices. Sin embargo, el t¢ de ajenjo repele las moscas y
a las babosas, aleja de los granos a los escarabajos y los gorgojos y
sirve para controlar los &fidos. No se puede decir por lo tanto que
sea una planta nociva. De hecho pocas plantas lo son. Cada una
tiene un lugar en el orden natural de las cosas. Los jitomantes son
narcisistas. Les gusta crecer en composta fabricada a partr de otras
plantas de jiromate. También prefieren ser cultivados en el mismo

Dc manera similar a las relaciones entre personas, a cada

Frecuentemente las hierbas actian en la comunidad vegetal
como especialistas y doctores. Prosperan sin problema en suelos
enfermos que necesitan regenerarse y casi podria decirse que
buscan ese tipo de suelos. Ahi donde las plantas cultivadas no
podrian crecer apropiadamente, las hierbas encuentran la forma de
extraer del sueld y el subsuelo el fésforo, el potasio, el calcio y los
micronutrientes que necesitan, y concentran en sus tejidos estos
nutrientes. Las plantas parecen tener instintos misteriosos.

Se puede utilizar a las hierbas como una forma de concentrar
nutrientes para futuros abonados o para extraer del drea de cultivo
elementos nocivos, tales como las sales indeseables. Los suelos con
deficiencias suelen resultar enriquecidos por la incorporacién de



hierbas, ya_s;z} mediante la composta en un huerto o bien por la
descompogmon natural de las planas en los bosques y praderas.

El horticultor y el agricultor pueden utlizar de manera
const_ructiva las relaciones entre plantas, y a esto se le llama
Asociacién de Plantas. Una definicién cientifica de esta técnica
serfa la siembra conjunta de plantas que tienen demandas fisicas
complementarias. Una descripcién mds exacta, viva y espiritual
seria el cultivo conjunto de todos aquellos elementos y seres vivos
para propiciar la vida y el crecimiento: la creacién de un
microcosmos que incluye hortalizas, frutos, drboles, arbustos, trigo,
flores, hierbas, pdjaros, suelo, microorganismos, agua, nutrientes,
Insectos, sapos, arafias y gallinas.

La Asociacion de Plantas es todavia un dmbito experimental en
el que se necesita levar a cabo mucha mds investigacién. Se
requiere conocer mejor los factores que intervienen y que pueden
ser cruciales, tales como la edad de las plantas interactuantes, la
proporcion relativa de cada una de ellas y las distancias entre unas
v otras. Por lo tanto esta técnica debe usarse con cierto cuidado y
mucha observacién. Quizd Usted querrd conocer la razdn de esias
relaciones benéficas. ;Se deben a secreciones de las raices, al
aroma de las plantas o, en el caso de plantas de la familia de las
compuestas, a que el polen de sus flores atrae a ciertos insectos
predadores benéficos? La Asociacién de Plantas es un campo
tascinante.

El uso de esta técnica puede orientarse en varios sentidos:
salud, nutricién, complementariedad y relaciones con hierbas,
insectos y animales. ‘

Salud

Mejor crecimiento—Ya se mencionaron las ventajas de cultivar
juntos el frijol ejotero y la fresa, o la lechuga y la espinaca. Por el
contrario, la cebolla, el ajo y la cebollina pueden inhibir seriamente
el crecimiento del chicharo y el frijol. En algunas relaciones parece
haber indiferencia, como en la del frijol de mata con el betabel;
pueden crecer juntos sin que ello implique una ventaja o una
desventaja. El frijol de guia, en cambio, no parece llevarse bien
~on el berabel. LLos matices son sorprendentes, - Qué diferencin hayv
entre el frijol de mata y el de guia? Aparentemente nadie conoce
aun la explicacién cientifica, pero sin embargo la diferencia es
visible. Ehrenreid Pheiffer desarrollé un método (llamado
“cristalizacién”) para predecir si dos plantas serdn buenas
comparieras. La técnica consiste en triturar una parte de una de las
plantas y mezclarla con una solucién quimica. Una vez que la
solucién resultante se evapora, queda una formacién cristalina.

Cada planta produce un patdn cristalino especifico y caracteristico.

Cuando se mezclan dos soluciones vegetales. las formaciones se
acenmian, se reducen o permanecen iguales en cuanto a nitidez y
regularidad. En algunos casos el patron de cada planta se hace mds
marcado, lo que indica una interaccién benéfica. En otros casos
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La ortiga y ¢l jitomate. Buenos
companeros.
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ambos patrones se deterioran, y eso sefiala una interaccion
negativa. También puede suceder que uno de los patrones se haga
maés nitido mientras que el otro se deteriora, indicando un beneficio
unilateral. Cuando ambos patrones permanencen iguales la
deduccién serd que en la interaccién no existen ventajas ni
desventajas particulares. Y el patrén de una planta puede hacerse
m4s o menos marcado en tanto que el oo permanece sin cambios.
Cuando dos plantas mezcladas en una proporcion de uno a uno
producen cristalizaciones menos marcadas, se puede quizd mejorar
esta cristalizacion mezcldndolas en una proporcién de diez a uno.

Espaciamientos para mejorar el “companerismo”—La utilizacién
de los espaciamientos que propone el método biointensivo, en
donde las hojas de dos plantas vecinas apenas se rozan unas con
otras, permite que las buenas compafieras tengan una mejor
amistad.

Influencia benéfica global—Algunas hierbas y un drbol tienen
efectos benéficos sobre la comunidad vegetal. Estas plantas y sus
caracteristicas son las siguientes:>

O Toronjil: Crea en torno suyo una aundsfera benéfica y atrae a
las abejas. Miembro de la familia de 1a menta.

0O Mejorana: Ejerce sobre las plantas circundantes un “efecto
benéfico”.

O Orégano: Ejerce sobre las plantas circundantes un “efecto
benéfico”.

O Ortiga (Urtica dioica): “Contribuye a crear en las plantas
circundantes una mayor resistencia a las enfermedades”.
Aumenta el contenido de aceites esenciales en muchas plantas
aromadticas. “Propicia la formacién de humus™. Ayuda a
esumular la fermentacién en los montones de composta.
Aplicada en forma de té, propicia el crecimiento de las plantas
y las hace mds vigorosas. Concentra en sus tejidos azufre,
potasio, calcio y fierro.

O Valeriana (Valeriana officinalis): “Ayuda al crecimiento de la
mayoria de las hortalizas”. Estimula la actividad del fésforo en
su entorno. Propicia la salud y la resistencia a enfermedades en
las plantas.

O Manzanilla (Chamomila officinalis): Especialista en calcio.
“Contiene una hormona de crecimiento que ... estimula el
desarrollo de las levaduras”. En una proporcién de 1:100 ayuda
al crecimiento del trigo. Aplicada como t€ ataca algunas
enfermedades de las plantas jévenes, tales como la pudricién de
la raiz o de la base del tallo. goncenn‘a en sus tejidos calcio,
azufre y potasio. -

O Diente de leén (Taraxacum officinale): Aumenta las fragancias
de las plantas aromdticas. “En cantidades reducidas™ ayuda al

55 Helen Philbrick y Richard B. Gregg, Companion Plants and How 1o Use Them. Compaiiia
Devin-Adair, Old Greenwich, Connecticut, 1966, pp.16, 57, 58, 60, 65, 84, 85, 86, 92. Rudolf
Steiner, Agriculture - A Course of Eight Lectures. Biodynamic Agricultural Association, Londres,
1958, pp.93-95, 97. 99, 100.



desarrollo de la mayorfa de las hortalizas. Concentra potasio en
sus tejidos.

O Encino: Concentra calcio en su corteza (la ceniza de la corteza
contiene un 77% de calcio). En un té especial, ayuda a
incrementar la resistencia de las plantas a las enfermedades. El
encino ejerce en tomo suyo una influencia benéfica que permite
la formacién de un suelo de excelente calidad bajo sus ramas.
Por ello éste es un lugar ideal para colocar la composta; debe
sin embargo dejarse una distancia de por lo menos 1.80 m entre
el montdn y el wonco del drbol para que no se cree cerca del
drbol .un ambiente que propicie las enfermedades o que atraiga
los insectos daiiinos.

NOTA: El toronjil, la mejorana, el orégano, el diente de ledn, la

manzanilla, la ortiga y la valeriana son plantas perennes.

Tradicionalmente se las siembra en un extremo de la cama para no

tener que molestarlas en cada cambio de cultivo.

Estimulacion de la Vida del Suelo—1La ortiga ayuda a estimular la
vida de los microorganismos y esto ayuda al crecimiento de las
plantas.

Mejoramiento del suelo—_a cerraja (Sonchus oleraceus) extrae
numientes del subsuelo; cuando las plantas mueren sus tejidos se
reincorporan a la capa superticial del suelo; esto incrementa su
ferulidad, permitendo en los poweros un mejor crecimiento de los
pastos forrajeros. Esta es una parte del programa natural de
reciclamiento, y permite que los nutrientes que se lixiviaron
regresen al suelo superficial. Se ha estimado que una planta de
centeno cultivada en buen suelo produce diariamente un promedio
de 5 km de raices y durante una temporada 623 km de raices y
10,600 km de pelos radiculares.. Las plantas llevan a cabo
continuamente su propio programa de composteo bajo el suelo. En
un huerto las plantas aportan anualmente al suelo entre 90 y 170
kg de raices en cada 1,000 m” de terreno, y en el mismo lapso el
wébol rojo aporta entre 135 y 430 kg de raices.”®

Nutricion.

Sucesion en el tiempo—_a asociacién de cultivos diferida en el
tiempo se ha conocido desde hace tiempo como “‘rotacion de
cultivos”. Después de una preparacién adecuada del terreno se
siembra un cultivo que extrae muchos nutrientes del suelo;
posteriormente se siembra uno que extraiga pocos nutrientes. Este
es una especie de reciclamiento agricola en el que el hombre y las
plantas participan para regresar al suelo lo que se le ha extraido.

La mayoria de las hortalizas que consumimos (incluyendo al
maiz, el jitomate, la calabaza, la lechuga y la col) toman del suelo
grandes cantidades de nutrientes, especialmente nitrégeno. En el

56. Helen Philbnick y Richard B. Gregg, Companion Plants and How 1o Use Them. Compaiiia
Devin-Adair, Old Greenwich, Connecticut, 1966, pp.75-76.

El sistema radicular de las plantas mejora el
suelo recuperando los nutrientes de las capas
mas protundas del suelo.

RECICLAMIENTO AGRICOLA
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método biointensivo, después de la cosecha de este tipo de cultivos
se regresa al suelo fésforo y potasio bajo la forma de composta.
Ademds de esto se aplica cierta cantidad de harina de hueso
(calcio, fésforo y un poco de nirégeno), y un poco de ceniza
(potasio y algunos micronutrientes). Para regresar nimdgeno al
suelo se siembran cultivos donantes. Los donantes son plantas que
fijan nitrégeno, es decir leguminosas como el chicharo, el frijol, la
alfalfa, el trébol y la veza. El haba es un cultivo adecuado para este
fin. No sélo aporta grandes cantidades de nitrégeno al suelo, sino
que secreta sustancias que ayudan a prevenir el marchitamiento del
jitomate. (Precaucién: algunas personas con ascendencia del
Mediterrdneo son fatalmente alérgicos a las habas, a pesar de su
popularidad y de que cominmente estas personas las consumen. La
misma reaccién puede ser producida por ciertas medicinas.
Verifique primero con su médico.) Después de la cosecha de un
cultivo donante se deberd sembrar un cultivo que extraiga pocos
nutrientes (todos los de raiz comestble), para dejar que el suelo
descanse antes de la embestida de otro cultivo de alta extraccién de
nutrientes. Existen tres hortalizas que usan poco nitrégeno: el nabo
(que extrae pocos nutrientes), el camote (también poco “extractor”)
y el pimiento (que extrae muchos nutrientes pero no nitrégeno).
Normalmente podrian sembrarse los dos primeros después del
cultivo de plantas donantes, para incorporar mucho nitrégeno en el
suelo. Sin embargo, puede ser preferible sembrarlos depués de un
cultivo de alta extraccién de nutrientes. También puede convenir
sembrar el pimiento después de un cultzvo de alta extraccién.
(Normalmente se siembra después de un donante y de uno que
extraiga pocos nutrientes). Sugerimos hacer pruebas con las
diferentes secuencias de cultivos.

Combinacion espacial de cultivos—ILos diferentes tipos de
cultivos, €n cuanto a su forma de extraer nutrientes del suelo,
pueden sembrarse simultineamente en el mismo terreno. Por
ejemplo, se pueden intercalar en una sola cama el maiz, el frijol y
el betabel. Como en el caso de la combinacién de cultivos a lo
largo del tempo, el horticultor debe actuar con cuidado. En la
asociacién de cultivos arriba mencionada, el frijol debe ser de
malta, ya que el IT1jol de guia y el Detapel No Crecen vien Julllos.
Por otro lado, algunas personas han sefialado que el frijol de guia
puede desprender las mazorcas del tallo del maiz. Sin embargo, se
ha cultivado exitosamente el frijol de gufa con el maiz; y el betabel
puede ser sustituido por una hortaliza como la zanahoria, para
poder sembrar este frijol. Cuando se intercalan en un terreno
diferentes cultivos se sacrifica en parte el “mulch” viviente, debido
a la diferente altura de las plantas. Una forma de definir el
espaciamiento 6ptimo para las plantas asociadas es calculando el
promedio de las distancias recomendadas para cada cultivo
individual. Si, por ejemplo, se siembran juntos el maiz y el betabel,
se suman 38 cm y 8 cm, lo que nos da un total de 46 cm. Esta

cantidad dividida por 2 nos da un resultado de 23 cm, que seria el
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espaciamiento éptimo para esa asociacién. Los betabeles estardn a
23 cm de cada pianta de maiz y viceversa. Cada planta de maiz
estard a 46 cm de la planta de maiz mds cercana y los betabeles
estardn a 23 cm de los otros betabeles vecinos. En el esquema
anterior puede observarse que en todas direcciones se mantenen
los 19 cm requeridos por las plantas de maiz como ‘“radio” de su
zona de crecimiento (considerando un “didmetro” de 38 cm).
Asimismo, cada betabel dispone de una zona de crecimiento de

4 cm de “‘radio”, que completa la distancia “diametral” de 8 cm.
(Véase el diagrama).

Un método mds fécil de asociacidn espacial de cultivos. que
quiza resulte 1gualmente etecuvo, consiste en dividir la cama en
varias secciones y adjudicar a cada hortaliza una seccién. Con este
sistema un grupo de plantas de maiz quedaria junto a uno de
plantas de frijol de mata y a otro de betabeles. De hecho esta es
una variante de la rotacién de cultivos a lo largo del tempo ya que
en cada cama existirdn secciones distintas para tipos diferentes de
cultivo (en términos de su forma de extraer nutrientes del suelo).
Las raices de las plantas se extienden en un didmetro de 30 a
120 cm. y en esta medida se rata también de una asociacion
“espacial”. Le recomendamos utilizar este método de asociacion.
Existen también y se estdn desarrollando otras formas de distribuir
espacialmente las plantas asociadas.

ASOCIACION DE PLANTAS
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ASOCIACION ESPACIAL DE MULTIPLES CULTIVOS

maiz

frijol de mata

betabel maiz frijol de mata betabel
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En la pdgina 153 se muestra un ejemplo de cémo se pueden
distribuir las plantas en una asociacién de tres cultivos: maiz (que
extrae muchos nutrientes), frijol ejotero (donante) y betabel (que
extrae pocos nutrientes). Se podrd observar que con esta forma de
distribucién se siembran mds matas de frijol y de betabel que de
maiz. .

Planear y sopesar—Como se habrd podido notar, la asociacion de
cultivos implica elegir la combinacién de factores que mejor se
adecte a cada suelo y clima. Afortunadamente, los innumerables
detalles quedan comprendidos en una serie de normas generales
relativamente sencillas. Sin embargo, para cada norma puede haber
un ndmero tan grande de combinaciones que el proceso de
planeacién puede volverse muy complejo. No hay que presionarse
demasiado a si mismo. Conviene practicar la asociacién de cultivos
sélo en la medida en que resulte ficil y en que surja naturalmente.
Lo que durante un afio se aprenda en el siguiente afio estar4
plenamente asimilado, y se podrd asi seguir avanzando. Una forma
facil de empezar es asociando verduras de ensalada, ya que en
general son buenas compaiieras. También resulta més fdcil hacer la
asociacién de cultdvos a lo largo del dempo (rotacién), en lugar de
intercalarlos o asociarlos espacialmente. Puesto que probablemente
no se contard con suficiente terreno para destinar a cada cultivo
una cama entera, pueden crearse en cada cama varias secciones,
para los diferentes tipos de cultivos. Normalmente se siembra una
mavor proporcién de aledn tipo de cultivo. sobre todo de los que
extraen muchos nutrientes. (Es poco probable que se desee cultivar
1/3 de cada tipo.) Por lo tanto se requerird hacer ajustes, como por
ejemplo aplicar cantidades extra de abonos y composta cuando se
pretenda sembrar consecutivamente do;'s cultivos que extraigan
muchos nutrientes. Si falta espacio, aunque dos plantas no sean
afines puede ser necesario cultivarlas juntas. Si este fuera el caso,
habrd que conformarse con Tendimientos inferiores, hortalizas de
menor calidad, y plantas menos sanas. O bien puede intentarse
modificar la dieta para adoptar una que siga siendo balanceada
pero que sea mds acorde con los equilibrios de la naturaleza. De
cualquier manera es evidente que conviene planear previamente el
huerto. Es necesario saber qué cantidad de verdura (en kilos) se
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Los circulos indican el didmetro medio de crecimiento de 1as raices. B= Ee-g:’d
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Una manera de aprovechar plenamente la
compiementanedad de las caracterisucas fisicas de
las plantas es usar la técnica de sol/somora.

requerird durante el afio, cudntas plantas se necesitard sembrar para
producir esa cantidad, en qué momento deberdn sembrarse los
almdcigos v las camas. cudndo v cémo rotar los cultivos y cudndo
cultivar y trasplantar las plantas aromadtcas para que lleguen a
ejercer al mdximo su influencia partcular. Utilice como referencia
los cuadros que se incluyen al final del capitulo sobre Siembra y
Trasplante. Para maximuzar el efecto de las plantas aromadticas
asociadas (en el control de plagas o ¢jerciendo una influencia
benéfica general) necesitan trasplantarse cuando ya tengan ciertc
grado de madurez. Lo mds fdcil es planear de una sola vez las
acuvidades de todo el ano, y siempre con una anticipacion minima
de 3 meses.

Puede protegerse del sol a las plantas de lechuga
asocidndolas con plantas mas altas.

compiementariedad fisica

SollSombra—Muchas plantas tienen una necesidad especial de
estar expuestas a la luz solar o de no estarlo. Por ejemplo, resulta
dificil satsfacer a los pepinos. Les gusta el calor, la humedad, un
suelo bien drenado y algo de sombra. Una forma de crear estas
condiciones es cultivarlo asociado con maiz. Las plantas de maiz.
que necesitan calor y luz. pueden producir el sombreado parcial
requerido por las plantas de pepino. También la lechuga y la
zanahona requieren de cierto sombreado, y conviene colocarlas
junto a plantas mds altas que las protejan de los rayos del sol. Los 5 ., o ede oroporcionar la sombra que tanto
girasoles. que son altos y requieren mucho sol. deben sembrarse en  disfrutan las plantas de pepino.
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La asociacién de cerraja con lechuga es un
ejemplo de simbiosis: una raiz profunda y otra
superficial conviven sin competir.

1

"'n eirmpio de como se puede anrovechar la
diferencia entre los ciclos vegetativos de
diferentes horalizas es la siembra intercalada de
zanahonas y rabanos.
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el extremo norte del huerto. Asi no hardn sombra a las demas
plantas y recibirdn suficiente luz solar.

Raices superficiales/profundas—No disponemos de un ejemplo
detallado al respecto. Sin embargo se sabe que en las camas tiene
Jugar un proceso dindmico, en el que las plantas con sistemas
radiculares de diferente amplitud y profundidad aprovechan zonas
diferentes del suelo.”’

Ciclo vegetativo corto/largo—Los horticultores que adoptaron el
sisterna intensivo francés podian cultivar simultdneamente hasta
cuarro cultivos en una cama gracias al escalonamiento en los ciclos
vegetativos y a las diferencias en la velocidad de crecimiento de
cada hortaliza. El hecho de que la parte comestible de cada una
tuviera una ubicacién vertcal diferente fue también una ayuda.
Aprovechando esta diferencia los Franceses desarrollaron el cultivo
conjunto del rdbano, la zanahoria, la lechuga y la coliflor.

Ubicacién vertical de la parte comestible de la planta—Ver el
ejemplo del inciso “Ciclo vegetativo corto/largo”.

Relaciones con hierbas, insectos y animales

Control de “malezas” —ILa presencia de “malas hierbas” aminora
significativamente el crecimiento de los betabeles, los miembros de
la familia de la col y de la alfalfa. Para reducir a un minimo el
problema que las “malezas” significan para las plantas sensibles se
pueden cultivar durante la estacién anterior otras plantas que
restrinjan el crecimiento de las “malas hierbas”. Dos de estas
plantas son la col y la colza. Otro ejemplo es la Tagetes minuta, un
clavelén mexicano, denominado “chinchilla”.>® “En muchos casos
ha eliminado incluso la hierba rastrera, el zacate, la batatilla
(Convolvulus sp.), la hiedra terrestre, la cola de caballo y otras
hierbas resistentes a muchos de los herbicidas. Su accién letal
ejerce efecto sobre las raices almidonosas; las raices lefiosas como
las de las rosas o los frutales arbustivos no resultan afectadas. El
terreno donde ha crecido esa planta resulta enriquecido y
purificado; la textura se refina y se desmoronan los terrones de
arcilla.”® Debe sin embargo actuarse con cautela cuando se use
oylc &,lavcldu, pucHiu yuc Lt IDIC pucdc iaidl o 103 CUllivos dc
hortalizas y de hecho si tiene secreciones téxicas. Deben realizarse
pruebas para determinar durante cudnto tiempo permanece el efecto
en el suelo. Pero Tagetes minuta parece ser una planta 1til cuando
se necesita sanear de hierbas perniciosas el suelo con el fin de
cultivar hortalizas.

57. Ver también el articulo de Emanuel Epstein: “Roots™, Scientific American, Mayo de 1973,
pp.48-58.

58. En California no se permite el cultivo de esta planta, va que se la considera una hierba nociva que
invade con agresividad los potreros e impide que crezca el forraje. Probablemente también es toxica
para el ganado.

59. Del libro “How to Enjoy Your Weeds", de Audrey Wynne Hatfield, editado en 1971 por Sterling
Publishing Co..Inc., Nueva York.



Control de Plagas—Existen por lo menos dos elementos
.mportantes en la asociacion de plantas respecto al conmol de
plagas. Se deben utilizar plantas maduras con un aroma bien
desarrollado y una adecuada acumulacién de aceites esenciales. Se
trata de que los insectos sepan que ahi se encuentra la planta. El
segundo elemento es la importancia de utilizar una gran variedad
de plantas aromdticas. Existen cinco plantas aromdticas que repelen
a la palomilla de la col, aunque en cada regién alguna de ellas
puede funcionar mejor que las demds. Se pueden realizar pruebas
para determinar cudl de ellas es la mds efectiva. Mientras mds
plantas “desagradables” existan en un huerto m4s pronto
comprenderdn los insectos dafiinos que ese no es un buen lugar
para vivir y reproducirse. El uso de un gran nimero de plantas
aromaticas también va de acuerdo con la diversidad natural de la
vida vegetal. Se necesita investigar mucho mds para definir qué
edades de las plantas de control y qué cantidad de plantas por cama
permiten 6ptimos resultados. Un nimero demasiado reducido no
ejercerd efecto sobre las poblaciones de insectos, y un nimero
excesivo puede reducir los rendimientos. Algunas plagas que
pueden ser combatidas con plantas son las siguientes:

O Mosquita blanca; Cempasichil o damasquina (pero no la
Caléndula) y tabaco de flor. Aparentemente la raiz de la
damasquina secreta sustancias que son absorbidas por las
demads plantas. Cuando las mosquitas llegan a chupar una
planta encuentran el fuerte sabor del cempasichil y prefieren
wrse. El tabaco de flor tiene en el envés de-las hojas una
sustancia pegajosa; cuando las mosquitas llegan a comer se
adhieren a esta sustancia y mueren.

O Hormigas. La hierbabuena, el tanaceto (hierba lombriguera) y
el poleo. La hierbabuena suele atraer a las mosquitas blancas,
por lo que puede ser conveniente sembrar en torno a ella
algunas damasquinas, pero no demasiadas para no adulterar el
sabor de la hierbabuena, y sobre todo no de las damasquinas
mds toxicas. Este es otro aspecto donde habrd que sopesar:
algunos insectos representan menos problema que una
hierbabuena con sabor exmario.

O Nemdrodos y plagas de la raiz. La chinchilla. un tipo de
cempasuchil (Tageres minura) “‘elimina de su entorno toda clase
de anguilulas, gusanos de alambre, milpiés y demds plagas que
atacan la raiz de las plantas”. El cempasuichil o damasquina de
la India, Tagetes patula elimina algunos de los “nemdtodos
daninos para las plantas, en un radio de hasta tres pies
(90 cm)... En cambio no resultaron afectadas las benéficas
anguilulas, que no se alimentan de raices sanas.”®

O Afidos. Las capuchinas amarillas son un senuelo para los 4fidos
negros. Pueden plantarse en la base de los jitomates para atraer
a estos insectos. Hay que eliminar las capuchinas y los dfidos
antes de que empiece a haber insectos jovenes alados. La

60. Ibid. p.17.
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También los pdjaros y las plantas pueden
trabajar juntos. Las semillas de la cerraja atraen
a los pinzones, que después se alimentardn con
los dfidos de la col.
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hierbabuena, la ortiga, el abrétano y el ajo ayudan a repeler los
dfidos.

O Gusano del jitomate. Se ha demostrado que la borraja sirve
para repeler a los gusanos del jitomate y/o sirve como sefiuelo.
Por otro lado sus flores azules atraen a las abejas.

O Tuza. Se colocan ramitas de sadico en los hoyos y tineles de las
tuzas para repelerlas. El narciso trompon, €l ricino y el tartago
o hierba topera (Euphorbia lathyrus) son venenos para las
tuzas. Sin embargo, tenga mucho cuidado con las dos dltmas,
ya que son también muy téxicas para los nifios, sobre todo los
bebés.

Pdjaros, Abejas y Animales—La cerraja atrae a los pdjaros.
Algunos de ellos son vegetarianos y otros son omnivoros. Estos
iltimos pueden llegar y, después de comer algunas semillas como
bocadillo, quedarse a devorar insectos como platillo principal. Si
Usted tiene problemas porque los pdjaros se comen las moras
puede construir una casa para reyezuelo en medio de los morales.
Los reyezuelos son insectivoros y no dafiardn las moras. Pero
atacardn a cualquier pédjaro que se acerque a su nido,
independientemente de su tamafio.

Los colibries son atraidos por las flores rojas. Les gustan en
especial las pequeiias flores rojas, con forma de antorcha, de la
salvia artemisa. Las abejas son atraidas por el hisopo, el tomillo, la
hierba gatera, el toronjil, la mejorana, la albahaca, la ajedrea de
Jardin, la borraja, la hierbabuena y las flores azules. Una vez que
empiezan a frecuentar el huerto, ayudan a la polinizacién.

Los animales son buenos para el huerto. Sus excrementos
pueden usarse como abono. Las gallinas comen insectos v esto
constituye una de las pocas maneras confiables de controlar las
tjerillas, las cochinillas, los caracoles y babosas, los saltamontes y
los gusanos, aunque esto implicard proteger 2 las pidntulas del
picoteo.

La asociacién de plantas con todos sus aspectos puede resultar
un ejercicio complejo e incluso provocar desaliento, si uno se
preocupa demasiado por los detalles. La namraleza es compleja y
nuestras creaciones no pueden sino tratar de contribuir v seguir su
dindmica. Si somos respetuosos hacia sus fuerzas y equilibrios, ella
puede corregir nuestros errores y compensar nuestra falta de
comprension. En la medida en que se va teniendo mds experiencia,
sensibilidad e intuicién, va siendo posible poner en préictica con
naturalidad nuevas formas de asociar las plantas. {No permitamos
que un exceso de planeacidn nos impida disfrutar nuestro trabajo
con la naturaleza! -



PLANTAS AFINES Y PLANTAS ANTAGONTCAS DE LAS

Apio

Berenjena
Betabel
Calabaza

Calabaza de Casalla

Cebolla (y ajo)

Cebollina

Col - Famulia (Col,
coliflor. colurdbano.

orocoli)

Chicharo

Espdrrago
Espinaca

Fresa

Frijol

Frijol de mata

Frijol de guia
Girasol

Jitomate

Lechuga

Maiz

.....

PLANTAS AFINES

Puerro o poro. jitomate, frijol de
mata. coliflor, col.

Frijol

Cebolla, cqc;lirrzibano
Capuchina, maiz
Maiz

Betabel, fresa, jitomate, lechuga.
ajedrea. manzanilla (esparcida)

Zanahoria

Plantas aromadticas, papa, apio.
eneldo. manzanilla. salvia artemisa.
menta, romero, betabel, cebolla

Zanahora, nabo, rdbano, pepino.
maiz. fr1jol, la mayvoria de las
hortalizas y plantas aromadtcas

Jitomate, perejil, albahaca
Fresa

Frijol de mata, espinaca, borraja.
lechuga (en la onlla)

Papa, zanahoria, pepino, coliflor,
col, ajedrea de jardin, y la mayoria
del resto de hortalizas y plantas
aromaticas

Papa, pepino, maiz, fresa, apio,
ajedrea

Maiz. ajedrea
Pepino

Cebollina, cebolla, perejil,

espdrrago, cempasuchitl, capuchina,

zanahora

Zanahoria y rdbano (la lechuga, la
zanahoria y el rdbano sembrados
juntos forman un buen equipo),
fresa. pepino

Papa, chicharo, frijol, pepino,
calabaza de Casulla, calabaza

HORTALIZAS COMUNES®:

PLANTAS ANTAGOMCAS

Frijol de guia

Papa
Chicharo, frijol

Chicharo, frijol -

Fresa, jitomate. frijol de guia

Cebolla. ajo, gladiola. papa

Col

Cebolla, ajo, gladioias

Cebolla

Cebolla. betabel. colirrdbano. girasol

Papa

Colirrdbano, papa, hinojo, col

ASOCIACION DE PLANTAS
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Nabo
Papa

Pepino

Perejil
Puerro o poro

Rébano

Soya

Zanahoria

Chicharo

Frijol, maiz, col, rdbano picante
(deberd plantarse en las esquinas de
la seccidn), cempasichil, berenjena
(como sefiuelo para el escarabajo
de la papa)

Frijol, maiz, chicharo, rdbano,
girasol

Jitomate, espérrago

Cebolla, apio, zanahoria

Chicharo, capuchina, lechuga,
pepino

Crece junto a cualquier planta, y
ayuda a todo.

Chicharo, lechuga orejona,
cebollina, cebolla, puerro o poro,
romero, salvia, jitomate

61. Tomado de Organic Gardening and Farming, Febrero de 1972, p.54
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Calabaza de Castilla, calabaza,
pepino, girasol, jitomate, frambuesa

Papa, plantas aromancas

Eneldo



PLANTAS AROMATTCAS ASOCTADAS EN EL HUERTO ORGANICOS2
Asoclacion y usos de las plantas aromdticas y de algunas hierbas benéficas o flores.

Abrétano
Ajedrea

Ajenjo
Ajo

Albahaca

Alcaravea
Batanlla**

Borraja

Caléndula
Capuchina

Cebollina

Cempasuchil,
Clavel de moro,
Damasquina

Cerafolio

Cerraja o Achicoria
Eneldo
Epazote blanco

Estragon
“Henbit”
Hierba de Topo
Hierba Gatera

Hierba lombriguera

Sembraria aqui y alld en el huerto. Asociarla a la col; mejora su crecimiento y
sabor. Ahuyenta a la palomilla de la col.

Sembrarla con el frijol y la cebolla; mejora su crecimiento y sabor. Ahuyenta a
la conchuela del frijol.

Usado en los linderos, evita la entrada de los animales.

Sembrarlo cerca de las rosas y las frambuesas. Repele al escarabajo japonés.
Mejora el crecimiento y el sabor.

Asociada al jitomate; tiene una aversidn intensa a la ruda. Mejora el crecimiento
y el sabor de las plantas. Repele a las moscas y mosquitos.

Sembraria aqui y alld en el huerto; afloja el suelo.
Permidr su crecimiento entre las plantas de maiz.

Asociada al jitomate, a la calabaza y a las fresas. Previene el ataque de el
gusano del tomate; mejora el crecimiento y el sabor.

Asociada al jitomate, pero puede sembrarse en todo el huerto. Ahuyenta al
escarabajo del espdrrago, el gusano del tomate y en general a las plagas del
huerto.

Asociada al rdbano, la col, y las cucurbitdceas *_ Plantarla debajo de los
frutales. Ahuyenta a los 4fidos, ala chinche de la calabaza, al escarabajo
rayado. Mejora el crecimiento y el sabor.

Asociada a las zanahorias; mejora su crecimiento y sabor.

Caballitos de batalla de la prevencidén de plagas. Sembrar en diversos lugares
del huerto. Evita el ataque de la conchuela del frijol, de los nemdtodos y de
Ofros insectos.

Asociado a los rdbanos; mejora su crecimiento y sabor.

En cantidades moderadas, esta hierba puede contibuir al adecuado desarrollo
del jitomate, de la cebolla y del maiz.

Asociado a la col; no se lleva con las zanahorias. Mejora el crecimiento y el
vigor de la col.

Conviene permidr que esta hierba comestible crezca en el huerto, en canudades
moderadas, particularmente entre las plantas de maiz.

Es bueno en cualquier parte del huerto.

Repele a los insectos en general.

Ahuyenta a los topos y los ratones si se esparcen algunas plantas en el huerto.
Sembrarla en las orillas del huerto. Repele al escarabajo pulga.

Sembrarla debajo de los frutales. Asociarla a las rosas y las frambuesas.
Ahuyenta a los insectos voladores, el escarabajo japone€s, el escarabajo rayado,
la chinche de la calabaza y las hormigas.

62. From Organic Gardening and Farmung, February 1972, pp. 52 and 53.
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Hinojo

Hisopo

Legistco o levistco

Lino

Manzanilla
Mejorana

Hierbabuena

Menta piperita

Milenrama

Ortga de Muerto

Perunia

Quelite

Rébano picante

Romero

Ruda

Salvia artermisa

Tomillo

Toronjil

Toronjil de Abeja
Valeriana

Verdolaga

Sembrarlo lejos del huerto. A la mayoria de las plantas no les agrada.

Repele a la palomilla de la col. Asociarla alacoly a la vid. Mantenerla lejos de
los rdbanos.

Mejora el sabor y el vigor de las plantas si se siembra aqui y alla.

Asociado a la zanahoria y a la papa; evita el ataque de la chinche de la papa;
mejora el crecimiento y el sabor.

Asociada a la col y las cebollas; mejora su crecimiento y sabor.
Sembrarla aqui y alld en el huerto. Mejora los sabores.

Asociada a la col y al jitomate. Mejora el vigor y el sabor. Ahuyenta a la
palomilla de la col. :

Sembrada entre las coles, ahuyenta a la mariposa blanca de la col.

Sembrarla a lo largo de los linderos o de los pasillos y cerca de las plantas
aromdticas. Estimula la produccién de aceites esenciales.

Asociada a la papa; la protege del ataque de la chinche de la papa; mejora el
crecimiento y el sabor.

Protege al frijol.

Una de las hierbas que mas nutrientes recuperan del subsuelo; es buena para la
papa, la cebolla y el maiz. Sin embargo no hay que permutir que se propague
demasiado.

Sembrarlo en las esquinas de la seccién de la cama donde se haya sembrado
papa; repele el ataque de la chinche de la papa.

Asociado a la col, el frijol, la zanahoria y la salvia artemisa: ahuyenta a la
palomilla de la col, la conchuela del frijol v la mosca de la zanahoria.

Mantenerla lejos de la albahaca. Asociarla a las rosas y las frambuesas.
Ahuyenta al escarabajo japonés.

Asociada al romero, la col y la zanahoria. Manteneria lejos del pepino; ahuyenta
a la palomilla de la col y la mosca de la zanahoria.

Sembrarlo disperso en el huerto. Ahuyenta al gusano de la col.
Esparcir en todo el huerto.

Asociado al jitomate; mejora su crecimiento vy sabor.

Buena en cuaiquier parte del huerto.

Esta hierba comestble forma una buena cubierta del suelo entre las plantas de
maiz.

*Cucurbitdceas: familia a la que pertenecen la calabaza, el pepino, erc. :

**No recomendamos el cultivo de la batatlla silvestre en ningin Jugar d&el huerto, puesto que es una
hierba nociva. Sin embargo la batatilla culdvada es una buena planta.

Esta informacién se recabd de muchas fuentes. en particular de la Asociacién Bio-Dindmica y de la Herb

Society of Amerca.
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i.os Insectos en el
Ecosistema

Equilibrado del
Huerto

os insectos y la gente forman parte del complejo e intrincado

mundo de la vida. Ambos son elementos importantes de su

dinamismo viviente. En la compleja cadena alimenticia
natural los insectos tienen un papel importante como parte de la
dieta de muchos pdjaros, sapos, ranas y otros insectos. El1 método
biointensivo permite comprender que si se establece una relacién
con un insecto se estd entablando una relacién con todo el sistema
vital; y que, si se intenta dominar el sistema vital del mundo de los
insectos, en lugar de trabajar en armonia con €l, morird una parte
del sistema. Por ejemplo, dependemos de los insectos para la
polinizacion de muchas hortalizas, frutos, flores, plantas
aromaticas, fibras y cultivos de cobertura. Si elegimos un tipo de
control de plagas basado en la dominacidn y la muerte le
restaremos a nuestra vida amplitud y profundidad. Entonces
estaremos deteriorando nuestra vida en lugar de mejorarla. Si
tratamos de considerar a los insectos como elementos aislados del
resto del ecosistema en el que viven estaremos trabajando en contra
de todo el sistema que genera la vida, y €ste a su vez nos lo
revertrd en forma de resultados conwaproducentes.

Cuando en un huerto aparece un exceso de insectos, la
naturaleza estd indicando que existe un problema en la vida de ese
huerto. Tendremos en cada caso que aprender a percibir cudl es la
fuente del desequilibrio. La observacidn y la accidn cautelosa
permiturdn obtener el mejor resultado. En cambio, si utilizamos
venenos eliminaremos no sélo a las plagas sino también a los
predadores benéficos. Si asperjamos los drboles para deshacernos
de los gusanos y los escarabajos lograremos muchas veces
propiciar plagas secundarias, de dcaros o de pulgones, porque las
catarinas y ouos predadores no podrdn restablecerse tan
rapidamente como las especies daninas.

El cuidado meticuloso del suelo y de la salud de las plantas, la
creacién de un entorno diversificado y la preservacién de zonas
con vegetacion silvestre (e inesperados benefactores) constituyen
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métodos mds efectivos para reducir las pérdidas por plagas que el
uso de venenos. Por omo lado, para que existan insectos benéficos
en un huerto, necesitan tener comida, jes decir insectos dafiinos! Si
no hay insectos nocivos habréd pocos insectos benéficos (si es que
hay alguno) que puedan servir como poblacién original de
guardianes amistosos. Esto, que aparentemente es una paradoja -la
presencia de ambos tipos de insectos como requisito para un huerto
saludable- no es sino un caso tipico de equilibrio natural. No
conviene que haya demasiada humedad ni demasiado poca. No
conviene demasiada aereacién ni demasiado poca. Necesitamos que
no haya demasiados insectos dafiinos pero que haya suficientes.
Estos equilibrios se necesitan en todos lados - en la composta, el
suelo, el micro-clima y el microcosmos del huerto como un todo.

En el ecosistemna de un huerto doméstico es especialmente
importante acoger todas las formas de vida que sea posible. Las
hormigas eliminan a las moscas de la fruta y a las larvas de la
mosca comun y mantienen el huerto limpio de desechos
putrefactos. ;Alguna vez Usted ha aplastado un caracol y ha visto
cémo en un dfa las hormigas limpian los residuos? Las tijerillas
son carnivoras y se alimentan de otros insectos. Las moscas
traquinidas parasitan a las orugas, las tijerillas, los gusanos del
jitomate y los saltamontes ovopositando dentro de ellos. Hemos
encontrado gusanos de la col inmovilizados y erizados de las
pequefiisimas larvas de la avispa bracénida. Los sapos comen
tijerillas, babosas y otras plagas. Las gallinas controlan las
poblaciones de tijerillas, de cochinillas y de moscas. Atin los
antiguos pero fascinantes caracoles tienen un predador natural: jlos
seres humanos!

El primer paso para controlar las plagas es cultivar plantas
vigorosas y fuertes, preparando un buen suelo en el que puedan
crecer. En general (90% de las veces) los insectos sélo atacan a las
plantas enfermizas. Asi como una persona sana que se alimenta
bien es menos susceptible a las enfermedades, las plantas sanas que
tienen una nutricién adecuada son menos susceptibles al ataque de
las plagas y enfermedades. La raiz del problema no estd en el
insecto sino en la falta de un suelo sano. Quien necesita nuestra
energia es el suelo, no el insecto. También es crucial el crecimiento
LNeTumpido, al gue tanis Luiporiancia s¢ 1o da en el méwede
biointensivo, para mantener la salud de las plantas. En pocas
palabras, nuestro papel es cuidar que las plantas tengan las
condiciones adecuadas para crecer sanas y vigorosas.

Algunos elementos que hay que tomar en cuenta:

O ;estd el suelo bien preparado?

O (hay suficientes nutrient€s disponibles en el suelo?

O ;Se estd utilizando composta de buena calidad y en cantidad
suficiente?

O (el pH del suelo se encuentra dentro del rango aceptable para
los cultivos?

O (los wrasplantes se estdn haciendo de manera adecuada?

O (los negos se estdn efectuando en la forma correcta?
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O (se estd deshierbando bien las camas?

O (se esta manteniendo el suelo en un estado que permita una

adecuada retencién de humedad y de nutrientes?

;estdn recibiendo las plantas suficiente sol?

;,se estdn respetando las temporadas éptimas de cultivo de cada

planta?

Otra forma de propiciar la salud de las plantas y reducir los

problemas de plagas y enfermedades es'mantener equilibrado el

contenido de fésforo y potasio del suelo en relacién con el de
nitrégeno (véase la pdg 35.). Necesita ain determinarse la
proporcién dptima entre estos nutrientes; también se necesita mas
investgacién para definir la cantidad minima que en un suelo debe
haber de cada uno de estos elementos. (Se necesitardn cantidades
menores de nutrientes si éstos provienen de abonos organicos que
si se aplican en forma de fertilizantes quimicos solubles, ya que
aquéllos se disgregan mds lentamente y los elementos liberados
quedan a disposicién de las plantas durante mds tempo.)

Una planeacién adecuada del huerto puede eliminar muchos
problemas de insectos y de enfermedades:

O Use semillas adaptadas al clima y al suelo.

O Use variedades que tengan resistencia a las inclemencias del
tiempo, a los insectos y a las enfermedades. Sin embargo
conviene evitar el uso de las nuevas lineas, sobre todo de los
hibridos (ya sea que se hayan desarrollado para aumentar
rendimientos, resistencia a enfermedades u otras razones). El
alimento que producen algunos hibridos tiene un valor nutritivo
inferior al de las variedades mds antiguas, y su forma de exmraer
los nutrientes del suelo rebasa la capacidad que los suelos vivos
denen de mantener su fernlidad. Ademads los hibridos son
sumamente suscepubles a algunas enfermedades, aun cuando
sean muy resistentes a las mds comunes.

O Practique la asociacidn de plantas: cultive juntas las hortalizas
y las flores que sean afines.

O Como regla general, no siembre la misma hortaliza en la misma
cama cada afo. Esto propiciaria el ataque de las enfermedades.

O Practique la rotacién de cultivos: después de un culavo que
extraiga muchos nutrientes siembre uno que aporte nutrientes al
suelo v despues uno que extralga pocos numientes.

Lleve a cabo un control bioldgico de las plagas, recurriendo a
la ayuda de la naturaleza:%?

Pdjaros—Algunos son vegetarianos, ooos omnivoros. Un pdjaro

que llega arraido por un bocadillo de semiila puede quedarse a

comer insectos. Una hembra de reyezuelo les lleva a sus hijos cada

tarde 500 arafias y orugas; un cuicacoche café consume

diariamente 6,000 insectos; un paro devora en 25 dias 138,000

huevecillos de oruga y un par de picamaderos pueden comerse

como botana 5,000 hormigas. Una oropéndola de Baltimore puede

ao

63. Beatrice Trum Hunter. Gardening Without Poisons. Berkeley Publishing Corp. Nueva York,
1971, pp.31.37.42.43.48. La edicién de Berkeley se hizo mediante un convenio con la Comparnia
Houghton Mifflin. editorial original de Gardening Without Potsons.
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consumir en un minuto 17 orugas velludas. Puede propiciarse la
presencia de péjaros poniendo en el huerto agua en movimiento,
plantando arbustos para abrigarlos, sembrando moras agrias para
que se alimenten y cultivando hortalizas cuyas semillas sean de su
agrado.

Sapos, viboras y aranias—Estos también se alimentan con insectos
y otras plagas del huerto. Los sapos pueden comer en tres meses
hasta 10,000 insectos, incluyendo larvas de agrétida, babosas,
grillos, hormigas, orugas y chinches.

Catarinas—Las catarinas o mariquitas son buenas predadoras
porque sélo se alimentan de una plaga en particular, los dfidos, y
no comen insectos benéficos. Una catarina devora en un dia entre
40 y 50 insectos, y sus larvas atin mas.

Manris Religiosas—Estas son predadoras a las que sélo se debe
recurrir en caso de infestaciones muy graves, ya que no solo se
comen a los insectos nocivos sino también a los benéficos. No son
selectuvas v se comen incluso unas a otras.

Avispas tricograma—QOvopositan en insectos huéspedes como las
palomillas y las larvas de mariposas que ccmen hojas. Cuando los
huevecillos eclosionan, las larvas de la avispa parasitan a las larvas
huéspedes, y éstas no logran llegar a la madurez. Asf se hacen
inviables hasta un 98% de los huéspedes.

Moscas traquinidas—Se trata de pardsitos que ayudan a controlar
las orugas, los escarabajos japoneses, las tijerillas, las palomillas
gitanas, las palomillas de cola café, los gusanos del jitomate y los
saltamontes.

Moscas sirfidas—Son pardsitos de los 4fidos v ayudan a polinizar
los cultvos.

Aunque se haya hecho todo lo posible en aras de crear un
ambiente sano y equilibrado para las plantas, podria haber
problemas de insectos. Si es asi, es necesario enfrentar el problema
con un enfoque de control vivo, mds que de eliminacidn. Si se
reduce la poblacién de insectos dafiinos puede operar un control
dindmico vivo: los predadores benéficos necesitan a los nocivos
como fuente de alimento. Una eliminacién total del insecto
PUTTUT DL a 1US CYULLDIIUS aluldics.

Cuando haya algiin problema, hay que identificar al insecto y
ver si puede resolverse el problema mediante un cambio ambiental.
En nuestro huerto experimental, hemos reducido (jno eliminado!)
el problema de las tuzas introduciendo viboras tuceras.

Las guias de bolsillo Golden Guides sobre Insectos y Plagas
son una ayuda valiosa para’a identificacién de los bichos que
viven en el huerto. De las 86,000 especies de insectos que viven en
los Estados Unidos se considera que 76,000 son benéficos o
benignos.®* Por lo tanto jhay que tener cuidado! Un insecto de

64. Tbid., p.28
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avariencia fea v maligna puede ser un amigo. Si no se encuenmran
culpables muy obvios puede hacerse el intento de noche,
explorando con una linterna. Muchos se encuentran activos a esa
hora.

Hay que preguntarse siempre si el darno es lo suficientemente
exrenso para que valga la pena desarrollar una estrategia de
combate. En 1972 se cultivd frijol de mata en una de nuestras
camas experimentales. Las hojas primarias fueron devoradas casi
por completo por el escarabajo de 12 manchas. Pero en la mayoria
de los casos el dafio no fue tan fulminante como para impedir el
desarrollo de hojas secundarias sanas. Estas dltimas, menos dernas,
acabaron también siendo atacadas y resultaron bastante dafadas.
Sin embargo, sobrevivié aproximadamente el 80% del 4rea foliar
secundaria, y se cosecharon ejotes de muy buen sabor y sin
manchas. Con todo, el rendimiento en peso fue 3.9 veces superior
al rendimiento medio de los Estados Unidos (!). Experimentos
recientes han demostrado que un dafio por insectos de hasta 30%
de las hojas puede de hecho aumentar el rendimiento de algunos
cultavos. Por oo lado, algunas personas pueden estar dispuestas a
sacrificar rendimiento a cambio de belleza: muchas orugas
destructivas se convierten en hermosas mariposas. Para obtener la
produccion deseada y/o para propiciar la presencia de mariposas, se
pueden sembrar algunas plantas extra del cultivo que a ellas les
guste.

Solemos subestimar la capacidad de las plantas para cuidarse a
si musmas. La proporcién de un cultivo que resulta danada por los
insectos es a menudo muy pequeiia en relacién con el volumen
aprovechable. A esto se debe que muchos horticultores
biodindmucos siembren plantas extra para alimentar al mundo de
los insectos. Esta prictica es elegante, cuidadosa y acorde con las
formas de control de insectos generadoras-de-vida. Ademas,
numerosas investigaciones han demoswado que los organismos
benéficos del suelo y de los océanos pueden soportar mucho mejor
las fluctuaciones de temperatura. de presion, de pH y de nutrentes
en un medio abonado orgdnicamente que en un medio fertilizado
sintéticamente. Sospecho que los investigadores llegardn a una
conclusién similar en lo que respecta a la resistencia de las plantas
al ataque de las plagas.

Cada vez que un insecto o cualquier otra plaga invade nueswo
huerto nos brinda la oportunidad de aprender mds sobre los ciclos
y equilibrios de la naturaleza. Hay que averiguar por qué estdn ahi
esos organismos y enconmar una forma viva de conrrolarlos. Hay
que buscar un método que sélo afecte al insecto daiino. Para
proteger a las pldntulas de los pdjaros y las ardillas se puede
colocar malla de alambre; se puede atrapar a las tjerillas en lugares
secos y oscuros, desprender a los dfidos de las plantas con un
fuerte chorro de agua e impedir el paso de las hormigas con una
barrera pegajosa de vaselina o con una trampa de tachuelas o
marafa. Paralelamente, hay que seguir buscando un equilibrio
natural de largo plazo en el drea de cultivo.
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En nuestro huerto experimental los tinicos problemas de plagas
que han implicado una gran inversion de energia son los caracoles,
las babosas y las tuzas. Durante los primeros afios lo que hicimos
fue sobre todo atrapar las tuzas. Invertimos mucho tiempo
inspeccionando y reinstalando las wampas, y nos preocupaba
mucho la cuestién, a pesar de que el dafio que causaban las tuzas
probablemente sélo era de un 5%. Después nos dimos cuenta de
que, ademds de las viboras, otras cosas les resultan muy
desagradables cuando se colocaban en sus hoyos (sardinas, jugc 1€
ajo, cabezas de pescado, orina masculina y tuzas muertas). En este
caso la combinacién de técnicas y la perseverancia rindieron frutos.
Las vivoras tuceras son, ciertamente, la forma de prevenir la
explosién demografica de las tuzas. Por tltimo, se puede obstruir
el paso de las tuzas con plantas de narciso; los bulbos del narciso
contienen arsénico, y esto puede refrenar a esos animales.

Con los caracoles y las babosas nuestra rutina es sencilla. Al
terminar las lluvias primaverales salimos en las noches con
linternas y recogemos cubetadas enteras. Después los echamos en
recipientes que contienen agua jabonosa, para que mueran. Si se
usa jabén facilmente degradable se pueden echar al montén de
composta el dia siguiente. Durante las tres primeras noches
recogemos a la mayoria de ellos. Colectas ocasionales en las dos
siguientes semanas permiten recoger a los animales que durante las
primeras colectas eran demasiado chicos y a los recién salidos de
los huevecillos depositados en el suelo.-Esta limpieza exhaustiva
puede ser suficiente para eliminar el problema durante varios
meses. También se podria utilizar la vibora canadiense de vientre
colorado (Sroreria occipitomaculata), que come grandes cantidades
de babosas. Por otro lado, se afirma que un “mulch” de sorgo
puede repeler a las babosas.

Otros problemas han sido resueltos mediante la observacién.
Por ejemplo, un afio sucedié que en una cama todas las plantas de
tomatillo estaban marchitdndose. Varias personas, entre las cuales
se encontraba un estudiante graduado que estudiaba los insectos,
afirmaron que ello se debia a un ataque de nemdtodos. Cuando
escarbamos para buscar las raices dafiadas descubrimos la
verdadera causa. El suelo estaba totalmente seco a partir de una
profundidad de 20 cm. Un buen riego solucioné el problema y
aprendimos que no conviene fiarse de los consejos, y que lo mejor
es inspeccionar uno mismo las cosas. (Esperamos que as{ lo haga
Usted.)

Ortras formas de llevar a cabo un control de plagas “vivo” son:
La colecta manual—Se puede recoger a los insectos de las plantas
una vez que se tenga la seguridad de que son dasinos y de que
fueron ellos quienes provocaron el problema. Constiltese un libro
(como Insect Pests, cf. Bibliografia) que tenga ilustraciones a color
de los insectos en sus diferentes etapas (larva, ninfa, adulto).
Algunos insectos sélo son dafiinos en una etapa y en las otras
pueden incluso ser benéficos.

166 LOS INSECTOS EN EL ECOSISTEMA EQUILIBRADO DEL HUERTO



La aspersion—En general puede clasificarse a los insectos en dos
categorias: los que muerden o mastican a las plantas y los que
chupan sus jugos. Entre los masnicadores o mordedores figuran las
orugas, los escarabajos, la chinche de la papa, el gusano trozador y
los saltamontes. Para proteger a las plantas de su ataque pueden
utilizarse sustancias de fuerte olor y de sabor desagradable tales
como aspersiones de ajo, cebolla o pimienta. Entre los insectos
chupadores figuran los dfidos, los trips, Tas ninfas del gusano de la
calabaza, las pulgas y los céccidos (escama). Para controlar estas
plagas pueden usarse soluciones jabonosas (no con detergente ya
que esto dafaria a las plantas y al suelo, ademds de los insectos),
emulsiones con aceite miscible y otras soluciones que asfixian a los
insectos cubriendo su cuerpo con una capa e impidiendo su
respiracion a traves de los espirdculos o agujeros de respiracion.

Trampas—Para la tjerilla se pueden elaborar rampas poniendo
periodicos despedazados en macetas que se colocan al revés sobre
estacas en el huerto. Ahi se refugiardn las tijerillas durante el dia, y
bastard despu€s eliminarlas. Los caracoles y babosas pueden
araparse debajo de tablas mojadas. ya que este es un lugar ideal
para que se protejan del calor y la luz del dia.

Barreras—Existen sustancias muy pegajosas que atrapan a los
insectos cuando se desplazan sobre los troncos de los drboles (en
los Estados Unidos se consigue en los comercios el producto
Tanglefoot). Cuando se atrapa de esta manera a los insectos se
evita a menudo la infestacidn del drbol durante la siguiente
temporada. Las barreras deben colocarse en los woncos de los
drboles en julio para atrapar a las larvas de la tifa que intenten
abandonar el drbol. Esto redicird la infestacion de tfia durante la
primavera siguiente. jHay que actuar por adelantado! Tambi€n
pueden uulizarse barreras de plantas y sefiuelos. Si se planta lejos
del huerto una hortaliza o una flor muy apetecida por determinado
insecto serd posible quizd mantenerlo alejado de las demds
hortalizas. O bien pueden ponerse repelentes cerca de una hortaliza
o tlor que requiere ser protegida.

Asociacion de plantas—Puede ser conveniente también incluir en
las camas algunas plantas aromdticas para contolar las plagas. La
efectividad de estas plantas dependerd de su edad y de su numero.
El aroma de las plantas jévenes y las secreciones de sus raices no
son aun lo suficientemente fuertes como para ahuyentar a los
insectos dafinos o para atraer a los insectos benéficos. Y un
nimero demasiado reducido de plantas no ejercerd el efecto
deseado. Un nimero excesivo podria rewrasar el crecimiento de las
hortalizas y disminuir su rendimiento. Las flores de las compuestas
como las caléndulas y los girasoles funcionan muy bien para atraer
a los insectos predadores por la abundancia de su polen. que les
sirve de alimento. Probablemente bastard sembrar unas cuantas
plantas (de 2 a 4 en una cama de 10 m") para obtener el efecto
deseado. Sin embargo no hemos hecho aiin muchos experimentos
con ellas, ya que se requieren dos o tres aflos para evaluar la
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efectividad de una planta aromadtica en el control de una plaga en
un cultivo. Para ello se necesitaria més tiempo y recursos de los
que tenemos. Sin embargo Usted podria estar interesado en probar
estas sugerencias biodindmicas. jEs muy divertido hacer uno
mismo las pruebas y ver los resultados!

INSECTOS DANINOS Y PLANTAS UTILES PARA SU

CONTROLS®®
Plaga de Insectos

Afidos

Afidos Lanudos
Babosa

Chinche de la Calabaza
Chinche de la Papa
Conchuela del Frijol
Escarabajo de la Papa
Escarabajo Japonés
Escarabajo Pulga
Escarabajo Rayado
Gorgojos

Gorgojo de Junio
Gusanos en las Cabras

Gusanos en los Caballos

Gusano trozador

Hormigas
Mariposa de la Col
Moscas

Mosca negra

Mosquito

Mosquito de la Malaria
Palomillas

Piojo

Planta(s) para su Control

Capuchina, Hierbabuena, Ortiga,
Abrétano, Ajo
Capuchina

Mulch de hoja de roble, Casca
Capuchina

Lino, Berenjena

Papa

Berenjena, Lino, Ejote
Geranio Blanco, Datura
Ajenjo, Menta

Rébano

Ajo

Mulch de hoja de roble, Casca
Zanahoria

Hojas de Hierba Lombriguera, Hojas
de Morera

Mulch de hoja de roble, Casca

Hierbabuena, Hierba Lombriguera,
Poleo

Salvia Artemisa, Romero, Hisopo,
Tomillo, Menta, Ajenjo, Abrétano
Nogales, Ruda, Hierba Lombriguera,
aspersiones de Ajenjo y/o de Jitomate
Cultivos intercalados, Ortiga

Leguminosas
Ajenjo, Abrétano, Romero

Salvia Artemisa, Santolina, Lavanda,
Menta, Ortiga, Plantas Aromdticas
Ricino, Azafrdn, Poleo

65. Helen Philbrick y Richard B. Gregg. Companion Plants and How to Use Them, editado por la

compaiifa Devin-Adair, Old Greenwich, Connecticut, 1966, pp-52-53. Deberfan consultarse este libro
y otros para usar, aplicar y dosificar adecuadamente estas sustancias vegetales. Un mal manejo o una
excesiva aplicacion podrian acarrear perjuicios para Usted. sus plantas v sus animales.
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Posiblemente la forma mds importante de controlar las plagas
_= las plantas sea simplemente diversificar los cultivos. El metodo
siointensivo combina muy diversos cultivos, y siguiendo este
método correctamente sélo hemos tenido en los cultivos pérdidas
-2 5 a 10% a causa del ataque de plagas. Los horticultores y
_zricultores biodindmicos también diversifican sus cultivos y han
sugerido que se siembre una superficie 10% mayor para compensar
_as pérdidas. En contragte, el monocultivé que se practica
zctualmente en la agricultura comercial proporciona el hébitat
zniforme ideal para el ataque generalizado de las plagas. Se ha
—=comendado la aplicacién de pesticidas para contrarrestar el
-roblema inherente al monocultivo. Sin embargo, la Agencia
=stadunidense de Proteccion del Ambiente estima que ‘“‘hace treinta
_30s los agricultores estadunidenses usaban 23,000 toneladas de
—2sticidas y perdian antes de la cosecha el 7% de los cultivos.
-.crualmente los agricultores usan doce veces mds pesticidas, y el
-oreentaje de pérdidas antes de la cosecha casi se ha duplicado.”®.
—-2 hecho muchos pesticidas dirigidos a una especie de insecto
—~Tovocan aumentos en las poblaciones de otras especies. Debido a

~3 efectos que tienen en la fisiologia de las plantas, los pesticidas
-2eden hacerlas mds amactivas para los insectos desde el punto de
sia nutritivo, lo que genera un aumento en la fecundidad y la
-ngevidad de las plagas.®’

Es cada vez mds evidente que los pesticidas no son una
-2lucién efectiva para evitar las pérdidas causadas por plagas.
~.parentemente la diversificacion de cultivos podria reducir las
~=rdidas totales en mayor grado que el monocultivo con pesticidas,
—2n en la agricultura de gran escala. Investigadores de la
_ nuversidad de Comnell (E.E.U.U.) hicieron un estudio de cinco
—“os que finalizé en 1970. Usando técnicas agricolas
->nvencionales, encontraron que si se combinaban dos cultivos
~>dia reducirse la poblacién de insectos a la mitad, sin utilizar
>2sticidas.®® Usted puede lograr esto, e incluso mds, si cultiva una
—an diversidad de plantas en su huerto, utilizando las técnicas
z=neradoras de vida.

Aqui sélo hemos hecho una breve presentacion de lo que puede
-2- el control bioldgico de las plagas. Hemos enfatizado la filosofia
zzDdvacente y delineado los principios generales. Para mds
=Zormacién pueden consultarse los libros The Bug Book,
_ompanion Plants y Gardening Without Poisons (cf. Bibliografia),
>onde se explican detalladamente las diferentes técnicas de control
~10l6gico de las plagas. En estos libros usted encontrard

~=~ \éase el libro de James S. Tumer: A Chemical Feast: Report on the Food and Drug
s=unistration (Ralph Nader Study Group Reports. Nueva York: Grossman, 1970. citado en Food

" -=. Je Frances Moore Lappé y Joseph Collins, Boston. Houghton Mifflin Company, 1977, p.49.

~ rrancis Chaboussou, “The Role of Potassium and of Cation Equilibrium in the Resistance of the

:ant”. Chaboussou es el Director de Investigacidn en la Estacion de Zoologia Agricola del Suroeste & !
2= Francia, dependiente del Instituto Nacional de Investigaciones Agricolas. 22 PONT DE LA Lo ~'f’i,‘,;,7,'jﬁ‘
-.=YE, FRANCIA. ey R e
~x Ver el anticulo de Jeff Cox, “The Technique That Halves Your Insect Population”, en: Organic 1\',\\\\\'.” ;'.( i

:z—Zening and Farming, Mayo de 1973, pp.103-104.
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asociaciones de plantas, recetas para fabricar insecticidas orgdnicos
y direcciones donde pueden conseguirse insectos predadores.
Espero que cada persona que lea este libro intente llevar a la
précuca el método biointensivo, por lo menos en una pequena
cama de un metro por un merro. jSerd una experiencia mas
diveruda y esumulante que lo que jamds se hubiera imaginado!
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,Que es Ecology
Action (Accion
Ecologica)?

“Ecology Action of the Midpeninsula” es una asociacién civil
local de investgacion y educacién ambiental, no lucrativa y exent:
de impuestos. Su sede estd ubicada en 5798 Ridgewood Rd., en
Willits. California. 95490. E.E.U.U. A principios de los *70s fue
pionera en el reciclamiento de vidrio y desechos metdlicos en la
ciudad de Palo Alto. Por este provecto Ecology Action se hizo
acreedora a wres premios, y posteriormente el gobierno de la ciudad
retomo esa actividad como un servicio permanente.

Actualmente Ecology Action retne tres provectos
autosuticientes: 1) Un expendio de articulos para agricultura
orgdnica. con una funcion de centro educarivo, donde se vende a
precios reducidos semilla. herramienta, libros, abonos y se brinda
asesoria al publico. Con los recursos que se obtienen se remunera
de uempo completo a dos miembros del equipo v se brindan cursos
periddicos gratuitos sobre el método biointensivo y otros temas.

2) Informacion y difusion sobre la produccion de mraspatio, en el
medio urbano y rural. Junto a la denda se encuentra una biblioteca
con informacidn sobre fabricacién de quesos, herreria, cria de
pollos y de cabras, apicultura, y otros oficios. Ecology Acton lleva
un registro de personas con experiencia, publica un boletin con
informacion local (aproximadamente cuatro numeros al afo), €
imparte cursos peridédicos. Con las cuotas de sus miembros (30
ddlares U.S. anuales) se sostiene el trabajo que actualmente se
lleva a cabo, la biblioteca, el boletin y la actividad de
experimentacion horticola. 3) Un huerto demostrativo y
experimental. Actualmente las personas que trabajan en el
mini-huerto son dos gentes remuneradas y dos aprendices. Los
recursos para ¢l pago de salarios y prestaciones se obtienen de la

Un proyecto de Ecology Action es un expendio
no lucrativo que opera como centro educauvo, en
donde se venden semillas como si fueran dulces.
Se pueden organizar en cada barrio grupos para
comprar semilla al mayoreo: el ahorro es enorme
cuando uno mismo empaqueta. Nuestra tienda
estd ubicada en el nimero 2225 de E1 Camino
Real, Palo Alto. CA 94306. Abierta de 10 am a
5 pm, martes a domingos. Tel. 415-328-6752
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Quizd no sea justo comparar los rendimientos que
obtenemos con los de la agnculira comercial.,
porque tenemos un subsuelo arcilloso muy duro. El
brocoli atrofiado de la izquierda se cultivé con las
tecnicas normales de la horticulmra de traspatio:
aflojar el suelo y aplicar fentilizante quimico. E] del
centro se cultivé aflojando el suelo hasta una
profundidad de 30 cm e incorporando una capa de
& cm de estiércol viejo con un poco de composta. El
de la derecha demuestra la superioridad del método
biointensivo.

venta de este libro y otras publicaciones, de aportaciones solidarias
y del apoyo financiero de fundaciones. corporaciones € individuos.

Servicios que ofrece Ecology Action: -

(1) Cursos periédicos sobre el método biointensivo v la
horticultura urbana de traspatio, las mafianas de los sabados.

(2) Visitas periédicas al centro experimental.

(3) Talleres cortos sobre mini-huertos, y capacitacion a largo
plazo de aprendices que demuestren tener responsabilidad,
compromiso y sinceridad. Las preguntas clave que se hacen a los
interesados son: “; puede usted hacer un compromiso a 3 6 5
afios?” y “;cémo piensa usted utilizar la desmeza y el conocimiento
adquiridos una vez terminada la etapa de capacitacion?”

(4) Se brinda informacién por correo, siempre y cuando se trate
de preguntas cortas. Seguimos elaborando folletos de divulgacidn
sobre las cuestiones mds usuales.

Nuestra principal actividad es la experimentacion con el
método biointensivo, para determinar rendimientos, densidades y
fechas de siembra, variedades, requerimiento de insumos,
viabilidad econdmica y sustentabilidad. Las personas que deseen
brindar apoyo al huerto experimental pueden aportar 30 délares

U.S. anuales; este apoyo es deducible de los impuestos (en los
EEULD.

Aplicaciones del mérodo biointensivo

El mérodo biointensivo es sumamente adecuado para la
produccidn seria de alimento a pequena escala, debido a sus altos
rendimientos, al bajo requerimiento de agua y abonos y a las
técnicas de formacién de suelo orgdnico. Puede haber varias
formas de aplicar este método:

O Un horticultor puede obtener en un mini-huerto de 500 m*

ingresos anuales de 5,000 a 20,000 délares U.S., wabajando
40 horas semanales v con cuatro meses de vacaciones al
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En mas de 20 paises Jdel mundo existen provectos
que utilizan l{as tecrucas biowntensivas pan
mejorar la alimentacion de la gente. La foto
muestra una siembra de una cama elevada en la
India.

ano. (Para mds detalles consulte el libro de Ecology Acton:
Backyard Homestead, Mini-Farm and Garden Log Book. y
el folleto “Cucumber Bonanza”, de la serie de
autoformacion.

U Enlos E.E.U.U. un hortcultor de aspatio puede producir
anualmente 145 kg anuales de hortalizas y frutos en una
superficie de 10 m* con una temporada de cultivo de 6
meses. Esta produccidn tene un valor superior a los 200
délares U.S., y puede producirse con 5 ¢ 10 minutos diarios
de wabajo: asi. cada hora de mabajo le reditda al horticultor
un equivalente monetario de enme 6.50 v 13.00 ddlares U.S.

[0 Probablemente se pueda producir una dieta completa y
balanceada con apenas 95 m* en una temporada de cultivo
de 8 meses (Véase el trabajo de David Duhon y Cindy
Gebhard, publicado por Ecology Action: One Circle).
Usando las técnicas de la agricultura comercial se necesitan,
para producir una dieta similar, 3,000 m? en la India,

1.000 m* en los E.E.U.U., y 450 m" en Japén.

(O Esperamos llegar a producir. con técnicas manuales, tanto
alimento por hora como la agricultura comercial
mecanizada.

Existen factores clave que permiten la adecuacién del método
biointensivo a las condiciones del campesinado en los paises en
vias de desarrollo: su bajo costo en la etapa de arranque, el
reducido requerimiento de agua vy la diversidad de cultivos. El
enfoque descentralizado y autosuficiente del método coincide con
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la vision que busca ayudar a que los paises y las comunidades
produzcan su propio alimento.

Sustentabilidad

El elemento mds importante a tomar en cuenta al evaluar un
sisterna agricola es la sustentabilidad de sus rendimientos en una
forma ambientalmente equilibrada. Durante miles de afios los
Chinos practicaron una forma de agricultura intensiva manual y
orgdnica. utilizando inicamente abonos cultivados o producidos en
el propio huerto. Por cada hectdrea cultivada, fueron capaces de
alimentar a una cantidad de gente de 1.5 a 2 veces mayor a la que
logra alimentar la agricultura mecanizada y quimica de los Estados
Unidos de Norteamérica (suponiendo una dieta similar, sin carne).
Por otro lado, las técnicas quimicas agotan la capacidad productva
del suelo. En el niimero de enero de 1975 de Smithsonian Wilson
Clark sefiala que “aunque los rendimientos de maiz en 1968 fueron

POTENCIAL DE LA AGRICULTURA BIOINTENSIVA DE PEQUENA ESCALA, SEGUN LAS
ULTIMAS INVESTIGACIONES DE ECOLOGY ACTION

Productividad del método biointensivo en relacion con la productividad media de la agricultura
comercial estadunidense

31

= Agricultura comercial de
los EEUU

= Biointensivo Bajo

= Biointensivo Alto

* puede ser mayor si se
vende directamente a una
tienda o al consurmidor

Ingreso* Rendimiento Rendimiento Nutricién
de las de los por unidad
hortalizas granos de superficie
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Kilogramos de alimento producidos por hora

Potencialmente puede
alcanzarse la eficiencia
que se obtiene mabajando
con maquinaria, en la
medida en que el suelo
va mejorando, aumenta
la destreza del productor
y se amplia el uso de
herramientas manuales
sencillas que ahorren
abajo.

= Agricultura comercial
de los EEUU

= Biointensivo Alto

Requerimiento de insumos, por kilo de alimento producido

1 1

= Agricultura
comercial de los
EEUU

= Biointensivo Alto

= Biointensivo Bajo

Agua Agua Adquisicion  Adquisicién

(hortalizas)  (granos) de de fert
fertilizante nitr.(granos)
nitrogenado

superiores a los de 1940, la eficiencia con la que los cultvos
aprovecharon el fertilizante [nitrogenado] disponible fue de hecho
cinco veces menor.”

La agricultura quimica requiere cada vez mds fertilizante a un
costo creciente, ya que va disminuvendo la disponibilidad de
petroleo. El uso de fertilizantes quimicos imposibilita el desarrollo
de los microorganismos, rompe la esouctura del suelo y propicia su
salinizacion. Un suelo empobrecido produce cu:tivos mds
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susceptibles al ataque de plagas y enfermedades y necesita, para
mantener la produccién, un mayor gasto de energia en forma de
insecticidas. “Una agricultura moderna que nos acerca
vertiginosamente al apocalipsis es irracional ecolégicamente, por
mds productiva, eficiente o redituable que pueda parecer” (John
Todd, en el The New Alchemy Institute Bulletin, No. 2)

La agricultura biolégica logra rendimientos sostenidos porque
aporta al suelo lo que se requiere para mantener la fertlidad. La
agricultura doméstica recicla los nutrientes y el humus tan
necesarios para los microorganismos que fijan el nitrégeno

A EENNEENENER

Incremento en el
contenido de carbono
del suelo registrado
en la estacion
experimental de
Ecology Action
(datos preliminares).
Programa
emprendido en 1972,
en suelos sin materia
organica.

* Se multiplica el %C por 1.7 para
estmar el contenido de materia
orgénica.

Pregunia: ;Qué pasaria con el contenido de carbono (0 nitrégeno) st B
después de un mejoramiento organico intensivo se dejara la cama
abandonada (en barbecho)?

1] coooooooon
;Permanece en el
punto de equilibrio
“patural”?

- Es poco probable

Proceso natural de
formaci6n de un

Jyoo0o0coo0o0 suelo organico.

(Baja drasticamente
de nuevo a cero?
- Es poco probable

2: o ¢ @ o ® 0 0
;Disminuye
significativamente y
después vuelve a
aumentar. siguiendo
un “desarrollo
natural”?

- Es muy probable.
Hay un adelanto de
cientos de afios en €l
desarrollo del suelo.
Con los métodos de
cultivo que sigue
Ecology Action el
proceso dura entre
seis meses y ocho
afios.

Z

GoC*

00000000000

“Punto de Equilibrio™

Curva que muestra lo
que sucede en un buen
suelo cuando se anade
artificialmente un

¢ exceso de materia
orgdnica: el contenido
de carbono regresa por
st solo al “punto de
equilibrio” .

t | I

1,000 1,500
TIEMPO (en anos)
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atmosférico y que previenen. mediante la secrecidn de sustancias
inupioucas. las enfermedades.

Estudios preliminares, realizados por edafélogos de la
Universidad de California en Berkeley, indican que en un periodo
de enwe sets meses y ocho afos el suelo utilizado en nueswos
zxperimentos (que en un inicio era inicamente un “horizonte C",
sin materia orgdnica) incrementd su contenido de carbono
hidratado en un nivel equivalente al de jcientos de anos de
desarrollo natural! De mantenerse, este mejoramiento puede no
sélo permitir el mantenimiento de una fertlidad sostenible, sino
inclusive el rescate de terrenos deteriorados y marginales. (Véase la
grdfica). Por otro lado el método biointensivo propicia la vida
microbiana, mejora la estructura del suelo, utiliza recursos
renovables, puede ser econdmicamente redituable a pequefia escala.
v permite obtener rendirmientos superiores.

Para mds informacion bdsica sobre el proceso’prdctico de
‘ormacion de una fertilidad sostenible en el suelo, consulte los
folletos de la serie de autoformacion de Ecology Action:
Biointensive Mini-Farming - A Rarional Use Of Natural
Ressources. Biointensive Micro-Farming - A Seventeen Year
Perspecrive, Micro-Farming As A Key To The Revitalization Of
The World's Agriculture And Environment. Ecology Action’s
Comprehensive Definition Of Sustainabiliry, The Complete 21-Bed
Biointensive Mini-Farm: Fertility, Nutrition and Income, One
Basic Mexican Diet y One Complete Kenyan Mini-Farm.

Publicaciones de Ecology Action

(Puede usted solicitar con informacién por correo)

John Jeavons, How ro Grow More Vegerables Than You Ever
Thought Possible On Less Land Than You Can Imagine. Ten
Speed Press, Berkeley, CA. Ed. revisada: 1991, 175 pp.
Conocido libro editado por Ecology Action que da las
instrucciones bdsicas para el método biointensivo.

, Cultivo Biointensivo de Alimentos. Ecology Action of
the Midpeninsula, Palo Alto, CA, 1991, 206 pp. Traduccion al

Los mini-invernaderos se ajustan a las dimensiones de
las camas. Los planos de este modelo pueden
consultarse en la publicacion de Ecology Action:
Backyard Homestead Mini-Farm and Garden Log
Book.
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espaiol de la cuarta edicién de How to Grow More
Vegetables... con datos en el sistema métrico decimal.

____ Comment Cultiver Mieux Et Plus De Légumes }..==i
Dans Le Plus Petit Des Poragers. Ten Speed Press, Berkeie -
CA, 1982, 192 pp. Traduccién francesa de la segunda edicioz
de How to Grow More Vegetables... con datos en el sisterm
métrico decimal.

, Mehr Gemase Im Eigenen Garten, Ecology Acua= of
the Midpeninsula, Palo Altwo, CA, 1991, 82 pp. Traduccién =z
alemén de la primera ed1c1on de How ro Grow More
Vegetables...

, Traduccién al hindi de la primera edicién de Hovw :zc
Grow More Vegerables... Ecology Action of the Midpeninsiz =
Palo Alto, CA, 1987, 70 pp.
, 1972 Preliminary Ressearch Reporr . Ecology ~A.—-=ox
of the Mldpcnmsula 1973, 22 pp. El primer informe donce
=\ Ecology Action da a conocer sus experimentos con el mérc:o:
e EaPy gl biointensivo, sefialando lo que éste puede significar para lc
-G agricultura a pequefia escala.
R X %’?‘ X4 Ll , 1972-75 Research Report Summary. Ecology A—— 2z
B s AT i of the Midpeninsula, 1976, 19 pp. Resumen de los datos v
V1 B 2 proyecciones que obtuvo Ecology Action en sus primeros —=z=c
¥ T L afios de investigacién con técnicas intensivas.
o 3 John Jeavons, J. Mogador Griffin y Robin Leler. The Backya—
: - Homesread, Mini-Farm and Garden Log Book. Ten Speec
s Press, Berkeley, CA, 1983, 224 pp. Un manual de uso com=:2=¢
: para quien se plantea lograr una mayor autosuficiencia a gi——"
X -y R del huerto de traspatio o incluso obtener un ingreso del o=z -
b= e 23 SR S5 en un mini-huerto. Incluye informacién sobre herramientas.
pruebas de cultivos, calendarios, graficas, planos v abunca—==
espacio para llevar registros. También presenta informacicz=

La wilizacion de una barra en U disminuye el actualizada sobre la manera de crear una pradera o potrerc -z

liempo de preparacion del suelo y ayuda a una ¥ 1
mavor compelitividad de la agricultura se auto-ferulice.

biowntensiva con respecto a las técnicas Michael Shepard y John Jeavons. Appropriate Agriculture
AECARERRY Intermediate Technology, Menlo Park, CA, 1977, 14 pp.
) Conferencia dictada por Peter N. Gillingham en un encuez—:
“Small is Beautful”, con el Dr. E.F. Schumacher de la
Universidad de California en Davis .
John Jeavons, “Quantitative Ressearch on the Biodynamic/Fr=-=:-
Intensive Method” en Small Scale Intensive Food Produc=z.z -
Improving the Nutrition of the Most Economically
Disadvantaged Families. Memoria elaborada para el
Departamento de Nutricién de la Oficina de Asistencia Té—=:z2
de la U.S. Agency of International Development. Publicacz 207
la Liga para la Educacién Alimentaria Internacional,
Washington, D.C., 1977, pp.32-38.
Hugh Roberts, (editor). /nrensive Food-Production On A Huwr.~r.
Scale - Proceedings of the 3™ International Conference G
Small Scale and Intensive Food Production, Ecology Acxot
the Midpeninsula, Palo Alto. CA, 1982 224 pp. El resulzs. ~°
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un evento que reuni6 a 100 personas que trabajan en proyectos
en 16 paises del mundo.

Folletos de la Serie de Auto-Formacidn:

Biointensive Mini-Farming: A Rational Use of Natural Ressources.
Explica lo que hace Ecology Action y por qué lo hace. 15 pp.

Cucumber Bonanza. Tomando como ejempio el cultivo del pepino,
traza su historia y recorre siete afios de trabajo (1973-79), en los
que la produccién obtenida en una cama de 10 m” pasé de 63
kg a mds de 180 kg. Una excelente presentacién de lo que es un
mini-huerto y de las variables que hay que considerar para
mejorar los rendimientos. 24 pp.

One Crop Test Booklet: Soybeans. Contiene instrucciones
detalladas para, mediante pruebas comparativas, determinar
espaciamientos y evaluar rendimientos de un importante cultivo
proteinico a nivel mundial: LA SOYA. (Inclusive explica cémo
registrar el consumo de agua, si se desea.) Con este folleto es
posible incorporarse a la investigacién que Ecology Action estd
llevando a cabo, o simplemente mejorar la produccién de soya
de autoconsumo. 24 pp. mds un cuadro de datos y una forma
para registro.

Progress Since the League for Internarional Food Education
Conference of 1976. (Avances logrados desde la Reunidn de la
Liga para la Educacion Alimentaria Mundial en 1976).
Discurso pronunciado por John Jeavons en la Segunda
Conferencia Internacional sobre Produccién Intensiva de
Alimentos a Pequena Escala, en octubre de 1981.

Grow Your Compost Marerials At Home. Explica cdmo lograr una
produccion sostenida de materia orgdnica y una adecuada
fertilidad del suelo mediante un manejo de “sistema cerrado™.

A Preliminary Guide to Tropical Biointensive Food Raising. 33 pp.

Growing and Gathering Your Own Fertilizers. 125 pp.

Growing To Seed. 80 pp. Cémo producir uno mismo su semilla en
la menor cantidad de terreno posible preservando la diversidad
genética.

The Complere 21-Bed Biointensive Mini-Farm. 39 pp. Se muestra
como es posible culavar en 200 m™ todo el alimento que uno
requiere y los materiales para composteo, ademds de obtener
algin ingreso.

Una Diera Mexicana. 32 pp. En inglés y espafiol. Se analiza la
manera de lograr la autosuficiencia en alimentos en un pequefio
terreno, tomando como punto de partda una dieta mexicana.

Foliar Feeding. 9 pp.

Backyard Garden Research. 32 pp. Cémo puede. mediante un
registro v observacion cuidadosos. mejorarse la produccion del
huerto.

Dried, Cut And Edible Flowers For Pleasure, Food And Income.

61 pp.
Bioinrensive Micro-Farming: A Sixteen Year Perspective. 20 pp.
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An Ecology Action Reading Guide. 36 pp. Defina usted mismo su
programa de aprendizaje.

Micro-Farming As A Key To The Revitalization Of The World's
Agriculture And Environment. 13 pp.

Grow Your Manure For Free. 32 pp. Una sintesis sobre la
produccién agricola de materiales para compost€o, como un
medio para mejorar la fertlidad del suelo.

Biointensive Composting. 12 pp

Ecology Action’s Comprehensive Definition Of Sustainabiliry. 4 pp.

One Compiete Kenyan Mini-Farm. 32 pp.

Hojas informativas y folletos:

Backyard Gardening - Técnicas intensivas para la produccion
doméstica de alimentos.

Mini-Farming- Delinea brevemente las ventajas y posibles
aplicaciones de la “pequefia agricultura” con el enfoque que
propone Ecology Acton; en inglés, espanol, francés, alemdn,
portugués, hingaro, checo, ruso y chino mandarin.

Intensive Gardening -Less Water and Higher Yields - Reimpresion
de un articulo publicado por la revista Organic Gardening and
Farming en julio de 1977.

Homesteader's Bibliography

Suggestiones to Minimize Insect Pests in Your Garden

White Flies

Slug and Snail Control

Gopher Control

Biological Controls

Mazibuko Trench Method

Roots in the Sky

Mulching and Double-Digging

Triple Digging

More Abour Amaranth and Quinoa

Tree Collards

Water Rationing and Home Gardening

Double-digging vs. Rototilling

Beekeepers's Bibliography

A Slide Show: Un audiovisual de transparencias - 65 transparencias
acomparfiadas por un texto donde se describe la accién
desarrollada por Ecology Action a lo largo de numerosos afos
de investigacién con las técnicas biointensivas de cultivo.
Abarca brevemente las caracteristicas generales del método, su
potencial para la produccién alimentaria de traspato, sus
perspectivas para los pequefios huertos, los requerimientos de
agua, abonos e insumos, nuevas herramientas como los
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mini-invernaderos y la barra en U. la pradera auto-fertilizada. v
OTOSs 4sPectos.

Publicaciones de otros organismos sobre temas afines:

Man of the trees: Escritos selectos de Richard St. Barbe Baker,
editados por Karen Gridley, 1989, 120 pp. Nos presenta la obra
de uno de los individuos con mds visidén de nuestro siglo. Este
libro rebasa el interés humano, en Ta medida en que nos alerta
sobre el vital papel de los drboles para la sobrevivencia del
planeta.

[nrensive Small Farms and the Urban F ringe, Landal Institute for
Small Farm Research, Sausalito, CA. 1976, 93 pp. Se basa en
parte en las investigaciones de Ecology Action.

A Preliminary Assessment of the Applicability of Frenchi/Intensive
Biodynamic Gardening Techniques in Tropical Settings, Direct
Internanonal Development/Direct Relief Foundation, Santa
Barbara, CA, 1978, 47 pp. Informe de las visitas de campo a
cuarro huertos demoswativos en Cenwoameérica.

Y.H.Yang, “Home Gardens as a Nutriton Intervention”, Small
Scale Intensive Food Production - Improving the Nutrition of
the Most Disadvanraged Families. Liga para la Educacién
Alimentaria Intemacional. Washington, D.C., 1977. pp.60-80.

Cursos sobre Agricultura Biointensiva:

Universidad de Ohio, At: Steve Rioch, 5569 State Street,
Albany, OH, 45710. La Universidad de Ohio también aprobd
(sujeto a financiamiento) un programa de cuatro afos de
capacitacion en agricultura biointensiva.

Videos:

La cadena PBS grabé dos programas especiales sobre el trabajo
de Ecology Action que fueron televisados en los E.E.U.U. La
realizacién estuvo a cargo de John DeGraaf (premiado como mejor
productor de documentales en la PBS) y de BJ Bullert. Para rentar
o adquirir este video dirfjase a Bullfrog Films, Oley, PA, 19547.
Gardensong (1983) es una hermosa pelicula sobre el trabajo de
Alan Chadwick, el nuesto y el de owas personas. Circle of Plenty
(1987) Pelicula sobre nuestro huerto en Willits y sobre el proyecto
“Menos y Mejores”, en el norte de México. Aborda algunos de los
mds graves problemas de la agricultura mundial, y muestra también
que el método biointensivo es una solucién viable aun en las
condiciones del tercer mundo, con suelos pobres.

Bountiful Gardens
Envie un sobre timbrado con su propia direccidn, si desea recibir
una lista de publicaciones o adquirir abonos o semilla. La direccion
es: Bountiful Gardens, 5798 Ridgewood Road, Willits, CA 95490.
—Se trata de un proyecto de Ecology Action.
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Carroll Gardens, P.O. Box 310,
Westminster, Maryland 21157.
Rosas, enredaderas. plantas
perennes. hierbas aromaticas,
plantas lefiosas. libros y articulos
varios.

Catnip Acres Farm, Christian Street,
Oxford, Connecticut 06483. Plantas
aromdticas y flores.

Charles H. Mueller, River Road, Hew
Hope. Pensiivania 18938. Flores,
azucenas y bulbos.

Clyde Robin Seed Co.. P.O. Box 2366,
Castro Valley, California 94546.
Semillas de flores silvestres.
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Companion Plants, 7247 N. Coolville
Ridge Road. Athens, Ohio 45701.
Plantas.

Comstock, Ferre and Co., 236 Main
Street, Wethersfield, Connecticut
06109. Semillas y articulos varios.

Cook's Garden, P.O. Box 65,
Londonderry, Vermont 05148.
Semillas y articulos varios.

Country Hills Greenhouse, Route 2,
Coming, Ohio 43710. Plantas.

Crockett Seed Co., P.O. Box 237,
Metamora, Ohio 43540. Semillas.

Cruickshank’s, 1015 Mount Pleasant
Road, Toronto, Ontario M4P 2M1,
Canadi. Semillas, bulbos, libros y
articulos varios.

Davidson-Wilson Greenhouses, RR. 2,
Crawfordsville, Indiana 47933.
Plantas y flores exdticas y
tropicales. Violetas comunes y
miniatura.

Dean Foster’s Nursery, Hartford,
Michigan 49057. Moras, uvas,
raices, setos, nogales, arboles
frutales, ornamentales y de sombra.

Dean Swift Seed Co., P.O. Box 8,
Jaroso, Colorado 81138. Semillas
de 4rboles al mayoreo.

P. de Jager and Sons, P.O. Box 100,
Brewster, Nueva York 10509,
Bulbos y azucenas.

J. A. Demonchaux Seeds Co., 827 N.
Kansas, Topeka. Kansas 66608.
Semillas de hortalizas y plantas
aromaticas.

Di Giorgi Co., 1411 Third St., Council
Bluffs. Louisiana 51501. Cultivos
forrajeros. lechuga criolla y otras
hortalizas. maiz de polinizacién
libre.

Dr. Yoo Farm, P.O. Box 90, College
Park. Maryland 20740. Semillas de
hortalizas orientales.

Earl May Seed and Nursery,
Shenandoah, Iowa 51603. Abonos,
moras, uvas, vid, setos, arbustos,
rosas, semillas; nogales y arboles
frutales.

Early Seed and Feed, Lid., P.O. Box
3024, Saskatoon, Saskatchewan
S7K-389, Canad4. Cultivos

cerealeros. forrajeros y de cobertera.

Ed Hume Seeds, P.O. Box 1450, Kent.
Washington 98035. Semillas y
herramientas.
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Edible Landscapes, P.O. Box 77,
Afton, Virginia 22920. Arboles.
moras, uvas y vid.

Environmenial Seed, P.O. Box 5904,
El Monte, California 91734.
Semillas de flores silvestres.

Epicure Seeds, Avon, Nueva York
14414, Variedades selectas de las
mas sofisticadas casas semilleras
europeas.

Essence of Old Gardeners, P.O. Box
407, Redkey, Indiana 47373.
Semillas.

Exotica Seed Company and Rare Fruit .

Nursery, P.O. Box 160, Vista,
California 92083. Frutas y
honalizas exéticas, vid, nogales.
palmas y arboles ornamentaies.

Farmer’s Seed and Nursery, 2207 E.
Oakland Avenue, Bloomington,
Illinois 61701. Semillas, cultivos
de cobertera. papas, moras. vid,
uvas, setos. arbustos. rosas,
nogales, drboles frutales y articulos
varios.

Forest Farm, 990 Tetherow Road,
Williams, Oregon 97544. Plantas,
drboles y libros.

Fox Hill Farm, 440 W. Michigan
Avenue, Box 9, Parma, Michigan
49269. Flores y plantas arométicas.

Frey Nurseries, 14000 Tomki Road,
Redwood Valley, California 95470.
Plantas.

Friends of the Trees Sociery, P.O. Box
1064, Tonasket, Washington
98855. Libros. Excelente.

Fungi Perfecti, P.O. Box 7634,
Olympia. Washington 98507.
Articulos varios y libros para el
cultovo de hongos.

Garden Ciry Seeds, 1324 Red Crow
Road. Victor, MT 59875. Semillas.
plantas aromadticas, raices, abonos,
articulos varios y libros.

George W. Park Seed Co., Cokesbury
Road. Greenwood, Carolina del Sur
29647. El mejor surtido de flores.
Un estupendo catélogo a colores
puede conseguirse gratuitamente.

Gleckler's Seedman, Metamora, Ohio |
43540. Semillas de especies pdco
comunes.

Grain Exchange, 2440 E. Water Well
Road. Salina. Kansas 67401.
Granos importantes.

Great Northern Botanical Association,
P.O. Box 362. Helena. MT 59624.
Informacion sobre cultivos y
plantas adecuados para la regién
Norte de las Montafias Rocosas.

G. S. Grimes Seeds, 201 W. Main
Street, Smethport, Pensilvania
16749. Semillas. bulbos y plantas
perennes.

Gurney's Seed & Nursery, Yankion,
SD 57079. Semillas, vid. moras,
césped. setos, arbustos, bulbos,
plantas perennes, rosas, plantas
domésticas; nogales, 4rboles
frutales, de sombra y omamentales;
articulos varios.

Hansen New Planis, Fremont
Exchange Building #555. Fremont,
Nueva Inglaterra 68025. Arboles y
arbustos frutales mejorados.

Harmony Farm Supply, P.O. Box 451,
Graton, California 95444. Plantas,
moras, nogales y adrboles frutales.

Harris Seeds, 3670 Buffalo Road,
Rochester, Nueva York 14624.
Semillas, herramientas y articulos
varios.

Hart Seed Co., P.O. Box 9169,
Wethersfield. Connecticut 06109.
El mas amplio surtido en hortalizas
criollas y no hibridas. Provee bajo
pedido muchas variedades dificiles
de conseguir.

HDRA—Ryton Gardens—The National
Centre for Organic Gardening,
Ryton-on-Dunsmore. Coventry
CV8 3LG. Inglaterra. Semillas de
hortalizas, flores, plantas
aromadticas y abonos verdes,
abonos orgénicos. pesticidas para
agricultura organica. productos de
consuelda, materiales educativos,
libros y plantas atrayentes.

Henry Field' s Seed and Nursery,
Shenandoah. Iowa 51602. Semillas.
césped. vid, moras, rosas. azucenas,
plantas perennes y pastos
orientales; nogales, drboles frutales
y omamentales, articulos varios.

Herb Gathering Catalog, 4000 W,
126th Street, Leawood, Kansas
66209. Semillas de hortalizas finas
francesas, de plantas arométicas.
fresas, concentrados aromaticos v
libros.



Herbst Brothers, 1000 N. Main Street.
Brewster. Nueva York 10509.
Semillas, plantas anuales y
perennes, drboles y bulbos y
articulos varios para el invernadero
y el vivero.

Heritage Roses, 40340 Wildemess
Road. Branscomb, California
95417. Rosas.

Hidden Springs Nurgery, Rt. 14, Box
159, Cookeville, Tennessee 38501.
Plantas comestibles y
omamentiales. plantas aromadticas y
arboles frutales.

High Alritude Gardens, P.O. Box
4238, Ketchum, Idaho 83340.
Semillas de hortalizas, de flores
silvestres y de plantas aromaticas,
pastos nativos vy articulos varios.

Hillier Nurseries Ltd., Ampfield.,
Ramsey. Hants S05-9PA,
[nglaterma. Excelente proveedor de
irboles y plantas.

Hiiltop Herb Farm, Box 866.
Cleveland. Tejas 77327. Plantas
aromaticas.

Hoiland Buib Farms, P.O. Box 127,
Westwood. Nueva Jersey 07675.
Buibos.

Horticultural Enterprises, P.O. Box
340082, Dallas, Tejas 75234.
Semillas de hortalizas y chiles
mexicanos.

J. L. Hudson Seedman, P.O. Box 1038,
Redwood City, California 94064,
Semillas de hortalizas, de flores y
de plantas aromaticas. libros.
Excelente surtido.

Hurov's Tropical Seeds, P.O. Box
1596, Chula Vista, California
92012. Semillas tropicales y
exoticas. plantas de interior.

Johnny's Selected Seeds, Foss Hill
Road. Albion, Maine 04910.
Empresa semillera pequeria pero
seria. Maneja cultivos americanos
nativos. honalizas onentaies
selectas. soya de ciclo corto y
articulos varios.

J. H. Judkins and Sons Tree Nursery,
Route 4. Smithville, Tennessee
37166. Setos. arbustos. césped. vid
y arboles frutales.

Kester's Wild Game Nurseries, Box V.
Omro., Wisconsin 54963. Semillas
de cereales y leguminosas. de
hortalizas y de pastos:
publicaciones.

KUSA, Box 761, Qjai, California
93023. Semillas de los mas
imporantes cultivos cerealeros y
literatura. Excelente.

Larner Seeds, P.O. Box 60143, 445
Monroe Drive, Palo Alto.
California 94306. Semillas de
hortalizas. flores, pastos, arbustos,

vid y drboles. Se especializa en
semillas nativas de la region de
California y Nueva Inglaterra.

Le Marche Seeds International, P.O.
Box 190, Dixon. California 95620.
Semillas de hortalizas y libros.

Henry Leuthardt, Montauk Highway.
East Moriches, Long Island. Nueva
York 11940. Se especializa en
variedades criollas de manzano.
peral v vid.

Living Tree Center, P.O. Box 797,
Volinas, California 94924. Semillas
y arboles.

Lockhart Seeds, 3 N. Wilson Way.
Stockton, California 95201.
Semillas de hortalizas.

Lost Prairie Herb Farm, 805 Kienas
Road. Kalispell. MT 59901.
Plantas, articulos varios y libros.

McClure and Zimmerman, P.O. Box

368, 108 W. Winnebago, Friesland. -

Wisconsin 53935. Bulbos y libros.
Meadowbrook Herb Garden, Route
138. Wyvoming, Rhode Island
02898. Plantas aromdticas.
condimentos, t€s. semillas y
cosméticos producidos con el
método biodindmico. Libros.
Mellinger's, 2310 W. South Range
Road, North Lima, Ohio 44452,
Semillas importadas de hortalizas
poco comunes, plantas aromaticas,
flores y pastos; moras, vid.
Numerosas variedades comunes o

exoticas de drboles. plantas y rosas.

Hongos. herramientas, articulos
varios, libros y equipo para
invernadero.

Merry Gardens, Camden. Maine
(04843. Buen surtido de plantas
aromaticas, incluyendo a la salvia
con aroma de fruta.

Messelaar Bulb Co., P.O. Box 269,
Ipswich, Massachuserts 01938.
Bulbos.

Michigan Bulb Co., 1950 Waldorf.
Grand Rapids, Michigan 49550.
Semillas de uvas. moras, rosas,
plantas. flores y drboles frutales.

Susan and Rex Mongoid, HCR 15.
Dyver. Nevada 39010. “Semilla” de
papa.

Moon Mountain, P.O. Box 34, Morro
Bay. California 93442, Semiilas de
flores silvestres.

Nanve SeedsiSearch, 23509 N.
Campbel Ave. #3235, Tucson.
Anzona 85719. Plantas arom4ticas,
libros. tinturas y canastas.
Excelentes semillas de algodén y
tabaco. maiz resistente a la sequia,
frijol y hortalizas.

New England Strawberry Nursery, S.
Deerfield. Massachusetts 01373.
Fresas.

Nichols Garden Nursery, 1190 North
Pacific Highway, Albany. Oregon
97321. Variedades poco comunes:
ajo elefante, esponja luffa, articulos
para la elaboracidn de vino, plantas
aromaticas.

North Central Comyrey Products, P.O.
Box 195, Glidden, Wisconsin
54527. Consuelda v productos de
consuelda.

North Star Gardens, 19060 Manning
Trail N. Marine-on-St. Croix, MN
55047. Zarzamoras y frambuesas,
adaptadas a diferentes regiones.

Northwood Nursery, 28696 S. Cramer
Road. Molalla. Oregon 97038.
Arboles, arbustos. rosas. variedades
comestibles exdticas. libros ¥
herramientas.

Nource Farms, Inc., P.O. Box 485,
R.F.D.. South Deerfield, MA
01373. Proveedor de propagulos de
fresa. frambuesa. zarzamora.
esparrago y ruibarbo.

George W. Park Seed Co., Cokesbury
Road, Greenwood. SC 29647. El
mejor seleccion de flores. Boniia
catalogo en color. Graus.

Peace Seeds—"A Planetary Gene Pool
Resource & Service,” 2385 SE
Thompson Street, Corvallis.
Oregon 97333. Una amplia gama
de semillas obtenidas con métodos
de cultivo organicos y
publicaciones. Excelente.

Phoenix Seeds. P.O. Box 9. Stanley.
Tasmania 7331. Variedades de
semillas obtenidas con métodos
0rganicos.
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Raintree Nursery, 391 Butis Road,
Morton. Washington 98356. Moras,
plantas. nogales, drboles frutales,
libros y articulos varios.

Ramsey Seed, P.O. Box 352, 205
Stockton Street, Manteca,
California 95336. Amplia variedad
de semillas. incluyendo semillas
para cultivos de composteo.

Redwood City Seal Co., P.O. Box 361,
Redwood City, California 94064.
Surtido basico de semillas de
hortalizas y plantas arométicas
criollas, no hibridas y no tratadas.
También es posible localizar
diferentes semillas de arboles,
incluyendo la secoya. Catilogo
basico: 50¢ de délar. Catdlogo de
cultivos arboricolas: un délar.

Reliable Seeds, 3862 Carlsbad
Boulevard. Carlsbad, California
92008. Semillas.

Richier’' s—Canada’s Herb Specialist,
Goodwood. Ontario, Canadi LOC

1AQ. Semillas de hortalizas, plantas
arométicas, plantas y flores.
articulos varios, esencias. medicina
natural, libros e insectos.

Rocky Mountain Seed Service, Box
215, Golden, Columbia Britanica.
Canadd VOA 1HO. Semillas de la
Columbia Britanica y nativas,
incluyendo variedades poco
comunes.

P. L. Rohmand Brothers, P.O. Box 25.
Smoketown. Pensilvania 17576.
Semillas de hortalizas y flores y
ademas algunos cultivos de
cobertera v granos.

Ronniger's Seed Potatoes, Star Route
1. Movie Springs, Idaho 83845.
Sesenta variedades de papas
cultivadas con métodos organicos,
culavos de cobertera y libros.

Roses of Yesterday and Today, 802
Brown's Valley Road. Watsonville,
California 95076. Todo tipo de
variedades de rosas: antiguas,
ex6ticas. mejoradas, poco comunes,
etc.

Russell Graham, 4030 Eagle Crest
Road NW, Salem, Oregon 97304.
Bulbos. flores, plantas perennes,
helechos y pastos orientales.

Si. Lawrence Nurseries, R.D. 2.
Potsdam. Nueva York 13676.
Moras, vid, nogales y arboles
frutales.
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Salt Springs Seeds, Box 33, Ganges,
British Columbia, Canadd VOS
1EQ. Semillas.

Sanctuary Seeds, 1913 Yew Street.
Vancouver. Columbia Britdnica.
Canad4 V6K 3G3. Semillas. piants
asociadas y medicinales.

Sandy Mush Herb Nursery, Rt. 2.
Surrett Cove Road. Leicester,
Carolina del Norte 287438.
Semillas. plantas, hierbas
aromaticas y libros.

Sassafras Farms, P.O. Box 1007,

- Topanga. California 90290. Dos
docenas de variedades de hortalizas
cultivadas con métodos organicos y
diversas raices.

“Seed of Change,” P.O. Box 280,
Gila. Nuevo México 88038.
Semillas para cultivo organico:
hortalizas. flores, plantas
aromaticas, frijoles.

Seed Savers Exchange, Kent Whealy,
Rural Rt. 3, Box 239. Decorah,
Iowa 52101. Pueden canjearse las
listas publicadas anualmente por
dos dolares. Buen proveedor de
variedades de alta calidad. Las
listas incluyen una guia para
ahorrar semilla. Excelente.

Seed Saving Project, LAWR,
University of California, Davis,
California 95616. Vanedades de
hortalizas muy escasas y en peligro
de extincion; semillas de lineas
unicas.

Seeds Blum, Idaho City Stage. Boise,
Idaho 83706. Variedades de alta
calidad y valiosa informacién sobre
colecta de semilla.

Self Reiiance Seed Co., P.O. Box 96.
Stanley, Tasmania 7331. Semillas
de hortalizas, de cultivos anuales.
de plantas aromdticas y de 4rboles.

Shepard’s Garden Seeds, 30 Irene
Street. Torrington. Connecticut
06790. Semillas especiales de
hontalizas, flores y plantas

aromdticas, articulos varios y libros.

R. H. Shumway, P.O. Box 1,

+ Graniteville, Carolina del Sur _
29829. Semillas de hortalizas,
flores. plantas aromaéticas. pastos,
granos. y cultivos forrajeros y de
cobertera: rosas, moras, arboles
frutales y articulos varios.

Sonoma Antique Apple Nursery, 4395
Westside Road. Healdsburg,
California 95448. Arboles frutales.

Southern Exposure Seed Exchange,
P.O. Box 158. North Garden, VA
22959. Semillas de manzano.
hortalizas v flores. articulos vanos
y libros.

Southmeadow Fruit Gardens,
Lakeside. Michigan 49116. Amplio
surtido de arboles frutales.

Spring Hill Nurseries, 110 W. Elm
Street, Tipp City, Ohio 45371.
Plantas perennes y flores.

Stark Brother's Nurseries and
Orchards Co., Louisiana, Missouri
63353. Setos, arbustos, vid. moras,
césped, rosas, nogales, arboles
frutales, de sombra y ornamentales.
articulos varios y libros. Se
especializa en arboles frutales,
sobre todo de vaniedades enanas o
semi-enanas. entre ellas muchas
desarroliadas por Luther Burbank.

Steel Plant Co., Gleason. Tennessee
38229. Propagulos de camote;
semillas de cebolla. coliflor. col,
colecitas de Bruselas y brécoli.

Stokes Seeds, P.O. Box 548. Buffalo.
Nueva York 14240. Maneja
excelentes variedades de
numerosas hortalizas, sobre todo de
zanahona.

Suffolk Herbs, Sawyer's Farm, Little
Comard. Sudbury. Suffolk C010
ONY. Inglaterra. Amptia diversidad
de semillas y plantas aromaticas.

Sunnybrook Farms Nursery, 9448
Mayfield Road. Chesterland. Ohio
44026. Proveedor de semillas de
geranio oloroso.

Surtons Seeds, London Road, Earley,
Reading. Berkshire RG6 1AB,
Inglaterra. Para el horticuitor de
buen paladar. Semillas excelentes
de vanedades muy sabrosas:
hortalizas de invernadero.

Synergy Seeds, P.O. Box 5, Rumsey.
California 95679. Semillas.

Talavaya Seeds, P.O. Box 707, Santa
Cruz Station, Santa Cruz, Nuevo
México 87507. Semillas de
variedades y lineas criollas
resistentes a la sequia. libros e
informacién sobre diversas
investigaciones.



Taylor Herb Gardens. 1535 Lone Qak
Road. Visa. California 92084.
Pedidos por correo de semiilas y
plantas aromaéticas.

Territorial Seed Co., P.O. Box 27,
Lorane, Oregon 97451, Semillas.
herramientas y articulos varios.

Thompson and Morgan, P.O. Box
1308, Jackson. Nueva Jersey
08527. Amplia diversidad de
semillas.

Tolowa Nursery, P.O. Box 509. Talent,
Oregon 97540. Moras, uvas;
nogales, arboles frutales. forestales
v ornamentales.

Tomato Growers Supply, P.O. Box
2237. Fort Myers, Florida 33902.
Semillas de jitomate y chile, libros,
articulos varios y utensilios de
cocina.

Tradewinds Bamboo, P.O. Box 70,
Calpella. California 95418. Bambu.

Tree Crops Nursery, Rt. 1, Box 44B,
Covelo, California 95428.
Excelente proveedor de drboles
frutales. tanto comunes como
€XOLICOs.

True Seed Exchange, RR. 1,
Princeton. Missouri 64673,
Intercambio de semillas producidas
en huertos domésticos. Para
incorporarse (0 sea. para incluir las
listas de su propia semilla o recibir
las listas de los demds productores)
envie dos ddlares.

Tsang and Ma Good Earth Seed Co.,
P.O. Box 5644, Redwood City,
California 94063. Semillas de
hortalizas y utensilios de cocina
orientales.

Valley Seed Service, P.O. Box 9335,
Fresno, California 93791. Semillas
gspeciales para experimentar.

Van Bourgondien, P.O. Box A, 245
Farmingdale Road. Babylon,
Nueva York 11702. Bulbos,
semillas para establecer prados y
plantas perennes poco comunes.

Vandenberg, Black Meadow Road,
Chester, Nueva York 10918.
Bulibos. plantas de interior,
azucenas. piantas perennes y flores
silvestres.

Van Engelon. 313 Maple Street,
Litchfield. Connecticut 06759.
Bulbos v azucenas.

Vermont Bean Seed Co., P.O. Box
208. Bomoseen, Vermont 05732.
Todo tipo de frijoies para aquellos
que desean ampliar sus cultivos
proteinicos.

Vesey's Seeds for Short Seasons, P.O.
Box 9000, Calais, Maine 04619.
Semillas de hortalizas vy flores,

~articulos varios, herramientas,
libros y productos para el control
bioldgico de plagas.

Victory Gardens Plants, P.O. Box 867,
Mendocing, California 95460.
Plantas para jardineria.

Vilmorin Andrieux, 4, quai de la
Megisserie, 75001 Paris. Francia.
Casa semillera antigua y respetada.
que se especializa en hortalizas
para aita cocina. Catdlogo en
francés. El pedido minimo es
COSt0s0.

VolkmaniNorih Coast Seed Co., P.O.
Box 5875. Portland. Oregon 97228.
Semillas de pasto, forraje y
alimento para pdjaros.

Wayside Gardens, 1 Garden Lane.
Hodges. Carolina del Sur 29695.
Arboles. vid. arbustos. plantas,
articulos varios y libros.

Well-Sweep Herb Farm, 317 Mountain
Bethel Road, Port Murray, Nueva
Jersey (09865. Plantas aromaticas.
articulos varios y libros.

White Flower Farm, Litchfield.
Connecticut 06759. Plantas. flores.
herramientas, libros y articulos
varios.

Willhite Seeds Co., P.O. Box 23,
Poolville, Tejas 76076. Semillas de
hortalizas.

Wilson Brothers Floral Co.,
Roachdale, Indiana 46172.
Proveedor de geranio oloroso.

Dave Wilson Nursery, Hughson.
California 95328. Buenos drboles
frutales.

Winterthur, Ridgely, Maryland 21685.
Plantas poco comunes.

Wolf River Nurseries, Route 67,
Buskirk. Nueva York 12028. Vid.
moras y arboles.

Yates Vegetable Seed Catalog for
Commercial Growers, P.O. Box
616, Toowoomba. Queensland,
Australia—4350. Se especializa en
variedades tropicales apropiadas
para el hemisferio sur. Catdlogo
internacional de semillas graruito.

Yerba Buena Nursery, 19500 Skyline
Boulevard, Woodside, California
94062. Plantas nativas de
California. Excelente.

Composteo

Alther, Richard, y Raymond, Richard
O. Improving Garden Soil with
Green Manures. Charlotte,
Vermont: Garden Way Publishing,
1974. 44 pp. Incluye un cuadro de
dos pdginas muy util.

Cox. Jeff. *What You Should Know
About Nitrogen.” Organic
Gardening and Farming, Junio de
1972. 69-74. Véase también el
testo de la pag. 68.

Denison, William C. “Life in Tall
Trees.” Scientific American, Junio
de 1973, 75-80.

Donelan, Peter. “Roots in the Soil.”
Ecology Action (Willits, California
95490). Boletin Informativo.

Golueke, Clarence G. Composting A
Study of the Process and Its
Principles. Emmaus, Pensiivania:
Rodale Press, 1972. 110 pp. Para
aquellos que tenen expernencia y
un interés especial en la composta.

Griffin, J. M., et-al. Growing and
Gathering Your Own Fertilizers.
Ecology Action (Willits, California
95490), 1988. 140 pp. Véase el
Apéndice D para consultar la
informacion sobre composteo
nocturmo del suelo.

Jeavons, John. “Mulching,” en
“Mulching and Double Digging.”
Ecology Actdon (Willits, California
95490). Boletin Informativo.

Koepf. H. H. Compost. Wyoming,
Rhode Island: Biodynamic Farming
and Gardening Association, 1966.
18 pp. Folleto pequerio pero
detallado.
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McGarey. Michael G.. y Stainforth, Jill
(Eds.). Compost, Feriilizer, and
Biogas Production from Human
and Farm Wastes in the People's
Republic of China. Ottawa,
Canada: Cento Internacional de
Investigacion sobre el Desarrolio,
1978. 94 pp.

Minnich. Jerry. et al. The Rodale
Guide to Composting. Emmaus,
Pensilvania: Rodale Press, 1979.
405 pp.

Raabe. Robert D. The Rapid
Composting Method. Berkeley,
California: Servicio de Extension
Cooperativa de California, 1981.

4 pp.

Shuval. H. L., et al. Night-Soil
Composting. Washington, DC:
Banco Mundial, 1981. 81 pp.

Soucie. Gary. “How You Gonna Keep
It Down on The Farm.” Audubon,
Septiembre de 1972, 112-115.

Stoner. Carol Hupping (Ed.). Goodbye
to the Flush Toilet. Emmaus,
Pensilvania: Rodale Press, 1977.
285 pp.

Universidad de California. Berkeley,
Division de Ciencias Agricolas.
“The Rapid Composting Method.”
Boletin No. 21251. Bérkeley:
Universidad de California,
Septiembre de 1981. 4 pp.

Van Der Ryn. Sim. The Toiler Papers.
Santa Barbara. California: Capra
Press. 1978. 124 pp.
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TABLAS DE CONVERSION

KILOMETROS METROS
O O
KILOMETROS{MILLAS | MILLAS METROS | PIES PIES
1.61 1 0.62 030 1 3.28
322 2|~ 124 0.61 2 656f
4.33 3 1.86 091 3 9.84
6.44 4 249 122 4 13.12
8.05 5 31 152 5 16.40
9.66 6 3.73 1.83 6 19.68
1127 7 4.35 213 7 2297
12.88 8 4.97 2.4 8 26.25
14.48 9 559 274 9 29.53
16.09 10 6.21 3.05 10 32.81
32.19 20 1243 6.10 20 65.61
4828 30 18.64 9.14 30 98.42
437 40 24.86 1220 401 131.20
80.47 30 31.07 15.60 50| 164.00
96.56 &0 3728 1829 60 196.90
11270 70 43.50 2134 701 229.70
128.70 80 49.71 2438 80| 262350
144 80 %0 53.92 2743 90| 295.30
160.90 100 62.14 3049 100{ 328.10
KILOGRAMOS
KILOGRAMOS|{ O LIBRAS LIBRAS

045 1 221

0.91 2 441

136 3 6.61

1.81 4 882

227 5 11.02

272 6 1323

3.18 7 1543

3.63 8 17.64

4.08 9 19.84

4.54 10 205

9.07 20 44.09

13.61 30 66.14

18.14 40 88.19

268 50 11020

722 &0 13230

31.75 70 15430

3629 80 176.40

40.82 90 198.40

4536 100 2050




EQUIVALENCIAS TERMOMETRICAS
PARA CONVERTIR DE GRADOS FAHRENHEIT A GRADOS CENTIOS
RESTAR 32 Y MULTIPLICAR

c| F c| F c| F
20 40 2% 788 72 1616
19 22 27 806 73 1634
18 04 28 824 74 1652
17 14 29 842 75 167.0
16 32 30 8.0 76 1688
15 50 31 878 77 1706
14 68 2 896 78 1724
13 86 3 914 79 1742
12 104 34 932 80 176.0
11 122 35 950 81 1778
10 140 3 %38 82 1796
9 158 37 986 83 1814
8 176 38 1004 84 1832
7 194 39 1022 85 1850
6 212 40 1040 8 1868
5 230 41 1058 87 18856
4 284 42 1076 88 1904
3 266 43 1094 89 1922
2 284 4 1112 9 1940
-1 302 45 1130 91 1958
0 320 46 1148 92 1976
1 338 47 1166 93 1994
2 356 48 1184 94 2012
3 374 49 1202 95 2030
4 392 50 1220 % 2048
5 410 51 1238 97 2066
6 428 52 1256 98 2084
7 446 53 1274 9 2102
8 464 54 1292 100 2120
9 482 55 131.0 101 21338
10 500 5 1328

11 518 57 1346

12 536 58 136.4 C=CENTIGRADOS
13 554 60 140.0 F=FAHRENHEIT
14 572 61 1418

15 590 62 1436

16 608 63 1454

17 626 64 147.2

19 644 65 149.0

20 680 66 150.8

21 698 67 1526

2 716 68 1544

2 734 69 1562

24 752 70 1580

25 770 71 1598




LITROS

LITROS

O GALO
LITROS NES GALONES

(EU) (Us)

379 1 026
757 2 053
11.36 3 0.79
15.14 4 1.06
18.93 5 132
2.71 6 159
2630 7 1.85
3028 8 211
34.07 9 238
37.85 10 2.4
75.70 20 528
113.60 30 7.93
15140 40 1057
189.30 50 1321
22710 60 15.85
265.00 70 18.49
302.80 80 21.13
340.70 %0 23.78
37850 100 2642

O GALO
LITROS | NES |GALONES
(GB) (GB)
455 1 022
9.09 2 044
1363 3 066
18.18 4 088
273 5 1.10
2728 6 132
3182 7 154
3637 8 176
4091 9 1.98
4546 10 220
9092 20 440
13638 30 6.60
181.84 40 8.80
22730 50 11.00
272.76 60 1320
31822 70 1540
363.68 &0 17.60
409.14 %0 19.80
454.60 100 2.00
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