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Instrucciones:

- La informacion presentada en el informe técnico debe estar directamente vinculada a la
informacion presentada en el informe financiero, y ser totalmente consistente con ella.

- El informe debe incluir en los Anexo los cuadros, graficos, fotografias y diapositivas,
publicaciones, material de difusion, material audiovisual y otros materiales que apoyen o
complementen la informacién y analisis presentados en el texto central.

- Todas las secciones del informe deben ser contestadas.

- Evite repetir informacion en las distintas secciones

- Utilice caracteres tipo Arial, tamafio 11, y utilice los espacios asignados para ello.

- Los informes deben ser presentados en version digital y en papel (dos copias), en la fecha
indicada como plazo de entrega en el contrato firmado con el postulante y/o Entidad
Responsable.

- FIA se preocupa por el medio ambiente, si le es posible, por favor imprima a doble cara.
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1. Antecedentes

1:1. Antecedentes Generales:

Nombre Ejecutor: Ricardo Alberto Valdebenito Gonzalez “Desarrollo Quinoa E.I.R.L

Nombre(s) Asociado(s): Universidad de Chile

Coordinador del Proyecto: Ricardo Valdebenito Gonzélez

Regiones de ejecucion: Region del Libertador Bernardo O”higgins

Comunas de ejecuciéon: Pumanque, Paredones, Pichilemu

Fecha de inicio iniciativa: 15 de Marzo, 2013
Fecha término Iniciativa: 30 de Marzo 2016
Tipo Convenio FIA: Anticipo

Objetivo General: Desarrollar y vender un suplemento alimenticio en base a quinoa organica del
territorio secano VI region, que satisfaga las necesidades nutricionales de celiacos, alérgicos a
lactosa y tercera edad.

2. Costos

2.1. Costo general:
Costo total de la Iniciativa

Aporte FIA

Aporte Contraparte Pecuniario

No Pecuniario

Total Contraparte

22. Ejecucion presupuestaria a la fecha:
Acumulados a la Fecha Monto ($)

Aportes FIA Suma cuotas programadas
Suma cuotas pagadas

Suma gasto programado
Suma gasto real

Aportes Contraparte Gasto programado

Gasto real

Gasto pecuniario programado
Gasto pecuniario real
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3. Resumen del Periodo

3.1. Informar de manera resumida las principales actividades realizadas y los principales
resultados obtenidos en el periodo. Entregar valores cuantitativos y cualitativos. Explicar
cudles son las posibilidades de alcanzar el objetivo general y de desarrollar el negocio
propuesto. Cada resumen debe contener informacién nueva, sin repetir lo mencionado en el
resumen de informes anteriores. (Max. 300 palabras)

Certificacién organica. En este periodo se reunié los antecedentes para solicitar
nuevamente la certificacion organica de las producciones de quinoa que utiliza la empresa
Desarrollo Quinoa. Anexo 1 documentos exigidos.

El problema que ha causado inconvenientes es la demora en las respuestas de la
certificadora, ya sea en rechazo, aprobacion o solicitud de mas antecedentes.

Termino de bodega, Afortunadamente Fia Aprobd la reitemizacién de recursos y parte de
ellos se utilizé en seguir mejorando las condiciones de la sala de proceso, para producir
suplemento alimenticio.

Tostador de grano, El uso de esta maquina ha sido un gran desafio , ya que el tostador es
eficiente, de buena calidad , pero la quinoa es muy pequefa y se ha tenido que buscar la
forma de usarlo de manera apropiada, se usa ahora con la parte del motor levantada para
que el tambor de tostado por gravedad se ajuste y no permita la salida de quinoa

Pruebas en preparacion de suplemento: Se activo el proceso completo para preparar el
suplemento, de acuerdo a los estudios y propuestas hechas por los profesionales de la
Universidad de Chile.

Todo funcioné perfectamente, las maquinas, (tostado, molienda, mezclas y envasado), se
uso el envase apropiado con etiquetado acorde al producto, una imagen atractiva que invita
a lo natural y contiene toda la informacién exigida.

Obtencién de autorizacién de planta y autorizacién de envasado. Son dos tramites distintos
uno aprueba las instalaciones y el otro las condiciones para producir y envasar suplemento
alimenticio. Las dos estan solicitadas, inspeccionadas y se espera el nimero de
resoluciones.

Cierre de proyecto. El 31 de Marzo se desarrollé una actividad que comprendié informacion
del proyecto y el suplemento alimenticio, acompafiado de degustacién de suplemento y
diversas preparaciones quinoa. Anexo 2 descripcion de actividad, Anexo 3
Presentacion de nutricionista




4. Objetivos Especificos

4.1. Porcentaje de Avance:
N° OE Descripcion OE % de avance
1 Recibir la provision de quinoa en volumen apropiado, siendo materia 100
prima, con caracteristicas higiénicas, organicas y sin agentes externos
2 Obtener informacion concreta y clara para el desarrollo del suplemento | 100
alimenticio, y su proceso de produccion
Lograr las condiciones de proceso y produccion para la obtencion del 100
3 suplemento, asegurando la inocuidad del alimento, al controlar los
puntos criticos de produccion
Estudiar el mercado y definir las variables comerciales, propuesta de 100
4 valor y plan estratégico que permita comercializar y gestionar el
producto
Generar una oferta de valor competitiva y rentable dentro de Ia iniciativa | o8
5 suplemento alimenticio, que permita disponer de un proyecto

sustentable en el tiempo




4.2.

Descripcion de estado de avance del periodo por objetivo (max. 70 palabras)

N° OE

Descripcion del Avance del Periodo

Se Cumpli6 el 100% en el informe n°3

Se cumplié el 100 % en el informe n° 3 pero en el mes de Marzo 2016 se puso en
practica y fue absolutamente coherente

Se cumpli6 el 100% del objetivo en el informe n°4

Se logré plenamente el objetivo, el suplemento ya se estd comercializando dentro del
grupo objetivo inicial y fuera de este ( grupo objetivo inicial comercializadores de quinoa
de Desarrollo Quinoa, otros son empresas que se han detectado en el desarrollo del
proyecto y que han mostrado su interés en comercializar el suplemeto alimenticio).

Ya se a vendido sobre 500 kilos a compradores de la red de comercializacién de
Desarrollo quinoa, hay 5 personas interesadas, en comercial el producto a nivel
nacional y tres empresas extranjeras ya tiene la oferta exportable y esperamos buena
acogida de parte de ellos.

Se cumplié mejor de lo pensado este objetivo, el producto es muy competitivo, ya sea
por: imagen, sabor, propiedades y el valor es 126% mas bajo que su similar en el
mercado en.

El valor neto Suplemento Quinoa es de $ 6.100.-,Ensure $13.840.- es decir. .$7.740
pesos de diferencia.




5. Resultados

5.1. Cuantificacion del avance: (Cuantifique el avance para todos los resultados esperados)
Indicador de Resultados (IR) Valor Actual
N° Ne . Linea base
Resultado Esperado (RE) Indicador : s Meta
OE RE : (situacion sin Resultado % Avance
(cuantificable) proyecto) proyecto
1 1 Recibir la quinoa en sacos bien cerrados | Porcentaje de | 5% 0 0 100
(informe 3) sacos abiertos
o rotos
2 Recibir la quinoa libre de semillas de | Porcentaje de | 5% 2 3 100
1 malezas(informe 3 y se comprobdé en el | semilla de
informe 4) malezas
3 Procesar la quinoa libre de residuos de | Unidades de 5 unidades por | 0 0 100
1 animales (informe 3 y se comprobé ahora | residuo animal | 500 kilos
en proceso)
1 Obtener una matriz con 10 formulaciones Porcentaje de | 0 % 8 16,5 100
2 (informe 3) nivel de
proteina
2 Aprobacion del test de mercado Porcentaje de | 0% 70 100 100
2 (informe 3) aprobacion de
la encuesta
3 Estimacion de la vida util del producto | Meses 0 12 6 100
2 (informe 3)
3 1 Sala de produccion acondicionada ( se logré | Puntos criticos | 15 0 8 100
e informe 4)
3 2 Escalamiento del proceso (se plante6 100 | Produccion de | Kilos *hora 100 0 100
kilos por hora, logramos 200 y lo podemos | suplemento
subir a 400 por hora)
4 1 Vender suplemento, elaborado en la planta__| Kilos 0 500 0 l
5 1 Resultado positivo en la relaciéon ingresos y | % positivo 0 25 0
costos directos de la elaboracion del
suplemento




5.2

Descripcion del avance del periodo (describa s6lo aquellos que han tenido actividad durante el periodo)

Ya se ha vendido por sobre los 500 kilos, se
cuenta con nuevos interesados en comercializar
el producto a nivel nacional y se hizo la oferta
exportable a tres empresa.

N° RE Descripcion Avance Problemas y Desviaciones Repercusiones Acciones Correctivas

2 Escalamiento de proceso, en produccion de | Problema  detectado, el| Se puede quemar Ila | Secomenzé a usarel
suplemento. tambor de tostado se expande | quinoa y se hace mas lento | tabor suelto y que se
Se activo la produccién ,se usé las maquinas en | con el calor, después de 40 | el proceso por detenciones | apriete por, gravedad
su debida capacidad, se conoce el rendimiento | minutos de uso, y al usarlo tan | de ajuste al levantar el tostador
de cada una Yy la cantidad de elaboracién por | ajustado por el tamafio de la de la parte de atras 5
hora y dia, tenemos rendimiento de 200 kilos | quinoa,este se aprieta y centimetros, esta
hora y se puede subir a 400 kilos hora | detiene la rotacion. presion no detiene el
incorporando otra mezcladora de polvo motor.
Se habia planteado 100 kilos hora en el proyecto

1 Vender suplemento elaborado en planta No se esta usando el envase | Se estad usando formato de | Se sigue buscando
El logro era generar las capacidades técnicas e | mas apropiado en volumen, | 600 gramos, por el | el formato de 1500
infraestructura, para elaborar y producir | queriamos formato de kilo momento cc. Con tapa de
suplemento en base a quinoa en nuestras seguridad que
instalaciones, para posteriormente venderlo, se permite contener un
logré, ya se esta entregando producto elaborado kilo de suplemento
en planta alimenticio

41 Vender suplemento elaborado en planta. No hubo problemas.




Resultado positivo en la relacién ingresos vy
costos directos de la elaboracion del suplemento
Como se activd el proceso al 100% se pudo
calcular costos y tiempos de produccion, en base
a estos datos se adiciond otros componentes y
se definié el valor final del producto, que quedo
en 6.100 pesos el kilo. Un valor mucho mas bajo
en consideracion a las primeras apreciaciones,
cuando se presenté la propuesta.

En diversos analisis se comparé el producto con
sus similares, se considerd las necesidades
nutricionales de sus consumidores y se sabe con
claridad que el suplemento cumple este
requerimiento.

En diversas pruebas de degustacion y por sobre
todo en las presentaciones ,se conocio la opinién
de los consumidores y lo encuentran mas
agradable que su similar del mercado

Se cumplié6 mejor de lo pensado este objetivo, el
producto es muy competitivo, ya sea por:
imagen, sabor, propiedades y el valor es 126%

En el analisis final no hubo
problemas, en el logro de las
condiciones si  hubieron
muchas complicaciones, que
se indicaron en informes
anteriores
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6.Actividades

5.3, Cuantificacion del avance. Cuantifique el avance para todos los resultados esperados:
noe | N Actividades e oo e &
RE Inicio Término Inicio Término | Avance
1 1 Visita predial, supervision en higiene en la cosecha , | Enero Marzo 2015 | Enero Marzo 100
almacenaje de grano, calendario de venta y entrega de grano | 2014 2014 2015
(informe 3)
1 2 Agosto Marzo 2015 | Agosto- Mayo 100
Visita predial, capacitacion, para evitar malezas (informe 3) 2013 2013 2015
1 3 Agosto Noviembre. | Agosto Noviembr | 100
Visita predial, supervision, verificacion, para evitar roedores 2014 2015 2014 e 2015
1 4 Visitas prediales y reuniones de acuerdos de produccion y pago | Julio 2013 | Julio 2015 | Julio 2013 | Marzo 100
2015
2 1 Disefio, formulacién, evaluacion ,analisis, asesoria y Junio Septiembre | Junio Octubre 100
en la formulacién del suplemento (informe3) 2013 2013 2013 2014
2 2 Degustaciones del suplemento (informe 3) Diciembre | Diciembre | Agosto Octubre 100
2013 2013 2013 2014
2 3 Andlisis , evaluaciones de vida util del suplemento (informe 3) | Noviembr | Marzo 2014 | Novem.. Octubre 100
e 2013 2013 2014
3 1 Definir deficiencias actuales, ubicar y adquirir maquinaria | Mayo Marzo Abril 2014 | Junio 100
apropiada, instalacion, realizar cambios en la sala, asesorar y | 2013 .2014 2015
evaluar la nueva planta, .(informe 3)
3 2 La compra de maquinaria se podria vincular al escalamiento de | Dic. 2013 | Abril 2014 Noviem. Junio 100
proceso, pero directamente no se ha realizado ninguna 2014 2015
actividad mas, que son: instalar la maquinaria nueva, puesta 2015
en marcha del nuevo proceso (informe 3)
4 1 En el mes de febrero 2016 ya se tuvo las condiciones de | Octubre Diciembre | Noviembr | Enero 100
produccion de suplemento 2013 2014 e 2014 2016
5 1 Control e inventario de producto suplemento, control de egreso | Abril 2013 | Enero 2016 | Marzo Marzo -
producto terminado, andlisis de rentabilidad del producto 2015 2016

11




5.4. Descripcion del avance del periodo (describa s6lo aquellos que han tenido actividad durante el periodo)

Actividad

Descripcion Avance

Problemas y
Desviaciones

Repercusiones

Acciones Correctivas

1.4

Visitas prediales para la determinacién del lugar
apropiado de cultivo.

Los agricultores definieron sin problemas
excelentes lugares de cultivo, procurando
pendiente, sin presencia de quimicos, liviano, se
les felicito por la buena decision

No hubo problemas
para efectuar la
actividad

1.4

Apoyo en la oportunidad de siembra, este afio se
sembré mas tarde después del peligro de heladas

No se presentaron
problemas

No

No

1.2

Verificacion del raleo y desmalezado del cultivo.
Los terrenos fueron bien elegidos y
decididamente los agricultores prefieren hacer
control de malezas a la cosecha, por la facilidad
de identificacion de la quinguilla, la maleza mas
complicada

1.3

Supervision e higiene en la cosecha.

Como este afio se llevaron registros de cultivo
organico los agricultores estuvieron muy
pendientes de cumplir con las exigencias de
higiene y fue una verificacion de condiciones,
nada mas

12




1.4

Desarrollo de calendario de ventas y entrega de
grano.

Como ha bajado el nivel de ventas de la empresa,
esta cosecha no ha sido muy fluida en términos
de compra de materia prima, se ha comprado a
medida que se activa el flujo de ventas de la
empresa

Problema, bajo el
precio de compra
internacional de la
quinoa y bajaron las
ventas de la empresa

Los agricultores no
han vendido en el
momento y valor que
querian

Confirmar con ellos
que en cuando fluyan
las ventas se
recogera su producto

1.4 | Reuniones analisis de cultivo y cosecha lograda. | No se ha comprado el
Las condiciones de cultivo fueron buenas, los |producto de los Se mantiene el Fomentar medidas de
niveles de cosecha, de la misma forma, el aspecto | 29ricultores producto mas tiempo | desratizacion en
que preocupa es la baja en las ventas que limitan del esperado en la bodega
la venta del producto en campo boqega as ios
agricultores
4.1 | Ejecucion plan de ventas No se ha comprado el | Se mantiene mas del | Fomentar medidas de
producto en el [tiempo esperado el | desratizacion en
momento que  se |producto en la bodega | bodega
esperaba de los agricultores
5.1 | Control de ingreso y rentabilidad del producto. Para hacer este
Se verific6 completamente el nivel de costo del | anélisis no se

suplemento, considerando la materia prima,
insumos requeridos, mano de obra y energia
utilizada.

Toda esta informacion, mas el valor de venta
establecido, permitié identificar el porcentaje de
utilidad del producto.

presentaron problemas
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6. Hitos Criticos

6.1. Indique el grado de cumplimiento de los hitos criticos fijados:
N° RE Hitos criticos Fecha % Avance Fecha
Programado | ala fecha Real Cumplimiento
21 Lograr la férmula apropiada | 4-2014 100 Octubre 2014

(informe tres)

3.1 suplemento
4.1 Primeros 500 kilos vendidos 1-2015 50

Primera produccion de | 5-2014 50 ‘Marzo 2016 |
Marzo 2016 |

6.2. Describa el grado de cumplimiento de hitos criticos y posibles desviaciones (max. 200
palabras).

El hito critico n°1, se cumplié en el informe nimero tres

Opino que fue mejor demorar un poco mas, y de esta forma tener la seguridad de una formula
apropiada y segura en términos alimentarios.

El hito n°2. La primera produccion se realiz6 en todas sus etapas y se calcul6 el volumen de
produccion de 200 kilos por hora.

Hito n°3 primero kilos vendidos, Dos compradores de la red de comercializacion de Desarrollo
Quinoa han adquirido sobre 500 kilos, Actualmente hay mas interesados en comercializar el
producto y se present6 la oferta exportable a tres empresas i extranjeras.

15




7. Auto Evaluacion

71 ¢ Considera que su proyecto lograra insertar en el mercado el bien o servicio 0 mejorar la
competitividad? Explique (max. 80 palabras)

Esa opinién la puedo dar con conocimiento de causa.

El suplemento agrado mucho lo prefieren por sobre sus similares, (dicen que se siente mas natural).
El valor de nuestro suplemento es muy competitivo es 126% mas barato, que su similar, hay una
diferencia de 7.740 pesos en el kilo vendido.

Su presentacion es sobria y atractiva
Tiene todas las condiciones para insertarse nacional e internacionalmente

7.2. ¢,Cémo evalua los resultados obtenidos en funcion del objetivo general del proyecto? (max.
80 palabras)

Se logr6 absolutamente el objetivo general del proyecto, e incluso se lograron aspectos que

enriquecen el objetivo general del proyecto como lo son la posibilidad de trabajar en diferentes

sabores sin perder la presentacion sabor natural y el excelente precio de mercado que se obtuvo.

Esta es una verdadera posibilidad de comercializacion para la quinoa producida en la regién del

Libertador Bernardo O”higgins.

7.3. ¢Como evalua el grado de cumplimiento de las actividades programadas? (max. 80
palabras)

Las actividades se cumplieron, un porcentaje no se cumplié en la fecha programada, pero fue

bueno dar el tiempo necesario para cumplir bien la etapa y no seguir un desarrollo deficiente.

Importante es destacar que las actividades programadas generalmente obligaron a la atencion y

desarrollo de aspectos nunca considerados y que fue importante atenderlos, tanto como la

actividad.
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7.4. ¢ Coémo ha sido la participacion de los asociados? (max. 80 palabras)

En esta etapa del proyecto ya no hay relacion formal con los asociados. Sus aportes ya contribuyeron
al logro del proyecto.

De todas formas se mantiene contacto con el profesor Eduardo Castro, (Universidad de Chile) sus
opiniones siempre son consideradas, ya que se reconoce su amplia experiencia y el gran interés que
tiene en que se logre un buen suplemento, que cumpla con las necesidades de ciertos grupos de la
poblacion

8. Conclusiones

8.1. Concluya y explique la situacion actual de la iniciativa, considerando amenazas u
oportunidades.

.El proyecto finalizé, se cumplié el objetivo de la iniciativa con creces. Logramos proyecciones
importantes y favorables para el suplemento alimenticio y el funcionamiento de la empresa.

En el desarrollo del proyecto se obtuvo las condiciones de infraestructura y maquinaria para
elaborar suplemento alimenticio , ademas asimilamos conductas en proceso alimentario como lo
es la seguridad alimentaria, inocuidad y gran rigurosidad en los parametros de calidad
establecidos y que se deben cumplir para que el producto sea consumido por personas..

Queda muy claro que el proyecto permiti6 cumplir una etapa, etapa muy importante, pero viene
mas etapas, sigue el desarrollo, debemos ampliar las posibilidades de los productos elaborados
con quinoa Chilena.

El proyecto fue un impulso, potente pero la empresa no se limitara a los alcances logrados en el
marco del proyecto, seguiremos desarrollando y potenciando esta actividad.

Es muy importante que para lograr los diferentes avances, se debe estar atento al funcionamiento
y desarrollo de las actividades de los asesores, proveedores y trabajadores.

Los temas al azar generalmente no entregan buenos resultados y si queremos ser eficientes,
debemos aprovechar al maximo nuestros recursos y velar por su mejor resultado, obviamente en
la medida que es posible y bajo el esquema considerado

17



9. Recomendaciones

El desarrollo de la iniciativa fue muy satisfactorios, pero creo que el avance hubiese sido mas
rapido y de mayor alcance si no hubiéramos trabajado con alumnos en practica que los asesora
el profesor titular.

No los desmerezco, por el contrario, son valiosos, pero en su desarrollo deben lograr criterio,
asertividad e iniciativa.

No es conveniente confiar en un profesional en sus primeras etapas de formacién, una iniciativa
de carécter innovador y empresarial.

18
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10.Anexos

Realice una lista de documentos adjuntados como anexos.
Anexo n° 1 Antecedentes certificacion organica

Anexo n° 2 Actividad cierre de proyecto

Anexo n° 3 presentacion de nutricionista en cierre de proyecto

Ricardo Valdebenito Gonzalez

Coordinador Proyecto FIA PYT-2013-0019

Marzo 30 de 2016



ANEXO 1
ANTECEDENTES SOLICITADOS PARA CERTIFICACION ORGANICA

(no se incluyeron los formularios de alternativa, en el informe digital si se encuentran)



Kiwa BCSOko-Garantie GmbH Kiwa BCS Bko-Garantie
7/ | Solicitud para la CertificaciéonOrganica

al

/.._
Oko‘
©)
E)
)
1
)
t
]
)
§

Pais: Pagina: {175

Proyecto: Nombre del solicitante:

1. Informacién de la empresa

Direccién de la Compafiia " :u 7 L=l oo s Direccién del lugar de inspeccion - = =
Direccion dénde BCS debe enviar el certificado?[X] Direccron arélnde BCS debe enviar el certificado? []
Nombre de l2 Empresa: ES: g;:aldebenm Nombre de la Empresa: [Cristian Acevedo Cabellc
P.0.Box / Direccidn: P.0.Box / Direccion:
Cédigo postal / Ciudad: Codigo postal / Ciudad:
Provincia / Estado: Provincia / Estado:
Pais: Chile Pais: Chile
GPS-No.: (Referencia GPS- No.:
geografica ) (Referencia geografica)
N.IVA
(solo clientes dentro EU)
Contacto del propietario Persona responsable - =- oo o
Nombre: Ricardo Valdebenito G Nombre:
_T_e_léfono: Teléfono:
Celular: Celular:
Fax: Fax:
E-mail: - E-mail:
Direccién del sitio de Procesamiento: Direccion del Centro de Almacenamiento / Export.:
Nombre de la Empresa: Nombre de la Empresa:
P.0.Box / Direccion: P.0.Box / Direccion:
Cddigo postal / Ciudad: Cddigo postal / Ciudad:
Provincia / Estado: Provincia / Estado:
Pais: Pais:
GPS- No.: (Referencia GPS- No.:
geogréfica ) (Referencia gecgrifica )
Persona responsable |+ =5 cilerenie al cropistaric Personaresponsable ¢ z: Jicronie 2l oro i iaric
Nombre: Nombre:
Teléfono: Teléfono:
Celular: Celular:
Fax: Fax:
E-mail: E-mail:
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Contrato

de acuerdo al Reglamento (CE) No. 834/2007 y sus normas de aplicacion en la version actual.

entre b 4

Kiwa BCS Oko-Garantie GmbH Desarrollo Quinoca

Regién del Libertador Bernardo

Sy O"higgins
Chile
- quien de ahora en adelante se - quien de ahora en adelante se
denominara "Kiwa BCS" denominara “el contratante”

Control de la empresa de acuerdo al Reglamento (CE) No. 834/2007 y sus normas
de aplicacién en la version actual.

Aclaracién preliminar
BCS OKO-GARANTIE GmbH fue fundada en 1992 como la primera certificadora alemana para la regulacién organica
de la Unidn Europea. El contratante esta sujeto al sistema de control relevante, de acuerdo al articulo 27. De la

Regulacion {CE) 834/2007, como productor, procesador, exportador o almacenador.

Art. 1 Objeto del contrato

El contratante se somete al sistema obligatorio de control de acuerdo con el articuio 28 del Reglamento (CE)
No0.834/2007 en la version vigente. Las dos partes contratantes acuerdan la ejecucién del procedimiento de
control de acuerdo a los requerimientos del Reglamento (CE) No. 834/2007 y sus normas de aplicacién en la
version actual (abreviatura: Reglamento (CE) Organico). El control no se extiende a otros reglamentos legales.
Concerniente a la certificacion afuera de los Paises Miembros de la Unidn Europea (Paises Terceros) se aplica como
base nogmativa el "Kiwa BCS Organic Production Standard” que esta equivalente a los reglamentos UE 834/2007 y
889/2008.

El contrato queda vigente también si hay cambios en el Reglamento (CE) organico o una revision completa. Un
objetivo adicional puede ser, permitido o intento, de extender un certificado que indica que los productos son
cubiertos de un sistema de inspeccion.

Art. 2 Derechos y Obligaciones de Kiwa BCS

Kiwa BCS Ueva a cabo la inspeccion de acuerdo con un programa estandar de control, autorizado por la autoridad
de control. Para la ejecucion del programa deberan acordarse previamente citas para las visitas de inspeccion.
Acuerdos sobre las fechas de inspeccion son obligatorios. Las cancelaciones sélo seran validas si se justifica por el
cliente vy son aceptadas por Kiwa BCS. Controles sin aviso previo son parte integral del programa de control. Kiwa
BCS trabaja de acuerdo con las disposiciones juridicas en relacion al Reglamento (CE) Orgéanico. La responsabilidad
de Kiwa BCS se estipula en el punto “Responsabilidad” de las Condiciones Comerciales Generales (CCG) de Kiwa
BCS.

Un acuerdo sobre proteccion de datos (anexo) puede ser parte del contrato. Si la certificadora ejecuta
inspecciones concernientes a estandares de asociaciones, este acuerdo puede ser de gran importancia.

Con ta firma se autoriza al contratante de Kiwa BCS a lievar su nombre y productos certificados en una relacion en
donde a peticién de los responsables se hara disponible la solicitud.

Art. 3 Derechos y obligaciones del contratante

Los derechos y obligaciones del empresario resultan de las disposiciones de la regulacion relevante (Reglamento
(CEE) organico) fijado en este contrato.

Los sistemas de control convenidos con sus programas estandares de control son parte del contrato (anexo al
contrato). Los derechos y obligaciones del empresario estan ademas regulados en el Art. “Derechos y Obligaciones
del Contratante” de las Condiciones Comerciales Generales (CCG) de Kiwa BCS. El operador se compromete a
informar inmediatamente Kiwa BCS acerca de (a historia previa de la certificacidn y los cambios previstos de la
entidad de certificacién.

El contratante esta obligado a etiquetarse / denominarse conforme a las disposiciones legales EG de la produccion
grganica.

Art. 4 Precios y condiciones de pago

Los precios y las condiciones de pago se encuentran en el Art. “Precios” y “Condiciones de pagos” de las
Condiciones Comerciales Generales de Kiwa BCS. La factura se hace a base de la tarifa y la oferta valida mas
reciente. La oferta se hace a base de la informacién en la solicitud y las tarifas vigentes de Kiwa BCS.
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Contrato

de acuerdo al Reglamento (CE) No. 834/2007 y sus normas de aplicacién en la version actual.

Art. 5 Clausula de adaptacién

En caso de que una estipulacion de este contrato sea o se convierta en no valido, este sera sustituido por un
acuerdo de ese tipo que sea mas cercano a la finalidad original. Todas las demas estipulaciones del contrato siguen
siendo validas. De acuerdo a las estipulaciones del articulo “Clausulas de Adaptacion” en las Condiciones
Comerciales Generales de Kiwa BCS (plazos para vigencia) éstas podran adaptarse con eficacia inmediatamente, si
son impuestas por las autoridades competentes correspondientes de Kiwa BCS.

Art. 6 Validez y Revocacién
El contrato entra en vigencia a partir del 8-2-2016

La relacién contractual se prorroga automaticamente por un afo, si no se da previa comunicacion de cancelacioén 6
meses antes del 31.12. El contrato termina automaticamente, si el operador cesa las actividades relacionadas con
la certificacion (por ejemplo, la produccion, transformacion, etc. importacion de productos procedentes de la
agricultura organica). Esto se le debera informar a Kiwa BCS en forma inmediata y por escrito. Un control final se
puede efectuar, también después del fin de contrato, si las autoridades asi lo consideran necesario. De haber una
demora en el pago de mas de 6 meses por parte del contratante, Kiwa BCS puede revocar el contrato con un plazo

de dos semanas hasta el fin de mes.

Art. 7 Efectividad/ Complementos

Adicionalmente son validas las Condiciones Comerciales Generales de Kiwa BCS. Adaptaciones y suplementos al
contrato deben darse por escrito para su validez.

Art. 8 Anexo del presente contrato
Si aplica. - Si existen sub-unidades que forman parte de este proyecto, que son juridicamente independientes del

operador y estan llevando a cabo los procesos pertinentes para la certificacion orgéanica, en nombre del operador -
el anexo "Lista de Sub-unidades/Estructograma” de la solicitud sera llenado por el operador y es parte del presente

contrato.

Niirnberg, ’
Place Date
Kiwa BCS, Peter Grosch Contrdiante
(Desarrollo Quinoa)
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Pais:|Chile
Las columnas marcadas con amarillo deben ser llenadas por el cliente/solicitante. Por
favor liste y describa TODAS las parcelas y areas- incluyendo aquellas que no son .
Cliente/Agricultor:|Cristian Acevedo Cabello requieren lyacertiﬁcadén (parce'zas conv:ncionales, pa{izaleslqpotrer:s, bosques, Esta parte sera
areas de descanso, etc.). Si el espacio no es suficiente inserte mas lineas! llenada por
Proyecto:|Quinoa IMPORTANTE: En cada parcela se debe ver claramente el nombre del duefio/agricultor. BioAudita
En el caso de que un agricultor poseea varios pedazos de terreno y diferentes cultivos,
por favor enumere cada uno de ellos por separado.
Afo:|2016
—_~ (] ~ [~
. 2.3 |2 |85 | Bl
2 $r|Bde|55|338s85 Comecha |5 | 8 (28|
—'g C::; I:P ket % § % % ‘3 .5. g ?E n'é @ § Cultivo Cultivo Cultivo i SARRCECE MR gg g_ § g =
8 p (sector/ £ 5 E @ E .E = 3 % gg 2afios atrés | afio pasado site sho préximo afio | el afio en curso = O 2
E arcela comunidad) g ﬁ E 82 3 2|8 § s E|l w2 (planificado) | (cantidad total | £ @ '§ ; = 3
3 235 3%3 .% E g 2 en toneladas) g ] u-f 3
1 & |& | £ 2 s |E g | g 38 8
i \L/aall:jae?\z,:ic;ra, e 20,0 0 no se aplica Pradera Natural |Pradera Natural |Quinoa Avena Vicia 60
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
Superficie Total 20,0 o
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REGISTRO Siembre:

La Pancora
Fecha localidad productor has variedad | Limpio la sembradora | observaciones
26-10-2015 | La pancora | Cristian Acevedo | 20 cahuil No corresponde Siembre a voleo, sin maquina

C.




Cultivo Quinoa

Agricultor  Cristian Acevedo Cabello

Direccion  La PA cora lo Valdivia

Potrero Canelillas (1)

Temporada [Superficie  |Semilla Mes de siembra Mes de cosecha |Cantidad cosechada observaciones
2015-2016 20|propia Octubre Marzo




PROGRAMA DE ROTACION DE CULTIVO

NOMBRE AGRICULTOR: Cristian Acevedo Cabello
LOCALIDAD La Pancora, sector lo Valdivia
NOMBRE POTRERO 1
SUPERFICIE 25 hectareas

siembra cosecha
afio mes cultivo mes afio observacion

Pradera 2015 Potrero uno ha tenido pradera natural 30 afios seguidos

1985 natural
2015 | Octubre | Quinoa Marzo 2016

Abril Pradera Septiembre | 2017

2016

natural




Planilla verificacion de cosecha

El objeto de esta cartilla es comprobar que el producto no se contaminé por razones de descuido o falta
de higiene en el trabajo correspondiente:

N° Labor Cumple | Cumple observaciones
orden si no
1 Estaba la planta dos tercios de
color amarillo al momento de la
ciega
2 Se limpio la herramienta de
corte de panojas antes de
comenzara trabajar
3 Se realiz6 el secado de las
panojas sobre superficie limpia
4 Se limpid la maquina trilladora
antes de la trilla de las panojas
5 Los sacos de recepcion del
producta se encontraban limpios
6 Los sacos se sellaron
debidamente




CONTROL DE COSECHA

NOMBRE AGRICULTOR: Cristian Acevedo Cabello

LOCALIDAD La Pancora, sector lo Valdivia

NOMBRE POTRERO uno

Cultivo | Temporada | Superficie | Semilla | Mes siembra | Mes cosecha | Cantidad Observaciones
cosechada

Quinoa | 2015-2016 | 25 has propia | Octubre Abril




Cartilla de verificacion de sistema de transporte
El objeto de esta cartila es:

1. Cuidar y salvaguardar el producto obtenido con produccién organica
2. Transportar rdpidamente el producto a bodega para evitar contaminacién de campo
3. Evitar contaminacién por contacto con productos de otra especie
4. Mantener la trazabilidad
Aplicacion:

N° Labor Cumple | Cumple | Observaciones
Orden Si no

1 Avisar a Desarrollo Quinoa. La cosecha
con 10 dias de anticipacién para
coordinar recepcion de producto en
bodega

2 Definir el trnasporte.

W

Después de cosechado el producto, no
puede estar mas de 24 horas en el campo

4 El producto debe estar individualizado
con etiqueta ( los sacos) indicando:
fecha, productor, producto, es organico,
cantidad, vehiculo de transporte, nombre
del transportista

6 Se debe utilizar vehiculo exclusivo y sin
otros productos

7 Se debe limpiar el vehiculo antes de
cargar el producto

8 El producto debe ir ensacado o cubierto

9 El producto se debe entregar al
encargado de bodega de Desarrollo
Quinoa, quien recepciona e individualiza
el producto con su c6digo, en la ficha
correspondiente

10 El producto se sometera a analisis de
materia prima

11 En la ficha de ingreso debe quedar
registrado : productor, numero de cédigo,
es 0 no producto organico, recibe, fecha
de recepcion, kilos recepcionados,
cantidad de sacos, kilos impurezas,
porcentaje de impurezas, descuento de
kilos, kilos totales de quinoa.

Ricardo Valdebenito G.
Desarrollo Quinoa. Proveedor producto




ETIQUETA BASICA PRODUCTO TERMIANDO

FECHA
CODIGO PRODUCTOR CAC 2016
PROCESADOR DESARROLLO QUINOA

ESTADO DEL PRODUCTO | ORGANICO

DESTINO

ETIQUETA BASICA TRASLADO DE PRODUCTO A BODEGA

FECHA

PRODUCTOR CRISTIAN ACEVEDO CABELLO

DIRECCION DE SALIDA LA PANCORA, LO VALDEVIA

KILOS

ESTADO DEL PRODUCTO ORGANICO

PATENTE DEL TRNASPORTE

NOMBRE DEL CHOFER




GUIA PRACTICA DEL CULTIVO DE QUINOA EN EL SECANO
COSTERO V1

Ricardo Valdebenito G.

Ing. Gestion Publica
Tec. Agricola

Paredones 2010.
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INTRODUCCION:
QUINOA ALTERNATIVA DE DESARROLLO PARA EL SECANO COSTERO

Para comprender el rol que juega la quinoa en el desarrollo de la pequefia agricultura hay que
considerar algunas situaciones:

1.- En la zona de secano de la sexta region de Chile los suelos se caracterizan por estar seriamente
afectados por erosion

2.- La erosion se ha agravado por la sobre explotacion de los suelos: sobre pastoreo, cultivos en
pendientes, desforestacién, suelos mal tratados.

3.- Esta sobre explotacion se debe a que el pequeiio agricultor forzé desmedidamente su predio para
producir mas, y tratar de mantener su ingreso ante un escenario que presenta la zona de riego con
mayores producciones y menores costos. Desplazando las posibilidades de competencia del pequefio
agricultor de secano.

4.- Ante esta situacion de bajo nivel de competencia la agricultura de secano se ha desarrollado
menos que en que en la zona de riego.

Lo anteriormente descrito ha producido efectos devastadores en los campesinos por que ha bajado el
nivel de ingreso de la familia, se estan desplazando las necesidades apuntando a satisfacer las
necesidades basicas, por lo cual los jovenes estan emigrando a los centros urbanos en busca de
trabajo, se estd despoblando el campo y la ida de jévenes en busca de trabajo a la ciudad esta
aumentando los niveles de exigencia de cupos de empleo en la ciudad.

Existe una serie de situaciones y antecedentes que indican que el secano costero tiene un panorama
poco auspicioso si se mantiene las condiciones actuales.

Es muy claro que para comenzar a revertir en cierto grado esta situacién se tiene que trabajar
considerando y cumpliendo tres aspectos:

a) Hay que desarrollar cultivos que toleren las condiciones de secano.
b) La actividad que se realice debe tener ciertos margenes de rentabilidad
¢) Laactividad debe tener componentes culturales.

Por lo cual se transforma en una oportunidad la quinoa para la zona de secano, por lo siguiente.

a) Es un cultivo que se puede desarrollar con los recursos de la zona (suelo, época de lluvias, material
genético desde siglos en el sector).

b) Es un cultivo arraigado culturalmente, la gente lo conoce y lo desarrolla sin problemas.

c) Existe una figura asociativa que permite producir en forma organizada y obtener un producto
uniforme y de calidad.

d) Nuevamente la figura asociativa permite vender en forma organizada juntando diferentes
producciones para lograr volumen de exportacion.

e) Las condiciones de la zona permiten realizar cultivo orgénico.

f) El consumo del mercado orgénico esta creciendo a un ritmo promedio de 10% anual.

g) La venta de productos organicos permite obtener entre un 20% a 30% de mejor precio, en relacién
a la agricultura convencional.



Las siete razones indicadas muestran a la quinoa como una verdadera y actual oportunidad de
desarrollo, que beneficia a los pequefios agricultores y participa en las comunas de Pichilemu,
Paredones y Pumanque como factor de desarrollo.

ANTECEDENTES DE LA QUINOA

.- Descripcion_de la planta.

La quinoa es una planta herbacea anual. Su periodo vegetativo varia desde los 90 hasta los
240 dias, crece con precipitaciones desde 200 a 2600 mm. anuales, se adapta a suelos acidos
de pH 4,5 hasta alcalinos con pH 9,0. Sus semillas germinan hasta con 56 mmhos/ cm. de
concentracion salina, se adapta a diferentes tipos de suelos desde los arenosos hasta los
arcillosos, la coloraciéon de la planta también es variable con los genotipos y etapas
fenolégicas, desde el verde hasta el rojo, pasando por el purpura oscuro, amarillento
anaranjado, granate y demas gamas de color que se pueden diferenciar (Mujica, 1988).Es una
planta clasificada como C3 (FAO, 2001).

Chenopodium quinoa es una planta dicotiledénea que alcanza alturas que van desde los 20
cms .hasta los 2.20 mts. dependiendo de las condiciones a las que ha sido sometida. Tolera
suelos pobres considerados como marginales para los cultivos de trigo. La raiz es pivotante
con muchas ramificaciones y alcanza una profundidad de 60 cm. El tallo es cilindrico a la
altura del cuello y angular a partir de las ramificaciones (Alvarez et al, 1990). Sus hojas son
lanceoladas y aserradas, las inferiores presentan mayor tamaiio que las superiores (15 cms.
de largo x 12 cms. de ancho).

El nimero de dientes de la hoja es uno de los caracteres mas constantes y varia segiin la raza
de 3 a 20 dientes (Gandarillas 1988). Las razas con hojas mas aserradas se encuentran entre
el Centro Norte de Perti y Ecuador, en Bolivia en cambio evidencian muy pocos dientes y en
algunos casos carecen de ellos. Presentan ademas una pubescencia vesicular que contiene un
compuesto giroscopico (oxalato de calcio) que controla la excesiva transpiracion (Albarran
1993).

Esta caracteristica sumada a la profundidad alcanzada por la raiz otorga a la planta una alta
resistencia frente a la sequia.

En las axilas de las hojas se forman ramificaciones laterales que terminan en una
inflorescencia racimosa considerada como una panoja, del mismo modo que la del apice
central (Gamboa 1996). Esta puede ser laxa o compacta. Es laxa cuando es grande, ancha y
de poco rendimiento; es compacta cuando es pequefia y apretada de granos. Por otra parte, la
panoja puede ser glorumerada, esta caracteristica es ancestral, de hecho la quinoa silvestre
presenta solo esta inflorescencia o amarantiforme, dependiendo de si los glomérulos son
redondeados o alargados. El tamaiio de la panoja varia desde 15 — 70 cms. Estas ultimas
pueden alcanzar rendimientos de 220 grs. de grano por panoja (Tapia 1979, Espindola 1981).



Las plantas pueden ser de 3 colores basicos: rojo, purpura y verde. Las flores igual que todas
las chenopodiaceas carecen de pétalos, por tanto son incompletas. Son mayoritariamente
hermafroditas pero también hay algunas que solo tienen un sexo.

El fruto es un aquenio, esta constituido por el perigonio que envuelve a la semilla por
completo y contiene una sola semilla, de coloracion variable con un diametro de 1,5 a 4 mm.
la cual se desprende con facilidad a la madurez y en algunos casos puede permanecer
adherido al grano incluso después de la trilla dificultando la seleccién. El contenido de
humedad del fruto a la cosecha es del orden de 11 a 12 %.

En cuanto a la composicion del grano se observa que un 3% corresponde a cascara y un 25%
germen. Su contenido de calcio es 8 a 10 veces superior al del trigo y maiz, los supera también
en hierro y es equivalente en fosforo. Por su composicién se asimila mucho a los cereales
aventajandolos en los contenidos de proteinas, grasas y substancias minerales. La quinoa
presenta niveles proteicos que fluctian entre 11 y 21%

REQUERIMIENTOS DEL CULTIVO

Suelo: En lo referente al suelo la quinoa prefiere un suelo franco, con buen drenaje y alto
contenido de materia organica, con pendientes moderadas y un contenido medio de
nutrientes, puesto que la planta es exigente en nitrégeno y calcio, moderadamente en fésforo
y poco de potasio. También puede adaptarse a suelos franco arenosos, arenosos o franco
arcillosos, siempre que se le dote de nutrientes y no exista la posibilidad de encharcamiento
del agua, puesto que es muy susceptible al exceso de humedad sobre todo en los primeros
estados de desarrollo.

Adaptacién a diversos rangos de Ph: La quinoa tiene un amplio rango de crecimiento y
produccién a diferentes rangos de pH del suelo. Se ha observado que se logran producciones
satisfactorias en suelos alcalinos con valores hasta de pH 9, como también en condiciones de
suelos 4cidos encontrando el extremo de acidez donde prospera la quinoa, equivalente a 4.5
de pH. Ultimas investigaciones han demostrado que la quinua puede germinar con
concentraciones salinas extremas y que cuando se encuentra en estas condiciones extremas
de concentracion salina el periodo de germinacién puede retrasarse hasta en 25 dias.

Clima: la quinoa por ser una planta muy plastica y tener amplia variabilidad genética, se
adapta a diferentes climas desde el desértico, caluroso y seco en la costa hasta el frio y seco
de las grandes altiplanicies, pasando por los valles interandinos templados y lluviosos,
llegando hasta las cabeceras de la ceja de selva con mayor humedad relativa y a la puna y
zonas cordilleranas de grandes altitudes, por ello es necesario conocer que genotipos son
adecuados para cada una de las condiciones climaticas.

Agua: la quinoa es una especie eficiente en el uso del agua, puesto que posee mecanismos
morfologicos, anatomicos, fenoldgicos y bioquimicos que le permiten no solo escapar a los
déficit de humedad, sino tolerar y resistir la falta de humedad del suelo. En condiciones del



sur de Chile, zona de las poblaciones Mapuches (Concepcion) la quinua denominada
Quingua, da producciones aceptables con precipitaciones pluviales que sobrepasan los 2000
mm de lluvia anual, l6gicamente con genotipos excepcionales de dias largos y caracteristicas
del grano diferentes a las quinuas de la zona andina. En general, la quinoa prospera con 250
a 500 mm anuales en promedio, en caso de utilizar riegos estos deben ser suministrados en
forma periddica y ligeros, los sistemas de riego pueden ser tanto por gravedad como por
aspersion o goteo; se recomienda efectuar riegos por gravedad en la sierra y valles
interandinos, utilizando poco volumen de agua y con una frecuencia cada 10 dias,
considerando al riego como suplementario a las precipitaciones o como para adelantar las
siembras, o cuando se presenten severas sequias, en caso de la costa donde no hay
precipitaciones se recomienda utilizar riego por aspersion por las mafianas muy temprano o
por las tardes, cerca del anochecer, para evitar la excesiva evapotranspiracion y que el viento
lleve las particulas de agua a otros campos y no se efectie un riego eficiente.(FAO,2001).

Temperatura: La temperatura media adecuada para la quinua esté4 alrededor de 15-20 °C,
sin embargo se ha observado que con temperaturas medias de 10°C se desarrolla
perfectamente el cultivo, asi mismo ocurre con temperaturas medias y altas de hasta 25°C,
prosperando adecuadamente, al respecto se ha determinado que esta planta también posee
mecanismos de escape y tolerancia a bajas temperaturas, pudiendo soportar hasta -8°C, en
determinadas etapas fenologicas, siendo la méas tolerante la de ramificacion y las mas
susceptibles la floracion y llenado de grano.

Respecto a las temperaturas extremas altas, se ha observado que temperaturas por encima de
los 38 °C puede inducir aborto de flores y muerte de estigmas y estambres, imposibilitando
la formacion de polen y por lo tanto impidiendo la formacién de grano

Altura: La quinua crece y se adapta desde el nivel del mar hasta cerca de los 4,000 metros
sobre el nivel del mar. Quinuas sembradas al nivel del mar disminuyen su periodo vegetativo,
comparados con las de la zona andina, observandose que el mayor potencial productivo se
obtiene al nivel del mar.

EL CULTIVO DE QUINOA

Viabilidad de la semilla

Algunas semillas, como las del sauce, son viables, es decir, capaces de germinar y
transformarse en organismos sanos, sélo durante unos dias después de desprenderse del arbol
parental. Otras conservan la viabilidad durante afios; asi, se sabe que las semillas del loto
oriental conservan el poder germinativo 3.000 afios después de su dispersion. Cada especie
boténica tiene un periodo propio de viabilidad; las semillas sembradas después de dicho
periodo de viabilidad 6ptima pueden producir plantas débiles o no germinar



Germinacion:

Se llama germinacion al proceso por el que se reanuda el crecimiento embrionario después
de la fase de descanso. Este fenomeno no se desencadena hasta que la semilla no ha sido
transportada hasta un medio favorable por alguno de los agentes de dispersion. Las
condiciones determinantes del medio son: aporte suficiente de agua y oxigeno y temperatura
apropiada. Cada especie prefiere para germinar una temperatura determinada; en general, las
condiciones extremas de frio o calor no favorecen la germinacion. Algunas semillas necesitan
también un tiempo determinado de exposicion a la luz para iniciar la germinacion.

Durante la germinacion, el agua se difunde a través de las envolturas de la semilla y llega
hasta el embrion, que durante la fase de descanso se ha secado casi por completo. El agua
hace que la semilla se hinche, a veces hasta el extremo de rasgar la envoltura externa. El
oxigeno absorbido proporciona a la semilla la energia necesaria para iniciar el crecimiento.
Diversas enzimas descomponen los nutrientes almacenados en el endospermo o en los
cotiledones en sustancias més sencillas que son transportadas por el interior del embrion
hacia los centros de crecimiento. La radicula es el primer elemento embrionario en brotar a
través de la envoltura de la semilla. Forma pelos radicales que absorben agua y sujetan el
embridn al suelo. A continuacion empieza a alargarse y empuja el cotiledén o los cotiledones,
hacia la superficie del suelo. Los cotiledones que salen a la luz forman clorofila y llevan a
cabo la fotosintesis hasta que se desarrollan las hojas verdaderas a partir de la plimula. En
algunas especies, sobre todo de gramineas, los cotiledones no alcanzan nunca la superficie
del suelo, y la fotosintesis no comienza hasta que no se desarrollan las hojas verdaderas;
mientras tanto, la planta subsiste a costa de las reservas nutritivas almacenadas en la semilla.
Desde que comienza la germinacion hasta que la planta logra la completa independencia de
los nutrientes almacenados en la semilla, la planta recibe el nombre de plantula.

Una buena semilla se logra:

Semilla de procedencia y cultivo conocido (100% orgénico)

Es importante distinguir los colores de semilla, para suelos con poca materia organica y baja
cantidad de humedad se recomiendan las semillas de panoja (moco) rojo, su rendimiento es
menor pero soporta mejor la falta de agua. La planta de panoja blanca tiene mayores
rendimientos pero es mas exigente en agua.

Después de tener la semilla la debe harnear en rejilla de 2 milimetros para separar y usar
como semilla la quinoa de mayor tamafio, esta tiene mas fuerza y posibilidades de desarrollo.

El método de siembra esta determinado por la superficie a sembrar si la siembra es mayor a

dos hectareas puede utilizar sembradora mecénica, superficies menores se puede sembrar a
mano al voleo o en hilera.

Preparacion de suelo:



Consiste en:

Despejar el terreno a sembrar de rastrojos u otros materiales

Romper el suelo (arado profundo)

Rastrear ( una o dos veces para que el suelo quede suave, libre de terrones.

Es muy importante y requisito fundamental que las labores de suelo se realicen en
curva de nivel de tal forma que no se generen condiciones que puedan producir
erosion.

e Es importante también la rapidez de las labores, ya que mientras mas se mueva el
suelo o se demora mucho en prepararlo , este pierde humedad

De acuerdo a estos factores la fecha de siembra puede ser desde el 15 de Octubre al 15 de
Noviembre.

Dosis de semilla :

La dosis apropiada corresponde a 4 kilos por hectarea, esta cantidad puede variar de acuerdo
ala calidad de preparacion de suelo, niveles de humedad de suelo y capacidad de germinacioén
de la semilla utilizada.

Fertilizacion:

Todo cultivo, para su desarrollo, requiere extraer del suelo elementos que utiliza como
nutrientes, si la accién de cultivo no considera la fertilizacion o mantencion de calidad y
cantidad de materia orgénica que esta presente en el suelo, los rendimientos que se obtengan
de los cultivos seran cada vez menores y peor aun, estos se lograran en menoscabo de las
capacidades del suelo, bajando su fertilidad, perdiendo materia orgéanica, afectando su
estructura y capacidad de retencion de agua, comenzando a morir la vida que se encuentra
presente en el suelo.

Para evitar esta situacion se plantea cuatro acciones que permiten que los suelos aumenten su
cantidad de materia organica, renueven y mantengan su fertilidad en forma natural.

e Incorporacion de altas dosis de materia organica al suelo ( compost, guano maduro,
rastrojo), para mejorar su calidad rapidamente ( 5 a 10 metros cibicos por hectarea,
dependiendo del estado del suelo)

e Incorporacién de abono verde, corresponde a la realizacién de un cultivo, ( ejemplo
avena vicia), que en cierto momento se entierra en el suelo con una labor de rastraje.



e Cultivo intercalado; corresponde a cultivar entre las hileras de quinoa una planta que
tenga la particularidad de mejor los niveles de fertilidad del suelo, ( ejemplo: vicia,
habas, garbanzos, chicharos.)

e Rotacién de cultivo, El cultivar mas de dos veces quinoa en un mismo sector origina
problemas de sanidad en las plantas, ya que dar por tres afios consecutivos las
condiciones para que proliferen las enfermedades y plagas de la quinoa, en un mismo
lugar, origina un ataque severo de plagas sobre todo, gusano cortador, polilla de la
panoja . Para evitar esto, lo apropiado es realizar rotaciones de cultivo ejemplo: quinoa,
avena vicia, pradera natural , quinoa.

Siembra:

¢ Se puede realizar en forma manual 0 mecénica esto lo indica la superficie a sembrar.
La dosis de semilla es de cuatro kilos por hectarea, si el terreno no quedé bien preparado
se debe aumentar la dosis de semilla por la cantidad de plantas que moriran en la
emergencia por mala cama de semilla.

La fecha apropiada de siembra es cuando se conjugan tres factores:

Peligro de helada No deben haber heladas

Humedad del terreno El terreno debe estar huimedo pero no mojar la mano
Temperatura ambiental Temperaturas superiores a 12 grados

Labores

Existen tres labores que se deben realizar, en la medida que es posible, que favorecen el
desarrollo del cultivo, estas son:

e Raleo de plantas, el ideal es retirar el exceso de plantas para disminuir la competencia
por agua, sol y nutrientes, ademas una densidad adecuada de plantas da el espacio
suficiente para que la planta se desarrolle en buenas condiciones y su rendimiento sea
apropiado. Lo ideal es dejar tres a cuatro plantas por metro lineal. Esta labor se debe
realizar cuando las plantas tiene diez centimetros de altura y se diferencia su condicion
de desarrollo, para dejar las mejores.

¢ Desmalezado, el desmalezado es posterior al raleo y se efectia cuando las plantas tiene
10 a 20 centimetros de altura, la idea es retirar el maximo de plantas que no son quinoa
y que competiran con ella en el aprovechamiento de agua, sol y nutrientes. El
desmalezado se puede realizar pasando una cultivadora que trabaje 60 centimetros de
ancho, de esta forma elimina malezas y ademds ordena su cultivo en hilera, si ha
sembrado al voleo.




Riego si las condiciones permiten regar el cultivo es muy conveniente que este sea
regado en tres momentos, después del raleo, una semana antes de la floracion y para el
llenado del grano, si el cultivo es regado en estos tres momentos los rendimientos serdn
superiores.

Cosecha manual. El momento de la corta de panojas de quinoa se realiza cuando dos
terceras partes de la planta estan amarillas, este es el momento apropiado, porque el
grano se ha desarrollado y la planta al no estar totalmente seca los granos de quinoa no
caeran con el movimiento de la cosecha. La cosecha considera:

Ciega para cortar las panojas de quinoa se debe utilizar una hechona limpia, es muy
importante que esta herramienta se limpie y desinfecte antes de ser usada en la corta, de
esta forma evitamos contaminar el producto con restos de otros cultivos.

Secado, después de cortada las panojas estas deben ser dejadas al sol durante una semana
como minimo, de esta forma el grano elimina humedad y se trilla cuando tiene un 12 %
de humedad., el secado de las panojas se realiza sobre una lona siendo esta la forma
como se evita que el grano se contamine y/o ensucie, situacion que puede perjudicar
enormemente la calidad del producto y su precio de compra.

Trilla, en el momento que el grano tiene la humedad adecuada este se debe trillar en
una trilladora estacionaria, maquina que debe ser prolijamente aseada, para evitar que el
producto se contamine con residuos de cosechas de otros granos,

Recepcién del producto, luego que se trilla se recibe el producto en sacos limpios, los
sacos cosechados se cierran y se les identifica.(si el saco no cumple en higiene e
identificacion puede ser rechazado en el paking)

Traslado lo ideal es que el dia que termina la trilla los sacos sean trasladado a la bodega,
de esta forma se evita riesgos de contaminacion y de deterioro por efectos climaticos.

Rastrojo: Todo el material queda en el campo y en el sector de trilla debe ser
reincorporado a suelo donde se realizo el cultivo.

TRILLA CON MAQUINA AUTOMOTRIZ:

Cosecha. La cosecha se realiza cuando la planta esté seca, para que la trilladora no se
trabe por exceso de humedad

Recepcion del producto, luego que se trilla se recibe el producto en sacos limpios, los

sacos cosechados se cierran y se les identifica (si el saco no cumple en higiene e
identificacion puede ser rechazado en el paking)
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MUY IMPORTANTE SI EL CULTIVO NO FUE DESMALEZADO, LA
TRILLADORA AUTOMOTRIZ OBTENDRA UNA COSECHA SUCIA, CON
MUCHAS SEMILLAS DE MALEZAS QUE BAJARAN EL VALOR DE
COMPRA DEL PRODCUTO.

e Traslado loideal es que el dia que termina la trilla los sacos sean trasladado a la bodega,
de esta forma se evita riesgos de contaminacion y de deterioro por efectos climaticos,

e Rastrojo: Todo el material queda en el campo y en el sector de trilla debe ser
reincorporado a suelo donde se realiz6 el cultivo.

QUINOA ORGANICA.

Mejor calidad, salud y nutricién.

Los alimentos organicos son de mejor calidad, y poseen un mayor valor nutritivo, ademas
son mas sabrosos y con mejor aroma. /Por qué poseen un mejor valor nutritivo?. Los
alimentos organicos se producen respetando los tiempos de crecimiento natural, por lo que
tienen el tiempo suficiente para sintetizar los azicares y nutrientes del suelo. Existen
numerosos estudios que revelan una mayor calidad nutritiva de los alimentos organicos.

Eliminacion de sustancias toxicas en la dieta.

Los pesticidas se encuentran en los alimentos que se producen con métodos industriales, o
intensivos. La presencia en nuestra dieta y nuestro organismo de tales sustancias, son
perjudiciales para nuestra salud, y aunque es dificil probarlo, frecuentemente se los relaciona
con enfermedades, problemas del sistema inmune y otras afecciones crénicas. La dieta
saludable a base de productos organicos es el punto de partida de una nueva era en la
alimentacion natural y equilibrada. La ventaja de la alimentacion organica se concentra en
garantizar alimentos sin aditivos y sustancias quimicas, base esencial de una dieta que
promueve el cuidado de la salud.

La dieta orginica y la eliminacion de complementos hormonales y antibidticos en
animales.

Frecuentemente, en el engorde y cria de ganado y animales de granja se utilizan antibidticos
y hormonas perjudiciales para la salud del consumidor. Los alimentos orgéanicos certificados
tienen la ventaja de garantizar la eliminacién de tales complementos en la cria y tratamiento
animal.

Es importante considerar que en nuestra comuna se estd trabajando este cultivo bajo normas
que dan como resultado un producto de caracter organico.
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Por tanto es indiscutible que el terreno donde se cultivara la quinoa debe tener como minimo
tres afios de descanso, o tres afios que este no se haya cultivado tradicionalmente, esto se refiere
que no debe estar con residuos de fertilizantes ni plaguicidas quimicos.

Si el terreno cumple con la condicion anterior, debe considerar luego las caracteristicas de este
suelo, ya que la quinoa se adapta bien a una gran gama de ellos, pero asi también responde
proporcionalmente a las caracteristicas de fertilidad y disponibilidad de agua de este suelo.

Si el terreno es liviano, con ubicacion al nivel de valle, donde en el invierno se acumulan aguas
de lluvia, (vegas), se tiene el suelo apropiado para cultivar quinoa.

Exigencias de la certificadora para considerar producto organico.

Comprobacion de los tres afios sin quimicos
Registro de labores

Planos de predios e ingreso

Programa de rotaciones

Pagar el costo

Fertilizacion uso de guano

Incorporacion de guanos en la produccion de quinoa, es una de las principales herramientas
para lograr mayores rendimientos, Si se comparan los rendimientos a partir de los guanos en
comparacion al no uso de guano, las diferencias son evidentes ya que las plantas
convencionales son de tamaiio inferior, se secan anticipadamente y las panojas son de menor
tamafio y con ello los rendimientos mas bajos.

La disponibilidad principalmente de guano rojo en la zona es muy escasa y el costo es
demasiado elevado ($70.000 m3),lo que es relevante al determinar el tipo de guano a utilizar.
En lo que respecta al guano broiler este tiene un costo de $ 6.000 + iva/ m3, lo que refleja
una diferencia considerable en cuanto a costos de aplicacion. Este guano tiene mayores
posibilidades de ser adquirido dentro de la zona y al no apreciarse diferencias muy
significativas entre guanos, el guano broiler seria la herramienta ideal a utilizar por los
productores en el cultivo de quinoa orgénica y con ello se garantiza un mayor rendimiento,
que incluso se ve reflejado en dosis bajas (3.500 kg/ha) y a medida que se aumenta la dosis
de guano , el rendimiento también aumenta.

También hay que considerar la incorporacion de guano 60 dias antes de la siembra, ya que

con ello se logra aprovechar la humedad que dejan las lluvias y se asegura una mayor
posibilidad de emergencia de plantulas.
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EJEMPLOS DE REGISTROS PARA LOGRAR LA CERTIFICACION

Nombre sector predio has temporada
ultivos anteriores: 2010 2009 2008 2007 2006
Dbservaciones

Actividad y/o etapa has fecha duracion | medida conservacionista observacion

otura

astraje

iembra

ncorporacion de guano

ncorporacion de rastrojos

aleo

lesmalezado

aplicacion de

plicacion de

aplicacion de

iego 1

iego 2

echa de floracién

echa grano lechoso

echa madurez

nicio de cosecha

ecado de las panojas

echa de trilla

raslado a bodega predio

raslado a bodega nieves

tros

tros

tros

tros

>rograma de rotacion Observaciones

LISTADO DE CUARTELES 2010-2011

N° DE CUARTEL |[NOMBRE _ |ACUALMENTE TIENE |ESTADO UsSo OBSERVACIOENES
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INSTRUCCTIVO POST COSECHA

DESARROLLO QUINOA

Ricardo Valdebenito Gonzalez

Gerente
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MATERIAS

Instalaciones y aseo
Llegada del producto
Planilla de recepcién
Estiba del producto
Proceso del producto
Envasado del producto
Producto terminado
Re proceso

e R

Para asegurar la calidad, higiene y estabilidad del producto se considera ciertos aspectos,
que se relacionan con :

1. El tipo de infraestructura que lo recibe,
2. El proceso al que es sometido,
3. Aspectos de manejo en alimentos.

Limpieza, desinsectacion y desratizacion de la instalacion:

En términos generales las diferentes salas de la instalacién deben ser aseadas diariamente,
después de terminar la jornada de trabajo, cuando hay proceso en esa area.

Esta limpieza involucra. : aspirado del suelo, lavado o aspirado interno de las maquinas
que correspondan y que se encuentren en uso diario.

En caso de necesitar lavado con detergente de manchas o suciedad pegada, se debe utilizar
s6lo agua con cascarilla de quinoa, al 5%, en relacién a su peso.

Anexo 1 planilla de aseo

Desinsectacion, no es necesario por la presencia de saponina de quinoa en varias etapas
del proceso, (repele insectos)

Para el ingreso repentino de insectos voladores, se cuenta con cortinas de lama e
insectocutor, por lo cual :

1. Las cortinas de lamas siempre deben estar estiradas, nunca se deben recoger,
2. El insectocutor , siempre debe estar encendido.

Desratizacion : Esta accion se puede realizar solo en el exterior de la bodega, nunca
dentro.



Todos los dias Viernes de la semana se debe dejar los tubos con cebo cargados. Por el bajo
nivel de presencia de roedores se sitiian los tubos a 10 metros de distancia por el perimetro
externo de la bodega.

Por lo cual:
Se debe desratizar solo el perimetro externo

Se debe registrar la aplicacion y consumo de raticida Anexo 2

Infraestructura.

La infraestructura considera:

e Proteccion absoluta al agua lluvia
o Superficies lavables
e Separaciones entre los diferentes estados del producto, que pueden ser:

1. Ecolégico

2. Convencional

3. Materia prima

4. Escarificado

5. Envasado

6. Producto terminado.

Como la infraestructura tiene las condiciones mencionadas, se debe mantener limpia y no
se debe mezclar o juntar producto que no corresponda al 4rea de trabajo. Anexo 3

El Producto:

Al momento que llega el producto, se debe verificar que traiga la etiqueta de
individualizacion.

En la bodega de acopio se destina un solo lugar para acopiar sobre pallet el producto
individualizado, se acopia por lotes separados anexo 4y anexo 5

El producto se debe analizar, para medir impurezas y humedad al momento de entrar a la
bodega..



Proceso:
El proceso se realiza por lotes, nunca se mezclan los lotes,

Desde la primera etapa de proceso hasta el envasado final se trabaja solo con el lote
individualizado, una vez que se termina este, se puede ingresar otro lote.

El acopio del ‘producto terminado se hace sobre pallet y se individualiza el producto con
una etiqueta y una planilla de control. Anexo 6, Anexo 7

Envasado:

El producto antes de ser envasado debe cumplir con los requisitos de identificacién por
lote, humedad, impurezas y porcentaje de saponina.

Antes de envasar se debe verificar si se tiene esta informacion y si cumple con los
estandares indicados

Producto terminado

Después que el producto ha sido sometido a sus diferentes etapas y estas cumplen con las
exigencias establecidas, se considera producto terminado, el cual se deja debidamente
individualizado por lote

Reproceso

Todo producto que no cumpla con las exigencias establecidas de humedad <12%,
impurezas < 0,5 %, saponina < 0.12%..Debe ser procesado nuevamente para que cumpla
con los parametros indicados.

Para el reproceso, se debe ejecutar esta accion , luego que pase el altimo producto del lote,
de tal forma que el producto reprocesado no quede fuera de su lote



PLANILLA DE ASEO:

Anexo 1

Fecha

Hora

Acopio

Escarificado

Desaponificado

Molino

Envasado

P,
Terminado




Anexo 2

PLANILLA DE DESRATIZACION:

Fecha

Hora

Queda Pellet

N° de cebos P.

Observaciones

Si No




Anexo 3 dreas de trabajo
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1 Acopio materia prima 6 | Acumulacién producto terminado
2 Inicio de proceso, acumulacién Z Laboratorio

3 Proceso de desaponificado 8 | Bafo

4 Sala de Harinas y tostado 9 | Ingreso de personas

5 Sala de envasado 10 | Ingreso materia prima




REGISTRO RECEPCION DE PACKING

NOMBRE DEL PACKING :

ANEXO 4

Desarrollo Quinoa

UBICACION
PERSONA RESPONSABLE Ricardo Valdebenito G.
Fecha | Hora | Productor Cédigo Kilos | Sacos | Firma recepcién | Firma quien Observacién

entrega



Marcela Gonzalez E
Rectángulo


ANEXO 5

ETIQUETA BASICA TRASLADO DE PRODUCTO A BODEGA

FECHA COSECHA

PRODUCTOR CRISTIAN ACEVEDO CABELLO

DIRECCION DE SALIDA LA PANCORA, LO VALDEVIA

KILOS

ESTADO DEL PRODUCTO ORGANICO

PATENTE DEL TRANSPORTE

NOMBRE DEL CHOFER




ANEXO 6

ETIQUETA BASICA PRODUCTO TERMINADO

FECHA ELABORACION

CODIGO PRODUCTOR

CAC 2016

PROCESADOR

DESARROLLO QUINOA

ESTADO DEL PRODUCTO

ORGANICO

DESTINO




PLANILLA DE ASEO:

fecha | hora | acopio | escarificado | desaponificado | molino | envasado | P. terminado




PLANILLA DE DESARATIZACION:

fecha

hora

Quedaba pellet

NP° de cebos P.

observaciones

S1 no




CONTROL DE PROCESO

centimetros

tiempo

tiempo

tiempo

tiempo

tiempo

humedad

impurezas

saponina

fecha

Productor

lote

Sacos

escarificado

lavado

enjuague

secado

despedrado

seleccion

final

final

final




Marzo 2016

ANEXO 2

ACTIVIDAD CIERRE PROYECTO FIA

PYT 2013-0019
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Para el cierre del proyecto PYT 2013-0019 se definié realizar la actividad de cierre en la comuna de
Pichilemu,

La razén por la cual se define Pichilemu, es por que las producciones y elaboracién de la quinoa se
encuentran en esta localidad y es coherente hacer participe de este logro a los productores de
quinoa.

La actividad se fijo para el 31 de Marzo de 2016, se fijé en esta fecha, ya que se hizo todo lo posible
para que parlamentarios de la zona asistieran, se coordiné que fuera en la semana distrital

Lamentablemente no asistié ningtin parlamentario, se consideraba importante su presencia para
que constataran los alcances y logros obtenidos a través de una actividad que financia el Fondo de
Innovacién Agropecuaria.

En relacién a representantes de Estado u organismos, asistid el Alcalde de la comuna el Sefior
Roberto Cérdoba Carrefio . el Director regional de Indap el sefior Carlos Vergara. y la sefiora Paulina
Erdman ejecutiva del Fondo de Innovacidon Agraria.

La actividad comenzé a las 16-30, se realizaron dos presentaciones breves: 1.-el proyecto , 2.-
cualidades nutricionales del suplemento en base a quinoa. Entregando conocimiento del punto de
vista de una nutricionista de los alcances y bondades del suplemento desarrollado

Luego de las presentaciones El sefior Carlos Vergara y la sefiora Paulina Erdman. Dieron su
apreciacion de los logros del proyecto .

Cerrada la actividad de presentaciones y saludos se pasé a un coctel que se iniciaba con probar el
suplemento alimenticio, sabor chocolate, después de degustado el suplemento se pasaba a disfrutar
de diversas preparaciones en base a quinoa.

Durante el coctel se entregd a todos los participantes muestras de suplemento alimenticio e
informacién de Fia.

El coctel permitié conocer la apreciacion del publico en relacién al suplemento alimenticio,
desarrollar conversaciones con interesados en consumirlo y adquirirlo y grabar la apreciacién
general y momento tan importante.

Asistieron aproximadamente 60 personas entre autoridades, compradores, equipo de produccion,
productores de quinoa y publico en general



Fotografias de la actividad

Degustacién general




ANEXO 3
Presentacion de la nutricionista Camila Flores G.

Suplemento Alimenticio en base a quinoa
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"DESARROLLO Y COMERCIALIZACION DE
SUPLEMENTO ALIMENTICIO EN POLVO,
INSTANTANEO, EN BASE A QUINOA
ORGANICA, PARA ADULTOS MAYORES
ALERGICOS A LACTOSA Y GLUTEN"
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Caracteristicas Generales del Suplemento

» Alimento en polvo hecho a base de quinoa
organica, adicionado con vitaminas y
minerales.

» Libre de gluten

» Libre de lactosa

» Libre de G. Sat.y Trans
» Buena fuente de proteinas y hierro
» Bajo en sodio

Suplemento Alimenticio

» Quinoa procesada para obtencion de :
v Grano Crudo

+ Grano Tostado

~ Harina Cruda

+ Harina Tostada

~Suplemento Alimenticio FOTOS
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Suplemento Alimenticio

Quiénes
pueden
consumir el
suplemento
alimenticio

Adicién de
vitaminas

Yy
minerales

;Qué es la quinoa?

Composicion Quimica ‘

Nutrientes | Propiedades nutricionales
esenciales)

Carbohidratos (Absorcién Fibra

lenta)

Lipidos (w-3, w-6) Fitoesteroles

Vitaminas (B1, B2, Ac.

Félico, Vit.E)

Minerales (Calcio, hierro,
magnesio, zinc)

4 CTENCIAS CHAICAS
¥ IARMACEUTICAS

| Doyt
'2 Suplemento Alimenticio %
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» Cuadro comparativo: Quinoa y otros cereales

Energia (Kcal) 375 352 355 345

Proteinas (grs) 13 6.4 10.6 9.3
Lipidos (grs) 7.4 0.8 4.5 2
Carbohidratos 64.1 79.7 68 72
(grs)

Fibra (grs) 2.7 0.3 4.8 3.7

3 Fuente: Guia de la C de
it iCAs Naturales, de la Industria y Preparaciones Chilenas
Y 1ARM, teY
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Suplemento alimenticio ——

» Libre de gluten

Gluten: Proteina presente en: Trigo,

Cebada, Centeno, Avena

« Celiaquia:
frente a la ingesta de gluten.

+ Es necesario complementar vitaminas y
minerales para compensar carencias y reponer
reservas de nutrientes

Alto costo de productos sin gluten

g CHNCIAS QUIMICAS
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¥ ARMACIUEICAS
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== Suplemento alimenticio —=
» Libre de lactosa

Lactosa: Azucar de la leche

. a la lactosa: D por
deficiencla de la enzima lactasa, el organismo no
es capaz de hidrolizar la lactosa ingerida - diarrea

Evitar lacteos

-En algunos casos usar suplementos de calcio y
vitamina D

CIPNCIA QUIMICAS

Y IARMACEUTICAY
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== Suplemento Alimenticio —

» Informacién nutricional suplemento alimenticio en
polvo sabor chocolate.

79.2

1,9 0.7 2,9

§ CIENCIAS QUIMICAY

¥ ARMACIUTICA *:% en relacién a la Dosis Diaria Recomendadal
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» Informacién nutricional (vitaminas)

37,5
2.6 1.0 20
10,4 40 20
1.0 0.4 28.6
1.1 0.4 25
94 36 393
1.0 04 20
05 0,2 20
1043 40,0 10
31,3 12,0 20
5.2 2,0 40
156,4 60.0 20

§ CIFNCIAS GUIIMICAY
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» Informacion nutricional Minerales

*:% en relacion a la Dosis Diarla Recomendadal

'@ D)

Comparacion Suplemento y Ensure

Energia (kcal.) 373.7 483
Proteinas (grs) 16.7 16.1
Grasa (grs) 86 14.2
Carbohidratos (grs) 63.9 62.5
Sodio (mg) 206.4 366
Fibra (grs) 1.9

Enstt
. -

4§ CHNCIAN QUIMICAY

¥ TARMACFUTICAY
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Ensure® cninacsn

Vitamina A (UI) 2605.9

Vitamina D (mcg) 2.6 4.8
Vitamina E (mg ET) 10.4 8
Vitamina B1 (mg) 1.0 0.81
Vitamina B2 (mg) 1.1 0.18
Niacinamida (mg) 9.4 83
Vitamina B6 (mg) 1.0 4.2
Vitamina B12 (mcg) 0.5 1.5
Ac. Folico (mcg) 104.3 132
Vitamina C (mg) 31.3 55

Biotina (mcg) 156.4 183

CIENCIAS QUM A
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¥ IARMACIUTHCAS
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Ensure® cumacs

Calcio mg 72.4 457
Fosforo mg 326 274
Cromo mcg 18.2 234
Cobre mg 1.4 290
Hierro mg 12.4 24
Magnesio mg 721 81

Manganeso mg 4.3 1.4
Molibdeno mcg 26.1 42.7
Zinc mg 10.4 4.8
Selenio mcg 36.5 224

3 CIENCLAS QA A

Y EARMACIU A
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» Grupo etareo vulnerable, con alta prevalencia

de enfermedades cronicas.
» Cambios fisioldgicos:

g CTENCIAS Qi
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Adulto Mayor

Ohite: Poblacisn total estimads al 30 de Junip, segis prandes
grupos de eded e indice de Degendencia Demograica.
2087, 2010 y 2015 {Cifras absalulas y relativas)

SRUPODE | 007 2 | 21 |
B0 e [ % Ween | % | Mew | %
Tasl WWAON W00 1NOMZM a0 wesws w00 |
2N 158354 l] 18U 23 M52 m |
155 1063406 1 11005078 2 naIsu 3 |
or 2005634 w 2204% W0 2683 w7
00 61 45 s |
! 15y de 600 mis, por cads
con de 15-53 380}

Fomae INE. Crie Propaceionss y Eximaciones se Pubiactin Total Pats: 1900-2050 Agosts 2005

g CHNCIAC QMK AS
¥ IARMACHULICAS

13-04-2016

e

- Adulto Mayor

» Actividad fisica

¢Realiza ejercicio fisico, gimnasia, deporte, baile intenso o camina
mis de sels cuadras? Una de

cada dos
personas
mayores no
realiza
ejercicio
—— v ees s 0 i fisico.

Unavae or semana

— T uravepernus

Fuente: Resultados Tercera Encuesta Nacional Calidad de Vida en la
Vejez (2013)

g CIENCIAS QUIMICAS
Y IARMACEUTICAY
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P Adulto Mayor —_—

» Enfermedades

En el 0itimo aho ha tenido alguno de los sigulantes problemas de salud?

CINCIAS QUUIMICAS

Fuente: Resulnd(;s Tercera Encuesta Nacional Calidad de Vida en la
3V IARMACEUTICAS @013)




Vitaminas y Adulto Mayor

» Tiamina; deficiencia en ancianos es debida a
alcoholismo acompaiado de insuficiente ingesta

» Riboflavina; cuando se ha encontrado deficiencia
en ancianos se ha asociado a pobre ingesta

» Acido ascérbico; propiedades antioxidantes

» Niacina; podria ocurrir deficiencia en los ancianos
debido a: pobre ingesta, patologias severas y edad
muy avanzada.

§ CIENCLAS QUM AY

13-04-2016

Y IARMALLUTICAS
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~Vitaminas y adulto mayor™

» Folato: Ayuda a prevenir aterotrombosis, enfermedad de
Alzheimer.

» Vitamina B12: adultos mayores ti?nen riesgo de padecer
deficit por consumo reducido de fuentes ricas en V.B12.

» Vitamina A: Efecto benéfico en prevencién de cancer.

+ Vitamina D: Disminucion de la sintesis por la piel, por
menor exposicion al sol.

» Vitamina E: Las propiedades antioxidantes puede
ayudar a_evitar o prevenir cataratas y retardar e
envejecimiento.

@ p—

2

= Minerales y Adulto Mayor™

» Calcio: En adultos mayores disminuye su absorcién. Es
necesario suplementar.

» Hierro: Existe déficit por menor ingesta o hemorragia.
Prevencion de anemia.

» Zinc: Consumo reducido se relaciona con alteraciones del
sistema inmune, falta de apetito, pérdida del sentido del
gusto, retraso en la cicatrizacion y aparicion de tlceras.

» Potasio: Puede amortiguar el efecto del sodio sobre la
presién arterial.

+ Sodio: Los adultos mayores tienen riesgo de padecer
niveles altos de sodio en la sangre por efecto de la dieta

CINCIA IMICAS

Y TARMACEUTICAS
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Q; Cuando es necesario un
suplemento alimenticio
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Suplemento

fisioldgicos alimenticio
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