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ACTUAR 
Asociación Costarricense de 
Turismo Rural Comunitario 

Nuestro 
Diario de Viajes 

Del Intercambio de Experiencias en Costa Rica!
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DIAl 
05 de Mayo, 2008 

-Impresiones del día.... 
-¿Qué nos interesó más y por qué? 
-De lo que escuchamos y vimos hoy, ¿qué podemos aportar de la 
experiencia? 
-Cualquier otro comentario libre! 
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DIA2 
06 de Mayo, 2008 

-Impresiones y lecciones aprendidas del día.... 
-,Qué nos interesó más y por qué? 
-De lo que escuchamos y vimos hoy, ¿qué podemos aportar de la 
experiencia? 
-Cualquier otro comentario libre!



DIA3. 
07 de Mayo, 2008 

-Impresiones y lecciones aprendidas del día.... 
-Qué nos interesó más y por qué? 
-De lo que escuchamos y vimos hoy, ¿qué podemos aportar de la 
experiencia de nuestras redes? 
-Cualquier otro comentario libre!



DIA4 
08 de Mayo, 2008 

-Impresiones y lecciones aprendidas del día.... 
-Qué nos interesó más y por qué? 
-De lo que escuchamos y vimos hoy, ¿qué podemos aportar de la 
experiencia de nuestras redes? 
-Cualquier otro comentario libre!
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DIA,5 
09 de Mayo, 2008 

-Impresiones y lecciones aprendidas del día,... 
-Qué nos interesó más y por qué? 
-De lo que escuchamos y vimos hoy, ¿qué podemos aportar de la 
experiencia de nuestras redes? 
-Cualquier otro comentario libre!



DIA6 
10 de Mayo, 2008 

-Impresiones y lecciones aprendidas del día.... 
-,Qué nosrnnteresó más y por qué? 
-De lo que escuchamos y vimos hoy, ¿qué podemos aportar de la 
experiencia de nuestras redes? 
-Cualquier otro comentario libre!
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ACTUAR 
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05 de Alo, 2008 
Queridos amigos' 

Nosotros estamos muy felices de que formen parte de esta experiencia!! Haremos nuestro 
mejor esfuerzo por que esta visita sea muy especial. 

ACTUAR. la Asociación Costarricense de Turismo Rural Comunitario, está compuesta 
por 28 asociados de comunidads y reservas indígenas de Costa Rica. El turismo rural 
comunitario es la oportunidad que le permite experimentar, de primera mano, la forma 
en que viven los costarricenses y cómo se esf.ierzan para conservar el ambiente. El 
turismo rural comunitario lo ponen en práctica las asociaciones comunales. Las 
comunidades poseen reservas ecológicas privadas o están ubicadas cerca de áreas de 
interés ecológico y cultural. Todas ellas ofrecen a los visitantes una mezcla de aventuras 
culturales y ambientales a las que se suman los servicios turísticos usuales como el 
hospedaje, ¡as excursiones y las artesanías. Quienes ¡es visitan tienen la oportunidad de 
descubrir la verdadera Costa Rica pues podrán explorar mucho más que los senderos 
turísticos populares y conocerán a las personas comprometidas con la conservación del 
área ruraL 

las ganancias de A( 'i'UAR 5017 invertidas en mcioras a la in/raesiruci ura, capaczlacu)nes 
para nuestros miembros. Gracias a clientes como usted, podemos seguir promoviendo un 
diferente aprovechamiento del Turismo. 

Nuestro consejo, más importante es tener una actitud 'positiva y aprovechar esta 
experiencia en Gasta Rica con una mente abierta, con un sentido de aventura y muchos 
deseas de aprender. Disfrute la naturaleza y el camino de la vida rural que posee Costa 
Rica. Usted tiene un excelente guía y esté seguro que el hará de su viaje el más especial. 
Si usted tiene alguna pregunta o necesita algún tipo de asistencia, por Jávor no dude en 
contactamos al :2 248-9470 ypara emergencias al 8360-7475 o visite nuestro sitio web: 
www. ud uarcostarica. corn 

Les deseamos lo me durante es/a experiencia de inlercambi 

keli e	

¿ Wrr(1

RIladarUJ, 

oordinac1ora de Ventas	 irectora Ejecutiva	 Administración
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ACTUAR - itinerario 

Universidad Austral de Chile 

BIENVENIDOS A COSTA RICAII 

Fecha	 Activitidad 
5 de Mayo, 2008	 10:00 a.m. A su llegada a Costa Rica, Julio Madriz su guía y chofer de ACTrUAR 

los estará recibiendo en el aeropuerto para trasladarse del aeropuerto hacia la zona 
EL	 de San Ignacio de Acosta. Durante el traslado el guía irá interpretando el camino. 

12:30 md. Llegada a San Ignacio a las Oficinas de AFAORCA( Asociacion de Familias 
Orgánicas de Cerros Caraiges): Almuerzo en la Cafetería de AFAORCA donde además el 
grupo conocerá de la experiencia de esta Alianza de Productores de Café. 

1:30 pm. Visita y recorrido por la Finca de Café Orgánico en San Ignacio. 

3:00 p.m. Traslado San Ignacio - Nacientes Palmichal. Durante el traslado el guía irá 
interpretando el camino. 

3:30 p.m. Llegada a Nacientes Palmichal: Recibimiento: Visitantes conocen lecciones 
aprendidas de una experiencia de turismo rural comunitario que también integra el tema 
del manejo de cuencas y protección de bosque. Charla de bienvenida acerca del proyecto 
ADESSARU (Asociacion de Nacientes Palmichal). 

7:00 pm. Cena y hospedaje en el albergue. 

06 de Mayo, 2008 6:00 a.m. Desayuno en Nacientes Palmichal 

7:00 p.m. Conocer tienda de Artesanías de Bambú manejado por un grupo de mujeres de 
la zona: Visitantes conocen el próceso del bambú para hacer artesanías 

8:00 a.m. Traslado Nacientes Palmichal-Reserva Los Campesinos. Durante el traslado el 
guía irá interpretando el camino. 

1:00 p.m. Llegada a Brisas del Nara donde realizarán el trasbordo en transporte 4x4 para 
entrar a la Reserva Los Campesinos en Quebrada Arroyo. 

2:00 pm. Llegada a la Reserva Los Campesinos. Recibimiento. Almuerzo en Reserva Los 
Campesinos, caminata por sendero Los Chorros y Poza de Olivo con guía 
local. Baño en las pozas naturales:Visitantes viven una experiencia de turismo rural 
comunitario, conociendo cómo guía un guía local y experimentando una experiencia 
auténtica con la naturaleza 

5:00 p.m. Charla de ASOPROVA Visitantes conocen la experiencia de turismo rural 
comunitario de ASOPROVA y sus lecciones aprendidas acerca de la producción de 
vainilla y el paso hacia una producción de servicios turísticos con orientación hacia la 
aventura y turismo rural.



lo
de Mayo, 2008	 16:00 am. Desayuno 

7:00 a.m. Traslado CampesinosLondres en 4x4. Donde regresarán a la microbús para 
partir hacia su próximo destino. 

8:00 a.m. Traslado Los Campesinos-Coopetarcoles 

11:30 a.m. Llegada a Coopetarcoles. Recibimiento. Charla acerca del Proyecto de 
Conservación de Coopetarcoles. 
12:00 m.d Almuerzo en el comedor de las instalaciones de Coopetarcoles. 

1:00 p.m. Tour de Coopet'coles: Información sobre las especies marinas y las artes de 
la pesca artesanal. Las herramientas usadas por los pescadores artesanales. Histori&s de 
vida de un pescador artesanal. Vivir la experiencia con el pescador en el mar. 
6:30 p.m. Traslado hacia Jacó. Recorrer el pueblo de Jacá para conocer algunos de los 
efectivos negativos del turismo: Visitantes conocen un ejemplo de un destino no sostenible 
y se analizan los efectos negativos del turismo no sostenible. 

7:30 p.m. Cena 
Hospedaje en Jacó: Pochote Grande 

de Mayo	 7:00 am. Desayuno Hotel Pochote Grande. 

8:00 a.m. Traslado de Jacó al Parque Nacional Carara: Visita y caminata por senderos del 
Parque Nacional Carara para conocer uno de los parques del Sistema Nacional de 
Parques Nacionales. 

11:00a.m. Traslado de PN Carera-Costa de Pájaros- Mariposas del Golfo. 

12:30 md. Visita a Centro de Artesanías, almuerzo y charla del grupo de mujeres de 
Costa de Pájaros. 
Visitantes conocen experiencia y lecciones aprendidas de mujeres pescadoras que 
incursionan en turismo y producción de pupas de mariposa. 

2:30 p.m. Transportarse en bote bacia Isla de Chita. 

3:00 p.m. Arribo a Bocana en Isla de Chita donde Liliana una de las integrantes del 
Proyecto de Conservación Mujeres de La Isla de Chira los estará recibiendo para 
trasladarse hacia el Albergue La Amistad. 

3:30 pm. Recibimiento con un refrigerio y charla acerca de la Asociación de Mujeres de 
Isla de Chita: Visitantes conocen leccionés aprendidas de un grupo de mujeres 
pescadoras que debido a la sobre-explotación de la pesca en la zona, buscaron 
incursionar en turismo rural. 

6:00 p.m. Cena y hospedaje en el Albergue La Amistad. 

de Mayo, 2008	 6:00 a.m. Caminarpor bosque seco con guía local: Visitantes conocen el bosque seco y 
cómo las guías locales realizan el guiado. 

7:00 am. Desayuno en el albergue La Amistad. 

9:00 a- m. Tour en bote por el santuario de aves: Visitantes conocen el ecosistema de 
manglares y cómo se le apróvecha turísticamente con la observación de aves acuáticas. 
Además, conocen cómo se aprovecha la pesca artesanal como elemento turístico. 

Trasladarse en bote de Chita a Puerto San Pablo para tomar transporte para llegar a 
entrada a de reserva de Cerro Escondido 	 - 

10:30 a.m. Visitantes arriban a tierra firme en Puerto San Pablo. Traslado Puerto San 
Pablo-Cerro Escondido



12:00 m.d. Llegada al Rancho Guayacán: Almorzar y conocer experiencia de 
ASEPALECO en la conservación del bosque (900 ha de bosque), turismo rural, pago por 
servicios ambientales y brigadas contra incendios 

1:00 p.m. Caminata por Reserva Karen Mogensen, baño en pozas naturales, visita a la 
Catarata Velo de Novia: Visitantes exploran el bosque tropical y corocen reserva que se 
encuentra bajo el pago por servicios ambientales. 

5:00 pm. Arribo a Albergue Cerro Escondido. Recibiemiento por parte de la familia 
Campesina: Visitantes conocen experiencia de turismo rural ubicada en el medio del 
bosque y ahondan en el tema de la arquitectura del albergue, diseño de senderos, 
interpretación del bosque 

6:00 pm. Cena y hospedaje en el albergue de Cerro Escondido. 

0 de Mayo2008	
1 

6:00 a.m. Desayuno 

7:00 a.m. Caminar de regreso a la entrada de la reserva para abordar la microbús y 
regresar a San José. 

8:00 am. Traslado Cerro Escondido- San José 

1:30 pm. Arribo, a San José. Almuerzo en el Restaurante El Moro. 

2:30 p.m Reunión con el personal de ACTUAR en las oficinas centrales de ACTUAR 
ubicadas en Barrio Amón en el corazón de San José Centro, donde podrán conocer y 
compartir la experiencia de la comercializadora y red ACTUAR. 

3:30 p.m. Llegada al Aeropuerto Internacional Juan Santamaría,



ACTUAR


Cuestionario de Evaluación 

En ACTUAR realmente apreciamos si usted puede tomar unos minutes de su tiempo para 
llenar este cuestionario. Sus comentarios son muy importantes para nosotros para valorar la 
calidad de nuestros servicios. 

Fecha:	 Á-	 -)T<) 

País de Origen:—'	 Edad: 	 Fem	 Mal_ 

Por favor, marque con una X la opción que usted considera mejor: 

1- Su opinión general del viaje: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 .5.	 Muy satisfactorio 

2- Su opinión general de las actividades que se realizaron durante su viaje: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 J	 Muy satisfactorio 

3- Su opinión general acerca de la efectividad de esta experiencia: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 5	 Muy satisfactorio 

4-Atención personalizada otorgada por ACTUAR: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 5.	 Muy satisfactorio 

5- Calidad del Transporte: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 5.	 Muy satisfactorio 

6- Atención personalizada y servicio por parte del grupo de AFAORCA: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 5	 Muy satisfactorio 

7- Atención personalizada y servicios por parte de Nacientes Palmichal: 
No satisfactorio	 1	 2	 3	 4	 5	 Muy satisfactorio 

8- Atención personalizada y servicios por parte de Los Campesinos: 
No satisfactorio	 1	 2	 3 4	 5	 Muy satisfactorio 

9- Atención personalizada y servicios por parte de Coopetarcoles: 
No satisfactorio	 1	 2	 3 5	 Muy satisfactorio 

10- Atención personalizada y servicios por parte de Hotel Pochote Grande: 
No satisfactorio	 1	 2	 3 4	 5..	 Muy satisfactorio 

11- Atención personalizada y servicios por parte de Costa de Pájaros: 
No satisfactorio	 1	 2	 3 4	 Muy satisfactorio 

12- Atención personalizada y servicios por parte de Isla Chira: 
No satisfactorio	 1	 2	 3 4	 5,	 Muy satisfactorio 

13- Atención personalizada y servicios por parte de Cerro Escondido: 
No satisfactorio	 1	 2	 3 4	 6	 Muy satisfactorio



14-Cual fue la parte más enriquerecedora de este viaje? Porque? 

•,	 ..	 ••.	 / 
............. 

15-Que experiencias vividas durante este viaje considera usted podrían ser aplicadas en 
ada iniciativas de turismo rural comunitario? 

16-Por favor nos puede dar una sugerencia para mejorar nuestros servicios en el futuro. 

Muchas Gradas por su ayuda. Esperamos que haya disfrutado su estadía en Costa 
Rica, que hayamos cumplido con sus expectativas y logre volver a visitarnos!!
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ACTUAR 
Asociación Costarricense de 
Turismo Rural Comunitario
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Las Escapaditas de ACTUAR le ofrecen 
la opórtunidad de desconectarse de la 
ciudad y conocer los fenómenos de la 

naturaleza más , impreSionahltes de 


Costa Rica, hospedándose en bungalOWs


y hostales rurales can gran encanto local 
y servicio muy personalizado. 

Valle Central 

El Encanto 
Boyeros, mascarada trapiche! 
Tour de 1 Día 
Precio para nacionales: 
De 2-7 personas: $57 por persona. 

de 3-4: $44 por persona. 
de 5-7: $33 por persona. 
Incluye: Caminata por Cerros de 

Escazú con paseo en carreta, refrigerio,' guía local, visita al 
trapiche, visita al taller de mascaradas, charla de CODECE. 
almuerzo típico. 

Nacientes Palmichal 
Bosque, vida rural y r11ariposas 

2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: 
$46 por persona. 
Incluye: 3 comidas, caminata por el 
Sendero de Mariposas con guía local, 
una noche de hospedaje habitación 
doble en Nacientes Palmichal. 

Reserva El Copal 
Aves y Bosque! 

4	 -	 2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: 

-.•..-í:	 2-4 personas: $64 por persona. 
de 5-7: $55 por persona, 
de 8 en adelante: $48 por persona. 
Incluye: Visita a finca Campesina, 

entrada a la reserva El Copal, 3 comidas, guía local, 1 noche de 
hospedaje en habitación doble en El Copal.
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Golfo y Península 
de Nkoya 

Cero Escondido y Reserva 
Karen Mbgensen 
Cataratas, bosque y pozas naturales! 
2 Días 11 Noche 

•	 Precio para nacionales: 
D(4 2-7 personas: $65 porersona 
de 8 en adelante: $48 por persona. 

Incluye: Caminata por la reserva Karen Mogensen, disfrute 
la Catarata Velo de la Novia y pozas naturales, 3 comidas, guía 
local, hospedaje en habitación doble en Cerro Escondido.

ti 

Isla de Chira 
Aves, manglares y vida isleña! 
2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: 
De 2-7 personas: $89 pr persona, 
de 8 personas en adelante: $83 

•	 Incluye: Viaje en bote a la isla, tour por 
•	 tos manglares, 3 comidas, hospedaje en habitación doble en 
•	 Albergue La Amistad, bicicleta para recorrer la isla. 

• 

:	 II
Reserva Monte Alto 
Bosques, aves y orquídeas! 
2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: $44 por persona 
Incluye: Caminata porsendero Orquídeas 
con guíá local, 3 comidas, hospedaje en 
habitación doble en Monte Alto. 

olcán Arenal 
Erupción y aguas termales! 
2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: 
$44,50. por persona , en habitación doble. 
Incluye:' Desayuno, entrada y disfrute 
de aguas termales Baldi, hospedaje en 
Casona Río Fortuna en habitación doble. 

•	 ¡1UkLe 
• 

:.';IÍJ



en Manzanillo 
2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales 
$88 por persona. Incluye: -Tour - de 

obrvación de delfines en Manzanillo. 3 

ri codas, hspedaje en habitación doble en 

el Yhe, caminata por el Jardin Caribeño. 

3 Días 12 Noches 
Precio para nacionales: 
$165 por persona. 
Incluye: transporte en bote de La Pavona a 

- Trtuguero y viceversa, 2 almuerzos, 2 cenas, 
2 desayunos, tour nocturno para observación 
de tortuga marina (agosto-octubre y febrero-

abril), tour por los canales de Tortuguero, caminata guiada por los 

senderos del Parque F'Jacional Tortuguero. 

Tortugas en (,aíiuo. 

2 Días / 1 Noche (Marzo-Julio) 
Precio para nacionales: 
$67 por persona.' 
Incluye: Tour de observación de tortugas 
por la noche, 3 comidas, hospedaje en 
habitación doble. 

Tarifas válidas hasta el 1 ero. de diciembre, 2008 

SOLICITE PRECIOS ESPECIALES PARA GRUPOS

A PARTIR DE 8 PERSONAS!


Si desea participar en las Excursiones de Aventuras Rurales,

solicite el calendario de excursiones!


Llámenos y reserve su ESCAPADITA por la Costa Rica


Auténtica con ACTUAR! 

AL 
/	 ACTUAR  

A^i^i<SnCosiarri , erise de 

Te¡: 248-9470 Fax: 248-9470+1

info@actuarcostarica.com

www.actuarcostar i ca.com



Pacífico Central 
Reserva Los Campesinos 
2 Djas / 1 Noche 

. Precio para nacionales: 
$56 por persona. 
lnluye: Caminata guiada al sendero 
Los Jhorrosr y Poza de Olivo con 
Puente Colgante, disfrute de pozas' 

naturales, caminata guiada por sendero El Mirador, 3 comidas y 
hospedaje en habitación doble. 

C.aríbe 
Cahúita y Bosque Caribeño - 
en Casa Calateas 
2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: 
$30 por persona. 
Incluye: 3 comidas, hospedaje en habi-
tación doble er Casa Calateas, una Casa 
Caríbeña en el medio del bosque tropical. 

Paraíso Bribri en Stibrawpa 
. 2 Días / 1 Noche 

Precio para nacionales: 
De 2-5 personas: $84 por persona. 

•	 ¿Je 6 en adJante: $58 por persona. 
Incluye: Tour en canoa indígena por fi - el Río Yorkín 1 guía local, baño en río, 
presentacin del proceso del chocolate 

y tejido de suita, charla de la cultura hibri, 
caminata interpretada por plantaciones de cacao y banano orgánico, 
caminata a catarata, 3 comidas, 1 refrigerio, hospedaje en habitación 
doble en Stibrawpa Lodge.

Migración de Rapaces 

en Kekóldi 
2 Días / 1 Noche (de.itiembre a 
noviembre y de febrero a marzo) 
Precio para nacionales: 
$26 por persona. 
lncluye:guía local, 3 comidas, hospedaje 
en Centro Científico Kek&di.



j	 Reserva Juanilama 
VCataratas y Finca Campesina! 

2 Días /l Noche 
Precio para nacionales: $41 por persona 
en habitación doblém 
Incluye: Caminata en Réserva JuaniIma y 
disfrute de pozas naturales con guía local, 3 
comidas, tour en finca campesina. 

Río Celeste en Heliconias 

una gema azul! 

4 . 	 Precio para nacionales:. $26,50 
Incluye: Desayuno y cena, hospedaje en 
habitación doble, Entrada a Puentes Colgantes 
y entrada al Parque de Río Celeste. 

Pacífico Sur 
Tesoro Verde en Corcovado! 
Bosque virgen! 
4 Días / 3 Noches 
Precio para nacionales: 
$355 por persona (Precios competitivos para 
grupos). 
Incluye: Traslado en bote de Sierpe a 

Drake y viceversa, traslado de Drake atesoro Verde, Tour al Parque 
Nacional Corcovado, Tour a Isla del Caño, 3 noches de hospedaje 
en Tesoro Verde, 3 almuerzos, 3 desayunos, 3 cenas. 

Montaña Vérde 
Campo y naturaleza! 
2 Días / 1 Noche 
Precio para nacionales: 
$35 por persona. 
Incluye: 3 comidas, hospedaje en casa de familia 
campesina, tour a finca orgánica y trapiche. 

Sabana Esperanza de Asomobi 
en el Parque Internacional La Amistad! 
2 Días / 1 Noches 
Precio para nacionales: $60 por persona. 
Incluye: Tour por el Pueblo de Biolley, 

k caminata guiada a impresionantes Sabanas 
Esperanza en Parque Internacional La 
Amistad, 3 comidas, hóspedaje en Asomobi, 
habitación doble.
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lO	 lid. li liiLii.i5 e	 lieek) r adOs de 

u Rica caminando, en blçLdeta, en canoa o a caballo - y conozca 
iFO5 aventureros que desean vivir la vida al aire libre! Cminarem.s 

orriendo bosques, reservas indígenas, ríos y pintorescas comunidades! 

ibién andaremos en bicicleta recorriendo caminos de lastre que bordean 

playa! Otras veces cabalgaremos bordeando caudalosos ríos, o 

!aremos en canoas indígenas ríos que bañan' paradisíacos bosques! Por 

oche, pernoctaremos en rústicos albergues de turismo rural comunitajio, 
los cuales algunas veces cocinaremos juntos recetas típicas deÁ zona, 

:ompartiremos con gente Jinda de la comunidad, quienes nos contarán 

historias. Al'hospedarse en estos albergues estará usted contribuyendo 

más con los importantes esíuerz&s de conservación de la naturaleza y 

tiltura local que realizan cada uno de los grupos que lo hospedarán! 

Nuestro guía es especialista en giras de aventura! 

ACTUAR v;c1	 [ 
www.actuarcostaricacom
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Sin Inqred ¡entes Ártifkidlps 
www.visitecostd1ica.com

¡BIENvENIDo A COSTA RICA! 

CONSEJOS PARA UNAS VACACIONES SEGURAS 

EN COSTA RICA Y El. RESTO DEL HUNDO 

e

e 

e

Su pasaporte es único: cuídelo! Siempre lleve con usted una copia de su 
pasaporte y guarde el original en la caja de seguridad de su hotel junto con su 
dinero, joyas y otros valores. 

Para cambiar moneda utilice sólo bancos o casas de cambio autorizadas. En 
trámites bancarios sí deberá aportar su pasaporte original. 

Use cajeros automáticos en lugares públicos y bien iluminados. Evite aceptar ayuda 
o compañía de desconocidos al usarlo. Retire su dinero y cuéntelo antes de salir. 

Mantenga todos sus bienes a la vista y a su alcance. Si viaja en transporte público 
evite descuidarlos. 

SI utiliza los servicios de taxi, verifique que cumpla con los requisitos establecidos, 
como triángulos amarillos en las puertas y medidor tarifario.Preflera solldtar en al 
hotel que le llamen un taxi de una compañía confiable. 

Si está perdido y necesita consultar su mapa, busque un lugar público y seguro para 
hacerlo o acuda a la policía por ayuda. 

Mantenga las puertas con seguro y las ventanillas cerradas mientras conduce o 
cuando estaciona. Evite dejar objetos personales en su vehículo. 

Si una llanta de su vehículo se estalla, si le avisan de algún desperfecto, le golpean 
sospechosamente por detrás o alguien lo está siguiendo, no se detenga y busque 
ayuda policial. 

Evite detenerse cuando algún desconocido le solicite que lo lleve. 

En Costa Rfta protegemos a nuestros nínos, nínas y adolescentes—
La expiotacion sexual de menores es un crimen penado por Ley. 

En caso de emergencias llame al 911 desde cualquier teléfono 

Poro denuncias en contra de algún servicio turístico dinjose al Instituto Costarricense de Turismo: La Uruca, 
frente al costado este del Puente Juan Pablo II, sobre la Autopista General Cañas. Horario: de Lunes a Viernes. 
9 am - 5 pm. Tel.- 299-5800, 299-5811. Fax: 291-5762 E-maiL quejosictgoa 

Oficinas de Información turvstjco del 1.CT 
• Sede Central, Lo Uruca. Tel. 299.3800. 

• Entrada del Museo de Oro del Banco Centro!, Plazo de la Cultura, Son lose Calle 5, 
Avenido Central y Segunda Tel. 222-1090. 

• Aeropuerto Internacional Juan Santamaría. Tet 443-1535, 443-2883. 	 -
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•	 SERVICIOS OFRECIDOS: 
Caminatas por los senderos del área protegida por	 II 

	

•	 ADESSARU.  

	

.	 Tours dependiendo de sus gustos, observación de aves,  

observación de flora y fauna, beneficio del café, cerros de 	 - 

	

.	 Escazó, Reserva Qutirrisí, los Biodigestores, Fincas  

Integrales, tradiciones y costumbres del San José Rural 

(trapiche, delicias en rnaiz, entre otros). 

Tours a caballo por los pueblos del San José Rural. 

Alquiler de las instalaciones para seminarios, talleres y 

reuniones de trabajo. 	 . 

TEIFAX:(506)(2)418-4360  
TEL.:(506)(2)4184328	 . 

55 \s.na1entrsptlln1hal.Lom	 .	
./.)	 -	 •ii1h.t' 

	

•	
e-rnail:sanjoscrural(aracsu.co.cr 
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•	 por la comunidad -y el mar 

Encuesta (le Opinión del ser'icio recibido 
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• Seguridad en la
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• Conocimientos del 
pescador e historias de 
pescadores 
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liempo de la visita 
guiada 
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Unidos por un trabajo responsuhle 
por la comunidad .,v el tnor 

(L	 r 

4. Sobre Las familias y el hospedaje 

-. Limpieza / Aseo 

• Alimentación 

Mi guía fue: 

Comentarios:
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Visitas guiadas de pesca artesanal 

Consorcio por la Mar R.L. 

El Consorcio Por la Mar R.L. (en formación) tiene el agrado de contar con su 
presencia para disfrutar en esta visita guiada de pesca artesanal en la zona de 
Tárcoles, Puntarenas, Costa Rica. 

Esta visita guiada comprende varias modalidades, las cuales pueden variar según 
escoja el Visitante. Para esos efectos, el Visitante comprende que cada 
modalidad lleva peligros y precauciones implícitas al realizarse caminatas en 
arrecife, recorridos y pesca en bote, e incluso utilizar el equipo de pesca 
artesanal. 

El Consorcio Por la Mar R.L. (en formación) ha tomado las precauciones 
necesarias para brindar al Visitante un Tour placentero y seguro. 

1. Para efectos del presente documento, se establecen las siguientes 
definiciones: 

El Consorcio Por la Mar R.L. (en formación): Órgano auxiliar cooperativo 
prestataria del servicio, la cual se identificará como el consorcio. 

Visitante: La persona (individuo) o las personas (individuos) que firmen este 
documento, así como cualquier menor o incapaz que esté bajo la tutela o 
cuidado del firmante, incluyendo todo sucesor de dichas personas. 

Visita guiada: Visita guiada que brinda el Consorcio, en cualquiera de sus 
modalidades según escoja el Visitante. 

2. El Visitante comprende que el Tour conlleva peligros propios de la actividad de 
pesca, navegación, caminatas y todo otro aspecto relacionado sobre el Tour, 
siendo que en este acto el Visitante libera en forma irrevocable al Consorcio Por 
la Mar R.L. por cualquier daño o perjuicio que sufra el Visitante con motivo de la 
visita guiada, siendo que el Consorcio Por la Mar R.L. (en formación) únicamente



será responsable en casos del culpa o dolo por parte de sus empleados y que 
dicha conducta ocasione directamente tal daño o perjuicio. 

3. El Visitante y el Consorcio Por la Mar R.L. (en formación) aceptan que 
cualquier reclamo, gestión, diligencia o acción por motivo del Tour, deberá 
realizarse conforme a la legislación costarricense, renunciado en este acto a 
cualquier otra legislación y/o jurisdicción que otorgue tutela al Visitante. 

4. El Visitante y El Consorcio Por la Mar R.L. (en formación) aceptan la invalidez, 
ineficacia, nulidad o ilegalidad de una o varias de las cláusulas del presente 
documento, declarada por la autoridad competente de la República de Costa 
Rica, no afectará la validez, legalidad y eficacia de las cláusulas restantes del 
mismo. 

S. En caso de cualquier conflicto, disputa o diferencia relacionada con la visita 
guiada o el presente documento, el Visitante y El Consorcio Por la Mar R.L. (en 
formación) renuncian expresamente a la jurisdicción ordinaria y acuerdan 
resolver el conflicto conforme al siguiente procedimiento: 

A) Ambas partes buscarán conciliar la disputa en forma privada o ante la 
presencia de un mediador o conciliador. 

B) Si la conciliación o mediación no ha sido posible en un lapso de 15 días 
calendario a partir del surgimiento del conflicto, la controversia será resuelta 
mediante laudo definitivo e inapelable de conformidad con los Reglamentos de 
Conciliación y Arbitraje del Centro de Conciliación y Arbitraje de la Cámara de 
Comercio de Costa Rica, a cuyas normas las partes se someten en forma 
incondicional. El arbitraje será de derecho y será tramitado por un tribunal 
integrado por tres miembros, uno designado por cada una de las partes y un 
tercer miembro designado por el Centro indicado. El laudo arbitral se dictará por 
escrito, será definitivo, vinculante para las partes e inapelable, salvo el recurso 
de revisión o de nulidad. 

He leído cuidadosamente y comprendo el presente documento, por lo cual firmo 
en aceptación del mismo en la fecha indicada a continuación. 

Nombre: 

Identificación: 

Fecha: 

Firma:
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Ser un consorcio innovador y 

consolidado que comparte el 

oficio de la pesca artesanal 

responsable, como una forma de 

vida digna que contribuye a la 

conservación biológica y cultural 

de los recursos marino-costeros 

como algo bueno para nuestras 

familias. 

Compartir las experiencias y 

vivencias de la pesca artesanal 

responsable en Tárcoles, mos-

trando a la población nacional y 

extranjera que los trabajadores 

de la pesca lo hacen con honor y 

responsabilidad.	 i. M 
Solidaridad	

¿1 
e	 o sab ihdad 

Transparencia 

Honor 
Honestidad 
Come nicación efectiva 
Conservación del medio ambiente 

Como contactamos 

Te¡ 637 0210 CoopeTárcoles R.L.


o tel 225 0959 Coope SoliDar R.L. 


Como llegar


Del puente sobre el Río Grande de Tárcoles 


siga 5 kilómetros, entrada a mano derecha,


200 metros hasta llegar a la playa.

PorLM?r SOLiDaR CDDP[ 
;'(C R

ZI, 

'1 

Tárcoles, Garabito, Pacífico Central, Costa Rica
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