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Localidad de Rastrojos
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Presentacion

Las especies nativas tienen rasgos que las hacen tni-
cas, tanto en cualidades, caracteristicas, forma, aromas,
tamafios y estructuras reproductivas. La variabilidad
genética les permite ser distintas incluso entre indivi-
duos de una misma especie.

Las condiciones climaticas de una zona o sector hacen
también que existan diferencias, y la evolucion de una
especie por millones de afios en una zona o sector le
permite adaptarse y sobrevivir.

Algunas caracteristicas facilitan la identificacion de las
especies de manera practica en terreno. Por ejemplo,

el Espino Maulino (Acacia caven), especie tipica de la
Localidad de Rastrojos, esta adaptada a condiciones de
poca agua y mucho sol durante gran parte del afio, por
eso sus hojas son pequefas y sus raices mas desarro-
lladas, para buscar el agua a mayor profundidad. Otro
ejemplo es el Boldo (Peumus boldus), también adaptado
a la escasez de agua y mucho sol. Las hojas de esta
especie son duras y pequefias, lo que la hace mas resis-
tente a la sequia.

Asi como el Boldo y el Espino, muchas otras especies se
han adaptado a sus propios climas, algunos muy difi-
ciles y hostiles, incluso han “desarrollado la capacidad”
de sobrevivir a los incendios forestales.

Este cuaderno tiene la finalidad de ayudar a la
identificacion de las especies que se ilustran a
continuacion. Esta lista fue elaborada en conjunto
con los vecinos de Rastrojos, durante los talleres
realizados al inicio de este proyecto piloto.
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Restauracion Ecologica

La Corporacién Nacional Forestal (CONAF), de acuerdo con su Misién y Ob-
jetivos Estratégicos, fomenta la implementacion de acciones destinadas a la
restauracion de manera conjunta y coordinada con actores publicos, priva-
dosy la comunidad, con el fin de contribuir con la recuperacion de los bos-
ques y ecosistemas, promoviendo la generacion de servicios ambientales e
incentivando el uso de plantas con valor patrimonial y cultural.

Los incendios catastroficos registrados durante los meses de enero y febre-
ro de 2017 ocasionaron severos dafios al sector silvoagropecuario chileno.
Este fenomeno puso a las instituciones publicas y a los diversos actores de
la sociedad frente a la necesidad de repensar la forma de gestionar los te-
rritorios, para recuperarse de la catastrofe y generar espacios territoriales
mads amigables y sustentables, que den respuesta a las necesidades de las
comunidades. En este contexto, y con el apoyo financiero de la Fundacion
para la Innovacion Agraria (FI1A), CONAF esta implementando este proyecto
piloto en la localidad de Rastrojo, comuna San Javier, que fue afectada por
uno de los incendios mas extensos de la temporada verano 2017, en la Re-
gion del Maule.

El proyecto busca innovar en materia de gestion territorial para la restaura-

cion, con el aporte de investigadores, técnicos e instituciones, de modo de

propender a un sector silvoagropecuario resiliente frente a futuros desas-

tres, tanto a nivel de ordenamiento territorial, como a nivel de estrategias

preventivas. En el periodo 2017-2020 se espera:

* Generar e implementar un plan piloto de restauracion con enfoque de or-
denamiento territorial participativo.

* Mejorar la articulacién de redes de trabajo colaborativo territoriales mul-
tidisciplinarias.

» Generar propuestas para consolidar la capacidad productiva del territorio
y comunidades afectadas (ganaderia-praderas; cultivos, plantaciones).

 Generar propuestas para restaurar el patrimonio natural y servicios am-
bientales asociados.

La participacion comunitaria local en el proyecto y la capacidad de incor-
porar sus necesidades y demandas en el proceso de planificacion son ele-
mentos centrales en esta iniciativa, que promueve activamente el involu-
cramiento de la comunidad en el proceso de definicion de las actividades
de restauracion, que se implementan en modulos demostrativos dentro de
la zona del proyecto. El enfoque participativo privilegia la validacion e in-
teraccion con los actores locales de cada actividad que se implementa, en
especial para observar su aplicabilidad practica en el contexto territorial
local, generando espacios de aprendizaje en cada una de las etapas.

PILOTO DE INNOVACION TERRITORIAL EN RESTAURACION POST INCENDIOS

RASTROJOS
VII REGION o

Localidad de Rastrojos

Nadie sabe con certeza cuando se establecieron los prime-
ros habitantes en la zona. Se calcula que fue a mediados
de 1.800 cuando llegaron las primeras familias a este sec-
tor. Los mas antiguos recuerdan los relatos de sus padres,
abuelos, incluso algunos las historias de sus bisabuelos,
quienes les contaban cdmo era el lugar cuando llegaron a
la zona. Relatan que “estaba lleno de bosque nativo por to-
das partes, harto litre, boldo, huingan, espino, peumo, hualo;
habia harta vegetacion y caia harto mds agua que ahora, se
podia criar tranquilamente a los animales” “No habia luz,
ni agua potable”.

Después “paso una época en que todos los bosques se fue-
ron cortando y se sembro trigo por todas partes y durante
varias decadas”; “se vendia casi todo y salia para afuera”. A
esta zona le fue bien, pero después, “los suelos se cansaron y
dejaron de dar, los rendimientos bajaron mucho y ahi como
pudimos sembrdbamos porotos, chicharos, lentejas, y cosas
para comer y para vender en Constitucion..., donde ibamos
en carreta, familias enteras, eran varios dias de viaje, y nos
cuidabamos entre todos, de los animales y ladrones”.

Cuando los suelos dejaron de tener cubierta vegetal, comen-
zaron a aparecer las “barrancas”y ya no se podia sembrar en
esos suelos, por tanto cada vez quedaba menos superficie
para las actividades agricolas. Se comenzo a ir mucha gente
a las ciudades cercanas, buscando mejores oportunidades
de viday “fuimos quedando los mds antiguos”

Después “vino esa ley de los pinos y vinieron las grandes
plantaciones por todos lados”. “En esa época se fue mds gen-
te, porque al principio habia trabajo, pero después era muy
poco y sobre todo, los jovenes se fueron a trabajar o a estu-

diar afuera’.
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Primera reunion del equipo técnico del proyecto con la comunidad de Rastrojos. Sede Junta de Vecinos 2017.
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En Rastrojos existe una escuela basica unidocente con muy
pocos nifos, ya que las familias envian a sus hijos a educar-
se a escuelas o liceos de otras localidades cercanas, donde
pueden seguir estudiando. En la localidad viven aproxima-
damente 180 personas.

En la actualidad la comunidad de Rastrojos se recupera len-
tamente de dos grandes catastrofes ocurridas en menos de
10 afios. La primera corresponde al terremoto del afio 2010,
donde la mayoria de las familias perdi6 sus casas de adobe,
y la segunda, los incendios forestales del verano 2017, que
afectaron todo el territorio, incluyendo las plantaciones
forestales, praderas y terrenos destinados a la agricultura,
afectando severamente las actividades econdmicas, el em-
pleo y la calidad de vida de los vecinos de esta localidad.

*Las frases entre comillas corresponden a opiniones de los vecinos de la
localidad recogidas en los Talleres de Diagndstico Participativo del Pro-
yecto de Restauracion Post Incendios (PYT 2017-0733).

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES
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LA JUNTA DE VECINOS

El 17 de octubre 1990 se funda oficialmente la Junta de Veci-
nos de Rastrojos. “Previo a esto, lo mds cercano que teniamos
como organizacion eran los llamados mingacos”. Don José (80
afios), vecino de la localidad de Rastrojos, nacido y criado en
la zona, cuenta que se organizaban, casi espontaneamente,
“se corria la voz”y todos llegaban a apoyar en funcion de la
necesidad de alguno, y asi, se iban rotando en los predios
donde no existia mucha mano de obra y no tenfan cémo
conseguirla. Generalmente, la colaboracion se daba en las
labores del campo, siembra, raleo, cosecha, o bien en las
construcciones de sus casas.

Actualmente, la Junta de Vecinos cuenta con aproximada-
mente 100 socios, de los cuales los mas activos que partici-
pan de las actividades son aproximadamente 35.

La Junta de Vecinos cumple un rol importante como encar-
gada de transmitir y lograr acuerdos entre los vecinos y ca-
nalizarlos al municipio, considerando la necesidad comun e
individual que puedan tener en términos de vivienda, salud,
educacion, agua, ademas de gestionar apoyos municipales
para cursos, viajes, talleres, entre otros.

La Junta de Vecinos se ha convertido en un socio estratégico
de gran apoyo para las actividades del Proyecto Piloto de
Innovacion Territorial en Restauracion Post Incendio que se
implementa en la localidad.

PILOTO DE INNOVACION TERRITORIAL EN RESTAURACION POST INCENDIOS

Como reconocer las especies

Las hojas son los 6rganos que salen del ta-
llo, las cuales ejecutan dos funciones muy
importantes en la vida de una planta como
son: la fotosintesis y la respiracion de la
planta. Se caracterizan por su forma aplana-
da de dimensiones definidas y crecimiento
limitado. Las hojas presentan formas muy
variadas que permiten identifica las dife-

FORMA DE LAS HOJAS

rentes especies de plantas segin su tama-
fio, ubicacién en el tallo, tipo de nervadura
y en especial por la forma de la hoja y sus
bordes. A continuacién se presenta una
ilustracion de las formas de la hoja y tipo
de bordes, que se pueden encontrar y que
ayudaran a la identificacion de las especies
vegetales descritas en este Cuaderno.
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ELIPTICA LANCEOLADA TRIANGULAR OVADA OVAL AOVADA
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LINEAR COMPUESTA BIPINATICOMPUESTA OBLONGA CORDADA
(IMPARIPINADA)

TIPO DE BORDE

ASERRADO CRENULADO ONDULADO

ENTERO CILIADO DENTADO
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Luma apiculata v Familia: Myrtaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol nativo de Chile. Siempreverde, de copa
esférica y tronco color rojizo, posee hojas
aromaticas con forma ovalada terminadas
en punta. Sus flores son de color blanco con
numerosos estambres. El fruto es una baya
comestible de sabor dulce.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 25M
DIAMETRO DE COPA: 15M
FORMA DE LA HOJA: OVADA
BORDE DE LA HOJA: ENTERO

Especie de clima mediterraneo
y ocednico. Generalmente
crece buscando la humedad,
cerca de fuentes de agua

con buen drenaje. Es de sol

0 semisombra.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Ténico fortificante, y para hacer chicha. Para tintura de lana, construccion de cercos,
Astringente contra enfermedades cutaneas.  estacas y mangos de herramientas. Mueble-
Detiene hemorragias y heridas internas. Do-  ria. Lefia. Carbon.

lores musculares, estomacales, problemas

bronquiales, asma y tuberculosis.

PILOTO DE INNOVACION TERRITORIAL EN RESTAURACION POST INCENDIOS

Avellano

Gevuina avellana v Familia: Proteaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol nativo de Chile. Posee una copa en forma
de globo. Hojas ovaladas. Flores pequefias
blancas agrupadas en racimos. Fruto comestible
redondo. Posee raices muy densas para absorber

el agua.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 20M
DIAMETRO DE COPA: 12M
FORMA DE LA HOJA: CORDATA

BORDE DE LA HOJA: ASERRADO

De clima templado con
influencia ocednica, soporta
bien las heladas y los periodos
cortos de sequia.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Combate las diarreas. Problemas ginecoldgi- ~ Muebles, instrumentos musicales, embar-

cos. Alto contenido de proteinas y rico caciones, revestimientos y chapas. Forraje.

en aceites. Sucedaneo del café. Cosméticos. Produc-
tos solares.

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES 9
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Boldo

Peumus boldus v Familia: Monimiaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol nativo de Sudamérica. Siempreverde de
hojas ovaladas con aroma muy particular. De
flores pequefias blancas o amarillas, en forma
de campana. Sus frutos son pequefios, de color

amarillo.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 7™

FORMA DE LA HOJA: OVALADA O
ELIPTICA

BORDE DE LA HOJA: ENTERO

Crece en laderas y praderas
soleadas. Se adapta a poca
humedad y suelos pedregosos.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Diurético. Laxante. Antibidtico. Antiinflama- Propiedades medicinales, carbén y lefia. La
torio. Sindromes de vesicula biliar, higado y corteza se usa para tefiir y su fruto para pro-
pancreas. Trastornos del aparato digestivo y ducir chicha. Las hojas se usan como infusién.
estrefiimiento. Produccién de boldina.
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Corontillo

Escallonia pulverulenta v Familia: Escalloniaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbusto endémico de Chile. De hojas perennes,
con bordes irregulares terminadas en punta. Su
floracion es desde diciembre a febrero. Crece
en suelos planos con mucha luz solar norte.
Resisten heladas ocasionales solo hasta los 5°C.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 3M
FORMA DE LA HOJA: ELIPTICA
BORDE DE LA HOJA: DENTADO

Es resistente a la lluvia y la
sequia. También tolera la
exposicion maritima. Poseen
valor ornamental, dado lo
llamativo de sus inflorescencias.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Infusiones de hojas y flores para tratar dolen-  Sirve como proteccién de cultivos, como cer-
cias fisicas. Melifero. cos naturales que protegen del sol extremo o
el viento. Uso ornamental.

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES n
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Culen

Otholobium glandulosum v Familia: Fabaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

Planta endémica de Chile, posee un tronco
semilefioso estriado con ramas delgadas, de
hojas caducas con puntos y glandulas a la vista y
forma de lanza. Flores pequefias celestes y blanco
en forma de racimo.

RECONOCIMIENTO

FORMA DE LA HOJA: 3 FOLIOLOS
LANCEOLADOS

BORDE DE LA HOJA: ENTERO

Posee un agradable olor. Crece
cerca de cursos de agua o en
terrenos humedos a pleno sol.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

DISTRIBUCION

Diabetes mellitus. Antibacterial. Antipirético. Ornamental. Hojas y flores se usan para
infusiones. Dolor de estémago. Empacho.

Indigestion. Diarrea. Inapetencia.
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Espino

Acacia caven v Familia: Fabaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol originario de zonas aridas y semiaridas

de Sudamérica, de madera dura. Sus ramas son
gruesas, torcidas y con espinas delgadas. Sus
flores amarillas son perfumadas. Su fruto, la
quirinca, es grueso, mide entre 3y 10 cm de largo
y es de color castafio.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 2A6M
DIAMETRO DEL TRONCO: 40 CM

FORMA DE LA HOJA: BIPINATICOMPUESTAS

Arbol caracteristico del

bosque esclerdfilo de los valles
centrales. Resistente a sequia,
la luminosidad y las heladas.
Puede crecer en suelos pobres,
compactados y con mal drenaje.
Permite el control de la erosion.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Fruto de alto contenido proteico. Las flores
tienen propiedades antirreumaticas, anti-
sépticas y antiespasmadicas. Madera de alta
capacidad caldrica.

Lefia y carbdn. Los animales comen los
frutos. Su aceite esencial (flores) se usa en
perfumeria.

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES 13
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Hualo

Nothofagus glauca v Familia: Nothofagaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol nativo y endémico de Chile, caducifolio,
frondoso, de tronco recto y cilindrico, corteza
rugosa de color gris-rojiza. También conocido
como roble maulino, posee flores pequeiias, las
masculinas solitarias y las femeninas dispuestas
de a tres en inflorescencias. El fruto es una nuez
muy dura, amarillenta con tres semillas.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 30M
DIAMETRO DEL TRONCO: 2M
FORMA DE LA HOJA: OVADA

BORDE DE LA HOJA: ASERRADO

Crece en terrenos con
pendientes fuertes, soporta
sequias. Se encuentra desde
los 400 a los 1.100 m de altitud.
La maxima concentracion

de esta especie se ubica en la
costa de las provincias de
Talca y Cauquenes.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

La corteza se utiliza en tintura de lana, color
amarillo cafesoso.

Construccion de embarcaciones, muelles,
puentes, estructuras y revestimientos exter-
nos. Reforestar dreas con fuertes pendientes y
con una estacion seca larga. Ornamento.
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Litre

Lithraea caustica v Familia: Anacardiaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

Arbol de copa que posee hojas siempreverdes,
con nervadura amarilla muy notoria. Sus flores
son amarillas pequefias con ramificaciones.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 6M

FORMA DE LA HOJA: OVALADA

BORDE DE LA HOJA: ENTERO (AMARILLO
TRANSPARENTE)

Vive en zonas de clima
mediterraneo. Forma parte

del bosque esclerdfilo del

valle central. En primavera, el
follaje expele una sustancia
alergénica volatil llamada
litreol. El contacto con la piel
puede provocar enrojecimiento
o inflamaciones cutdneas.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Antiséptico. Eliminacion de durezas.
En cocina para jarabe, miel, dulce y chicha.
Alto valor mielifero.

Lefa, carbon, piezas de carreta, vigas, man-
gos de herramientas.

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES
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Maitén

Maytenus boaria v Familia: Celastraceae

Estado de conservacion:

e

R
L5

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol nativo de Sudamérica. Sus ramas cuelgan
delgadas. Siempreverde, florece de agosto
a diciembre, su fruto tiene forma de capsula.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 8 A15M
DIAMETRO DEL TRONCO: 1M
FORMA DE LA HOJA: OVADOLANCEOLADA

BORDE DE LA HOJA: ASERRADO

Crece en laderas y terrenos
planos. Es de semisombra.
Soporta diferentes suelos,
climas y condiciones
medioambientales.

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

PRINCIPALES PROPIEDADES

La infusion de sus hojas es digestiva y se usa Follaje apetecido por animales. La madera es

como purgante. Combate las erupciones cuta-  usada para enchapes y productos de artesa-

neas prevocadas por el litre. Alivia |a fiebre. nia. Lefa y carbén. Con sus semillas se hace
aceite de pinturas.
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Maqui

Aristotelia chilensis v Familia: Elaeocarpaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol endémico del bosque templado de Chile

y Argentina. Hojas alargadas con borde irregular,
de tronco corto e inclinado. Su fruto es una baya
comestible jugosa y dulce.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 10 M

FORMA DE LA HOJA: ELIPTICA, APICE
LEVEMENTE
PUNTIAGUDO

BORDE DE LA HOJA: ASERRADO

Crece rapido y se adapta a todo
tipo de climas. Requiere mucha
aguay se desarrolla en sitios
con mucha luz y abundante
materia orgdnica.

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

PRINCIPALES PROPIEDADES

Antioxidante, dolor muscular, regula niveles
de glucosa. Mejora la salud cardiaca. Tinte o
colorante del vino.

Elaboracién de jugo "tecu". Mermeladas, ju-
gos, jarabes, vinagre. Harina. Café. Conservas
y reposteria.

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES 17
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Buddleja globosa ~ Familia: Scrophulariaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbusto frondoso nativo. Posee hojas de color
verde oscuro por delante y verde blanquecino por
el revés, con nervaduras visibles. Flores amarillas
en forma de pequeiios globos muy aromaticas.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 3M
FORMA DE LA HOJA: LANCEOLADAS
RUGOSAS
BORDE DE LA HOJA: FINAMENTE

CRENULADO

Crece en climas oceanicos

de frio moderado y lluvias
frecuentes, tolera el viento,
las heladas y el sol constante.

PRINCIPALES PROPIEDADES USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Cicatrizante. Tratamiento de heridas internas.  Polinizacién de insectos, especialmente mari-
posas y abejas. Uso medicinal.
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Mayo

Sophora macrocarpa v Familia: Fabaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

Arbol endémico del sur de chile. De hojas
perennes y cubiertas de bellos blancos. Posee
llamativas flores amarillas reunidas en racimos.
Su fruto es redondo, aterciopelado y contiene en
su interior de una a seis semillas.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 10M

FORMA DE LA HOJA: COMPUESTAS
IMPARIPINADAS

Crece en las laderas de los
cerros y los suelos degradados,
sotobosque y lugares expuestos
a la humedad.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Reumatismo y erupciones cutaneas. Fija el Ornamental.
nitrégeno al suelo. Recuperacion de suelos

degradados.

LOCALIDAD DE RASTROJOS, COMUNA DE SAN JAVIER, PROVINCIA DE LINARES
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Molle

Schinus latifolius v Familia: Anacardiaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol nativo de Chile y Argentina. Siempreverde,

de copa densa, posee ramas delgadas verdes

y rojizas, con tronco ramificado. De hojas

ovaladas. Flores pequefias amarillo-verdosas

o blanquecinas. Frutos en racimos de color y FLOR
violaceo o negruzco.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 2A4M
FORMA DE LA HOJA: ELIPTICO OBLONGAS

BORDE DE LA HOJA: ONDULADO

Requiere sol o semisombra.
Es resistente a la sequia

y al frio moderado. Soporta
la salinidad, los vientos

y las altas temperaturas.

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

PRINCIPALES PROPIEDADES

Semillas sustituyen la pimienta. Elaboracién Se utiliza para lefia y carpinteria. Uso como

de bebidas alcohdlicas. Combate las jaquecas  repelente de insectos. Se consumen los

y enfermedades venéreas. Antiespasmddico.  frutos y se produce chicha. Alivia dolores
estomacales.
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Murtilla

Ugni molinae v Familia: Myrtaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

Arbusto nativo de Chile. Produce un fruto dulce y
rojo, con forma de globo, que madura en verano.
Flores de color blanco o rosado muy atractivas
para las abejas.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: HASTA 2M
OVADAS DE APICE
AGUDO Y MARGEN
REVOLUTO

FORMA DE LA HOJA:

BORDE DE LA HOJA: ENTERO

Requiere suelos sin exceso

de humedad. Se adapta a casi
todos los climas, resiste sequias,
heladas y vientos.

FRUTO

PRINCIPALES PROPIEDADES USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Antioxidante rico en fibras y en vitamina C. Preparacion de mermeladas, jarabes, postres
Aumenta el colesterol bueno y contiene bajas Y licores. Tratamientos estéticos.
cantidades de sodio y grasa.
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Natre

Solanum crispum v Familia: Solanaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbusto nativo de Chile. Siempreverde, con
hojas alternas y ovaladas, flores de color azul con
centro amarillo, presentes la mayor parte del
afio. Su fruto es una baya venenosa.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 5A7M
FORMA DE LA HOJA: OVADAS A

LANCEOLADAS
BORDE DE LA HOJA: MARGEN ENTERO
Y MINUTAMENTE

CILIADO

Crece en climas calidos o
templados, soporta también
zonas mas frias. Alcanza su
maximo potencial en terrenos
soleados. Puede crecer en suelos
degradados o tierras agotadas,
tanto en laderas como colinas. RUTO

PRINCIPALES PROPIEDADES USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Dolor de cabeza. Combate la hipoglicemia. Se usa en infusién para combatir la fiebre.

Uso ornamental.
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Peumo

Cryptocarya alba v Familia: Lauraceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol siempreverde nativo de Chile. Tiene follaje
denso y oscuro. Posee hojas simples, aceitosas,
alternadas y aromaticas. Florece desde agosto a
diciembre. Sus flores son agrupadas en racimos
densos de color amarillo-verdoso. Fruto de color
rojo llamado “peumo”.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 20M

DIAMETRO DE COPA: M

FORMA DE LA HOJA: OVADAS A
ELIPTICAS Y
OBLONGAS

BORDE DE LA HOJA: ENTERO
ONDULADO
PECIOLO CORTO
GLABRO

Es de crecimiento rapido.
Requiere terrenos sueltos,
profundos y humedos. Resiste
bien las heladas. Protege los
cursos agua.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Infusiones para tratar las dolencias cardiacas,  Artesania y herramientas. Aceites esencia-
hepaticas y reumatismo. Afecciones abdomi- les. Para tefir cuero. Lefia y carbon. Frutos
nales, para lavar heridas y para el tratamiento  comestibles.

de leucoemas. Melifero.
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Quillay ¢

Quillaja saponaria v Familia: Quillajaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbol endémico y nativo de Chile. El quillay fLOR
puede alcanzar hasta 1m de didmetro, su gran
copa crea una beneficiosa sombra, ideal para
capear el sol. Sus flores son verde-blanquecinas
y de forma estrellada.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBOL: 15M

FORMA DE LA HOJA: ELIPTICAS A
OVALADAS

BORDE DE LA HOJA: CASI ENTEROS

CON CUATRO A OCHO
DIENTES

Crece en climas mediterraneos,
tanto en las laderas norte como
sur. Habita en ambientes secos
y suelos pobres. Gran capacidad
de adaptacion. Participacion en
la polinizacion. Resiste sequias
y heladas.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Usos farmacéuticos e industriales. Preven- La corteza se usa para lavar el pelo y la ropa.
cién y control de enfermedades infecciosas
y tratamiento de tuberculosis. Produccién

de saponina.
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Quilo

Muehlenbeckia hastulata v Familia: Polygonaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbusto nativo de Chile y Pertd. Enredadera
de hojas verdes terminadas en punta con

tallo de color rojizo. Posee flores pequefias
de color verde.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 2M
VARIABLE,
TRIANGULAR,
OBLONGA,
LANCEOLADA

FORMA DE LA HOJA:

BORDE DE LA HOJA: ENTERO

Crece junto a otras especies
del bosque nativo; es comun
verlo entre la zarzamora.
Comunmente es confundido
con maleza.

PRINCIPALES PROPIEDADES USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Analgésico. Depurativo. Diurético para Amarras y uso ornamental. Fruto comestible.
reumatismo y problemas hepaticos, ulceras
y dermatologfa. Util para el control de Ia

erosion del suelo.
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Romerillo

Baccharis linearis v Familia: Asteraceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

DISTRIBUCION

Arbusto nativo. Flores blancas en verano.
Su fruto es redondo de color pardo claro,
con pelillos blancos.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 1,5M

FORMA DE LA HOJA: LINEALES, AGUDAS,
SEMIOBTUSAS

BORDE DE LA HOJA: ENTREAS O CON UNO
A CUATRO DIENTES
EN EL MARGEN \\

Se reconoce por sus hojas "\ -

duras y lineales. Tiene flores
con forma de pincel. Crece en
terrenos pobres y degradados.
Resiste la sequia.

PRINCIPALES PROPIEDADES USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

Uso en medicina alternativa para cataplas- Sirve como proteccién del suelo.
mas contra el reumatismo.
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Tevo

Retanilla trinervia v Familia: Rhamnaceae

Estado de conservacion:

Fuera de peligro

Arbusto nativo lefioso, ampliamente distribuido
entre las regiones de Valparaiso y del Maule.

Se desarrolla en un habitat de elevacion media,
hasta el limite del bosque, encontrandose en
elevacion mas baja en los valles del interior.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 3M
FORMA DE LA HOJA: OVALADAS
BORDE DE LA HOJA: DENTADO

Soporta condiciones de secano,
donde puede aguantar periodos
secos de hasta de cinco meses.
Crece expuesto al sol sin
ningun tipo de proteccién en
las partes planas o laderas de
exposicion norte.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

La infusion hecha con su corteza se usa
para aliviar las quemaduras, quebraduras y
golpes. Melifero.

Produccién de miel. Asociado al "gusano de
tevo" que se usa para pescar.
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Vautro

Baccharis vernalis v Familia: Asteraceae
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Estado de conservacion:

Fuera de peligro

Arbusto endémico de Chile. Resinoso y globoso FLOR
cubierto de pelillos. Sus hojas en forma de cuchara
se agrupan en el extremo de las ramillas. Florece
en ramas durante la primavera. Su fruto posee

varias filas de pelos, que maduran en verano.

RECONOCIMIENTO

ALTURA DEL ARBUSTO: 1M

FORMA DE LA HOJA: OVADAS, CON
FORMA DE
CUCHARA

BORDE DE LA HOJA: DENTADO

Crece en suelos arenosos o
pedregosos a pleno sol. Se
encuentra en el matorral de las
terrazas costeras y de las dunas
estabilizadas.

PRINCIPALES PROPIEDADES

USOS IDENTIFICADOS POR LA COMUNIDAD

DISTRIBUCION

Valor ornamental. Resiste pleno sol y prefiere
suelos arenosos y pedregosos
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Hermoseamiento de jardines.
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