
















Preparación: 

Cocer la carne de cordero desde 
agua fría y cortada a gusto. Luego se 
debe filtrar el caldo, y dejar enfriar, 
para luego poder retirar la grasa del 
caldo. Reservamos el caldo.
Hacer un sofrito con la cebolla, el ajo 
y las verduras junto con ají de color, 
agregar las papas enteras, los trozos 
de carne y el caldo. Cuando el caldo 
esté hirviendo, agregar el arroz y 
dejar la cocción por 15 minutos. 
Finalmente agregar el luche cuando 
este servido el plato y caliente. 
































