
FORMULARIO INFORME TÉCNICO 

GIRAS DE INNOVACiÓN 2017 

Nombre de la gira de innovación 

Adopción de tecnología de producción y procesamiento de Amaranto a partir de la 
experiencia mexicana. 
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Cecilia del 

Carmen 
1 

Baginsky 

Guerrero 

Luz Ramos 
2 

Castillo 

Hortensia 

del Carmen 
3 

Palominos 

Rivera 

Erna 

Carolina 

Alarcón 

Loyo la 

Isabel Estela 

Gonzá lez 

Roja s 

Gumecindo 

6 del Tránsito 

Camus Peña 

Pedro José 

7 Canti ll ana 

Acevedo 

Angélica del 

Pilar 
8 

Dabanch 

Peña 

Catalina 

9 Isabel Reyes 

Valdenegro 

Fac. Cs. 

Agronómicas, U, 

de Chile 

Independiente 

Agricultora de 

PRODESAL 

Agricultora de 

PRODESAL 

Agricultora de 

PRODESAL 

Técnico agrícola 

y Apicultor de 

Pichi 

Técnico agrícola 

y productor de 

Talam i 

1. Municipalidad 

de Alhué 

INDAP 

Profesor asociado, cbaginsk@uchile.cI +(56) 9 8921 Atahualpa 235 

Investigadora y asesora en 3694 dpto. 105/B, La 

producción de cultivos, con +(56) 2 2978 Florida, 

especialización en 5728 (Anexo Santiago, RM. 

Leguminosas de Grano y 233) 

cultivos industriales. 

Independiente, Egresada de luzramoscast@ug,uchile ,cI +(56) 9 5487 Río Aconcagua 

Ing, Agronómica con 0100 1073, La Granja, 

vinculación con la pequeña Santiago, RM . 

agricultura a t ravés de 

proyectos de investigación y 

producción propia , 

Productora de fruta s y adabanchp@yahoo.es +(56) 9 9778 Porvenir 450, 

hortalizas, usuaria de 2493 Villa Alhué, 

PRODESAL, produce Alhué, RM . 

deshidratados para 

colaciones saludables 

adabanchp@yahoo.es +(56) 98595 La línea s/n, 
Productora de hortalizas, se 

7797 Alhué, RM , 
dedica a la venta de sus 

productos 

Productora de frutas y adabanchp@yahoo.es +(56) 9 9634 La línea s/n, 

hortalizas, se dedica a la 6607 Alhué, RM. 

venta de sus productos y 

elaboración de pasteles 

Técn ico Agrícola, se dedica la gumecamus@gmail.com +(56) 98220 Barrancas de 

Producción y asesoría 2976 Pichi s/n, Alhué, 

apícola RM, 

Técnico Agrícola e Ing. En cantillana_pedro@yahoo.es +(56) 94995 Talami s/n, 

Prevención de Riesgos, se 6041 Alhué, RM . 

dedica la Producción y 

asesoría en hortalizas 

adabanchp@yahoo.es +(56) 9 5647 Ex Cancha 
Ing, Agrónoma, Asesor 

4297 Rayada 594, Villa 
Técnico del programa 

Alhué, Alhué, 
PRODESAL 

RM. 

creyes@indap,cI +(56) 9 7764 Renzo 
Ing, Agrónomo, Ejecutivo de 

6230 Pechenn ino 267, 
INDAP a cargo de la comuna 

de Alhué 
Los Prados 1, 

Melipilla , RM , 
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2. Itinerario realizado en la gira de innovación 

Entidad 
(instituciónl 

empresal 
productor) 

Universidad 

Autónoma 

de Chapingo 

Instituto de 

Investigacio 

nes 

Forestales, 

Agrícolas y 

Pecuarias 

(INIFAP) 

Instituto de 

Investiga ci o 

nes 

Forestales, 

Agrícolas y 

Pecuarias 

(INIFAP) 

Instituto de 

Investigacio 

nes 

Forestales, 

Agrícolas y 

Pecuarias 

(INIFAP) 

Ciudad y 

país 

Estado de 

México, 

Chapingo 

Estado de 

México, 

Santa Lucía 

Estado de 

México, 

Santa Lucía 

Estado de 

México, 

Santa Lucía 

Describa las actividades 

realizadas 

Reseña de la Universidad 

Autónoma Chapi ngo y desafíos de 

la educación agrícola en México. 

Visión de los especialistas y 

productores chilenos respecto al 

cultivo. 

Planteamiento de expectativas de 

la Gira Tecnológica . 

Charla básica sobre botánica 

aspectos agronómicos del género 

Amaranthus y ventajas 

nutricionales del cultivo de 

amaranto (especie cultivada) 

Taller de identificación en campo 

de variedades mejoradas del 

género Amaranthus y 

comparación con ejemplares de 

quinua (Chenopodium spp.) 

Taller de degustación y 

preparación de platillos a base de 

semilla sin reventar 

Nombre y cargo de la 

persona con quien se 
realizó la actividad en 

la entidad visitada 

Dr. José Sergio Barrales 

Domínguez, Rector de la 

Universidad Autónoma 

Chapingo 

Dra . Hirán Moran, 

investigador, U. de 

Chapingo 

Dra. Patricia Rivas 

Valencia, jefa del 

Campo Experimental 

Valle de México 

Dr. Eduardo Espitia 

Rangel, Investigador 

destacado y con amplia 

experiencia en el cultivo 

y mejoramiento de 

amaranto en México. 

Dra . Hirán Moran, 

investigador, U. de 

Chapingo 

Dr. Eduardo Espitia 

Range l, Investigador 

Dr. Eduardo Espitia 

Rangel, Investigador 

Temática 
tratada en la 

actividad 

Presentación 

oficial ante 

Rector de la 

Universidad 

Autónoma 

Chapingo. 

Presentación 

del equipo 

chileno ante las 

autoridades del 

Instituto de 

Investigaciones 

Foresta les, 

Agrícolas y 

Pecuarias 

(INIFAP) 

Conocer la 

Estación 

Experi mental 

de INIFAP 

Conocer 

nuevas 

maneras de 

procesa r el 

amaranto en su 

forma de grano 

entero 

Fecha 

(día/mes 

laño) 

12/nov/ 

2017 

13/nov/ 

2017 

13/nov/ 

2017 

13/nov/ 

2017 
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Universidad 

Autónoma 

de Chapingo 

Instituto 

Tecnológico 

del Altiplano 

de Tlaxcala 

Entidad 
(instituciónj 

empresal 
productor) 

Estado de 

México, 

Chapingo 

México, 

Tlaxcala, 

Xocoyucan 

Ciudad y 

país 

Reseña de las investigaciones y 

planes de docencia en Ingeniería 

Agroindustrial y el potencial de los 

cultivos nativos como el amaranto. 

Reunión de agradecimiento y 

evaluación de la visita a la 

Universidad Autónoma Chapingo. 

Recorrido por las parcelas 

experimentales de la Universidad 

e identificación de condiciones 

agroecológicas del entorno. 

Visita al Banco de Germoplasma 

Vegetal 

Discurso de las autoridades 

(Director y jefes de 

departamentos) 

Agradecimiento por parte del 

equipo chileno 

Bienvenida dada por la Dra. Hirán 

Morán (contraparte de la Gira en 

Méxic,o) 

Describa las actividades 
realizadas 

Dr. José Sergio Barrales 

Domínguez (Rector de 

la Universidad) 

Ing. J. Rogelio Ascencio 

Rivera, Subdirector de 

Investigación, 

Vinculación y Servicio. 

Dr. Jesús Cuevas 

Axayácatl, jefe del 

Banco de semillas. 

Dra. Hirán Moran, 

investigador, U. de 

Chapingo 

M.1. Eliubí Echeverría, 

Director deIITAT. 

Investigadores dellTAT 

Dr. Roberto Bernal 

Dr. Juan Castellón 

Dr. Alfredo Meza 

Dra. Ofelia López 

Dra . Ma de la Luz 

Ramírez 

Dra . Oana Escobedo 

Dra. Hirán Moran, 

investigador, U. de 

Chapingo 

Nombre y cargo de la 

persona con quien se 

realizó la actividad en 

la entidad visitada 

Conocer las 

instalaciones 

dela 

Universidad 

Autónoma 

Chapingo que 

forman parte 

del Patrimonio 

Cultural de 

México. 

Evaluar las 

condiciones 

agroecológicas 

del sector que 

permiten la 

producción de 

cultivos como 

amaranto, maíz 

u otros. 

Presentación 

del equipo 

chileno ante las 

autoridades e 

investigadores 

del Instituto 

Tecnológico del 

Altiplano de 

Tlaxcala 

Temática 

tratada en la 
actividad 

14/nov/ 

2017 

lS/nov/ 

2017 

Fecha 

(día/mes 
laño) 



Insti t uto México, Visita a Estación Experimental de Dr. Roberto Bernal, Reconocimiento 1S/nov/ 

Tecnológico Tlaxcala, ITAT Investigador de de variedades 2017 

del Altiplano Xocoyucan amaranto dellTAT mejoradas de 

de Tlaxcala Actividades prácticas de - t rilla Dra . Hirán Moran, amaranto en 

manual de amaranto, investigador, U. de campo, 

Limpieza de semilla Chapingo principales 

Recogimiento de plagas y enfermedades 

enfermedades 
y prácticas de 

Reconocimiento de variedades. 
cosecha 

convencional de 

semilla de 

amaranto. 

Product ores México, Visita de un campo de pequeños Dr. Roberto Bernal, Intercambio de 1S/nov/ 

de San Miguel agricultores para evaluar la Investigador de experiencias 2017 

Amaranto del Milagro cosecha y forma de apilar las amaranto dellTAT con 

plantas en el suelo para evitar la Dr. Alfredo Meza productores de 

pudrición de la s panojas Dra . Hirán Moran, la región de 

investigador, U. de San Miguel del 

Chapingo Milagro 

Empresa México, Degustación de diferentes platos Ing. Hugo Rojas, Dueño Presentación y 16/nov/ 

Huautitlax Tlaxcala de típicos en base a amaranto de la empresa degustación de 2017 

Xicotencatl reventado y hojas. También se platillos con de 

degustaron diferentes bebidas Dra . Ma . de la Luz la Empresa 

(atoles) en base a grano reventado Ramírez Huautitlax. 

de amaranto. Dr. Ofelia Araceli López 

Presentación de veterinarios en Mejía investigadoras del Identificación 

temas de uso de amaranto en la ITAT de procesos de 

alimentación animal industrializació 

Dra . Hirán Morán, n de amaranto 

Presentación de invest igadoras del investigador, U. de en talleres de 

ITAT en temas de salud humana y Chapingo mediana 

amaranto escala . 

Identificación 

Evaluación de diferentes máquinas de procesos de 

limpiadora s de amaranto, a indust rializació 

pequeña y gran escala . Se n de amaranto 

muestran imanes para extraer en talleres de 

restos de metales provenientes gran esca la . 

del suelo 

Grupo de México, Asistencia a la Feria Nacional del Maíz Ing. Mauricio del Villar Presentación 17/nov/ 
Criollo y del Amaranto en la Ciudad de oficial ante los 



Enlace para Tlaxcala Tlaxcala Zamacona, coordinador Miembros del 2017 

la del Grupo de Enlace Grupo de Enlace 

Promoción Presentación oral de Cecilia Baginsky, para la Promoción del para la 

del 
con relación a la visión de Chile 

Amaranto en México 
Promoción del 

Amaranto 
respecto al cultivo de amaranto, Amaranto en 

ventajas nutritivas y agronómicas. México. 
en México Dra . Hirán Moran, Dar a conocer la 

A través de una feria llevada a cabo en investigador, U. de importancia del 

la plaza de Tlaxcala, donde se Chapingo amaranto en 

expusieron diferentes alimentos y Chi le 

semillas de amaranto y maíz, los 

productores chi lenos pud ieron Intercambio de 

intercambiar conocimientos y experiencias con 

experiencia en torno al amaranto productores 

entre ambos pa íses. mexicanos de 

diversos cult ivos. 

Reconocim iento de la importancia del Obt ención de 

maíz y el amaranto en la cultura libros de 

mexicana y la declaración del 15 de amaranto 

octubre como Día del Amarant o. donados por la 

u. de Chapingo. 

Donación de ejemplares del libro : 

Amaranto, recomendaciones pa ra su 

producción, por parte de su autor 

(htt[1:LLwww.el[1eriodicodetlaxcala.co 

mL2017 LllL18Lcam[1esinos-de-

mexico-y-chile-realizan-Ia-feria-

nacional-del-maiz-criollo-y-amaranto/) 

Escuela de México, Discurso de bienvenida por parte Dr. Howard Stanley, Dar a conocer 18/nov/ 

Negocios y Puebla de las autoridades de la UDLAP Decano de la Escuela de la importancia 2017 

Economía, Negocios y Economía, del amaranto 

Universidad Presentación por parte de la Universidad de las en Chile y su 

de las Universidad de Ch ile (Dra. Cecilia Américas Puebla relación con la 

América s Baginsky) de los objetivos de la Universidad y 

Puebla Gira y la vinculación de la Dr. Juan Alberto con la 

(UDLAP) Universidad con los investigadores Paredes, Di rector Agricul tura 

de México . Colegio de familiar 

Postgraduados Campus campesina del 

Presentación por parte de INDAP Puebla país. 

( Ing. Agr. Catalina Reyes) de la 

vincu lación de esta institución y su Dra . Patricia Porras 
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Entidad 
(institución! 
empresal 
productor) 

Campo de 

Productores 

de ama ranto 

Empresa 

transformad 

ora de 

Ciudad y 

país 

México, 

Tochimilco, 

Puebla 

México, 

Tochimilco, 

Puebla 

Describa las actividades 

realizadas 

función en el desarrollo de la Gira. 

Presentación por parte de 

PRODESAL (Ing. Agr. Angélica 

Davanch) de la importancia de la 

Gira en el desarrollo de la 

Localidad de Alhué, desde un 

punto de vista de sa lud de sus 

habitantes y de la prod ucción de 

sus agricultores. 

Taller práctico de preparación de 

atole con harina de amaranto 

reventado, por la Dra . Patricia 

Porras. 

Descripción del paisaje de la zona 

productora de amaranto en 

Toch imilco 

Diálogo de saberes sobre contexto 

de producción del amaranto 

(manejo del cultivo, aporca, 

rotación de cultivos, fertilización, 

enfermedades más importantes, 

variedades uti lizadas y su 

rendimiento). Forma de 

organización de los productores 

en la producción en campo . 

Actividad práctica de cosecha 

manual de amaranto por parte de 

los productores y equipo chileno. 

Visita casa del productor para 

conocer el manejo del grano 

reventado (lugar de acopio, y 

calidad del reventado) 

Recorrido por la empresa, 

observando la inocuidad y 

limpieza de sus dependencias. 

Nombre y cargo de la 

persona con quien se 

realizó la actividad en 

la entidad visitada 

Loaiza, académica de la 

UDLAP 

Dr. Adrián Argumedo 

Macías, académico del 

Campus Puebla . 

Dr. Enrique Ortiz, 

académico del Campus 

Puebla. 

Dra. Hirán Morán, 

investigador, U. de 

Chapingo 

Dr. Adrián Argumedo 

Macías, académico del 

Colegio de 

Postgra duados Campus 

Puebla. 

Dr. Enrique Ortiz, 

académico del Colegio 

de Postgraduados 

Campus Puebla. 

Dra. Hirán Moran, 

investigador, U. de 

Chapingo 

Juana Cervantes, 

académico del Colegio 

de Postgraduados 

Campus Puebla. 

Dr. Adrián Argumedo 

Macías, académico del 

Campus Puebla . 

Temática 

tratada en la 

actividad 

Conocer el 

entorno 

geográfico 

asociado al 

cult ivo de 

amaranto en la 
zona de 

Tochimilco y 

Tochimizolco 

(2.200 msnm). 

Recorrido del 

área para 

observar las 

parcelas de 

amaranto y 

explicar el 

manejo cu ltural, 

observar el 

estado de 

madurez en que 

se encuentra y 

que los 
asistentes 

realicen prácticas 

de cosecha. 

Conocer una 

mini empresa 

transformador 

Fecha 

(día/mes 

laño) 

19/nov/ 

2017 

19/nov/ 

2017 



Amaranto a de amaranto. 

(Floranto) Taller de fabricación de barras de Dra . Hirán Moran, La logística de 

cereales (alegrías) por parte del investigador, U. de su gestión y los 

equipo de Chile Chapingo productos que 

generan. 

Productor México, Demostración y participación en Dr. Adrián Argumedo Conocer el 20/nov/ 

orgánico de Tochimilco, prácticas asociadas a la Macías, académico del manejo de 2017 

amaranto Puebla producción de amaranto orgánico Campus Puebla . producción de 

con el Señor Bruno Ariza amaranto 

Dra . Hirán Moran, orgánico. 

Degustación de platillos que investigador, U. de 

integran amaranto. Chapingo 

Reconocimiento de la importancia Dr. Enrique Ortiz, 

de la agricultura campesina y el académico del Colegio 

papel del amaranto en el contexto de Postgraduados 

de las familias de la comunidad . Campus Puebla . 

Identificación de las condiciones Juana Cervantes, 

agroecológicas de mayor altura académico del Colegio 

para producción de amaranto en de Postgraduados 

la zona de Tochimilco. Campus Puebla. 

Acercamiento para dialogar con 

productores y transformadores de 

la comunidad . 

Productor México, Actividad práctica de Dr. Adrián Argumedo Conocer la 21/nov/ 

orgánico de Tochimilco, demostración de siembra orgánica Macías, académico del forma de 2017 

Amaranto Huilango de amaranto realizada por el Campus Puebla . proceder para 

productor Fortunato Aguilar llevar a cabo 

Dra . Hirán Moran, siembra 

Cosecha de amaranto, investigador, U. de orgánica . 

observación en terreno de una Chapingo 

cuadrilla de cosechadoras Conocer la 

(mujeres) y actividad practica de organización 

corte y apilamiento de panojas delos 

llevada a cabo por el equipo product ores 

Chileno . para realizar 

loa cosecha 

Visita cultivo de sorgo granífero (número de 
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Entidad 
(institución! 

empresa! 
productor) 

Ciudad y 

país 

Describa las actividades 

realizadas 

Nombre y cargo de la 

persona con quien se 

realizó la actividad en 

la entidad visitada 

2.1 Indicar si hubo cambios respecto al itinerario original 

Temática 

tratada en la 

actividad 

personas por 

superficie, 

eficiencia en la 

labor y 

personas que 

las realizan) 

Conocer otros 
cultivos 

sembrados en 
la zona . 

Fecha 

(día!mes 

laño) 

El itinerario original fue modificado debido a la ocurrencia de los dos terremotos en México en el mes de 

septiembre, siendo imposible recorrer algunas de las localidades y visitar a productores de amaranto 

previamente concertados por el equipo de México. Es así como parte de las visitas a llevarse a cabo en el 

Estado de México, no se realizaron, entre ellas, la actividad programada en la localidad de Telyehualco en 

Ciudad de México, donde el daño estructural a las casas e instalaciones de los agricultores y las dificultades 

de conectividad y accesibilidad de las carreteras, hacían compleja la visita de la micro empresa familiar de 

transformación de amaranto, donde se analizaría el nivel de asociatividad y su forma de gestión. 

En la misma Ciudad de México, se consideró visitar una agrupación dedicada a la comerciali zación, 

distribución y publicidad de amaranto en el mercado minorista y mayorista . No obstante, debido a los 

hechos acontecidos, el cronograma de ese día fue modificado por actividades en la ciudad de Xocoyucan, 

Tlaxcala, en donde se recorrieron algunas empresas transformadoras de amaranto en base a grano y a hoja. 

Asimismo, dado que los plazos lo permitían, se agregó al programa el recorrido por las localidades de 

Tochimilco y Atzitzihuacan en el estado de Puebla, en los que se evidenciaron las condiciones de producción 

de amaranto orgánico, actividad que enriqueció de manera importante las actividades concertadas en un 

inicio. 

3. Indicar el problema vIo oportunidad planteado inicialmente en la propuesta 
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Actualmente en Chile, se evidencia interés, por parte del consumidor, por adquirir productos que tengan 

gran valor nutricional, sociocultural y medioambiental, es decir, que además del aporte de nutrientes 

esenciales y otros compuestos, tras su producción y elaboración, exista tradición o rescate de prácticas 

ancestrales y que sus manejos sean amigables con el entorno en el que se llevan a cabo. 

El amaranto es un cultivo y alimento que cuenta con las características ya descritas, y está alineado con los 

pilares planteados por FIA, dado que, a nivel de campo, es una especie que cumple en términos de 

productividad y sustentabilidad para el agricultor ya que su rusticidad permite su establecimiento en suelos 

de bajo potencial agrícola; asimismo, está comprobado el aporte a la salud por su alto contenido de 

proteínas y compuestos funcionales; además, es una especie multifacética en términos culinarios, puesto 

que pueden se pueden consumir sus hojas, panojas y granos. 

En la localidad de Alhué, existe un nicho para el cultivo de amaranto por cuanto es una zona que se 

encuentra cerca del gran centro urbano (Santiago) y sus puntos de comercio. Además, en ensayos 

realizados durante el año 2016, se pudo comprobar que el cultivo se establece de forma exitosa siguiendo 

las prácticas agrícolas y asesoría brindada por los especialistas de Chile y la colaboración de los expertos de 

México que visitaron la zona para comprobar la factibilidad del establecimiento en el lugar. Sin embargo, se 

requiere innovar en tecnología y hacer más eficiente el manejo en torno a la siembra y cosecha, aspectos 

que han sido problemáticos para los pequeños agricultores de la zona dada la escasa mano de obra 

disponible. De esta manera, se podría avanzar a escala comercial apuntando a rendimientos rentables y a 

posibilidades de transformación, otorgándole un valor agregado a este alimento. En este último aspecto, en 

Alhué existen mini empresas transformadoras de alimentos, que podrían verse beneficiadas con est a 

iniciativa puesto que podrían adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo los procesos de 

trasformación de hojas y semillas de amaranto y de esta manera innovar en nuevas alternativas de negocio. 

4. Indicar el objetivo de la gira de innovación 

Se plantearon tres objetivos de importancia 

Conocer aspectos claves en el manejo del amaranto en México, llevado a cabo por la peque ña 

agricultura, y que han permitido potenciar su rendimiento. 

Conocer técnicas básicas de transformación del grano y de las hojas para su uso en la industria 

alimentaria y que puedan ser aplicables a la comunidad de Alhué. 

Conocer los elementos culturales y socioeconómicos que han permitido la colaboración comunitaria y 

generación de microempresas. 



5. Describa clara y detalladamente la o las soluciones innovadoras encontradas en la gira 

La gira realizada a México permitió recoger y evidenciar información, manejos y tecnologías replicables por 

los agricultores de Alhué y del resto del país, en donde, se destacan los 14 puntos que a continuación se 

detallan: 

1. Selección de semillas: Un aspecto de gran importancia en la mantención de la pureza varietal del 

amaranto es la selección de semillas de calidad . En este contexto, y dado que en Chile no hay 

variedades y el material genético con el que se cuenta de manera comercial proviene de granos que se 

compran para ser consumidas y que se han utilizado para las siembras, la calidad de la semilla es muy 

deficiente. Por tanto, en la gira, se dieron a conocer aspectos claves para mantener la pureza varietal, 

entre ellos: aislación temporal (siembras en diferentes momentos de la temporada) y aislación 

espacial (distanciamiento entre variedades para evitar polinización por abejas). Además, se enseñó a 

identificar plantas de malezas, que son muy similares al amaranto y que pueden contaminar la 

cosecha. Por ello, la identificación de las malezas en estados tempranos fue un aspecto fundamental 

en el manejo del cultivo con el objeto de producir semillas. 

2. Manejo de la densidad de plantas: Manejo de la densidad de plantas: En México la principal especie 

sembrada de amaranto es A. hypochondriacus, la cual se caracteriza por tener un gran crecimiento y 

acumulación de biomasa. Por tal razón en México las plantas son establecidas a 80 cm entre hileras, a 

diferencia de Chile en que se han sembrado entre 65 y 75 cm entre hileras, dado que las variedades 

que mejor se han adaptado han sido las de A. cruentus. Además, y dado que en México las lluvias se 

producen durante el desarrollo del cultivo (primavera - verano), se requiere hacer surcos profundos 

entre las hileras que permiten el escurrimiento del agua lluvia y establecer las plantas en la parte 

superior de los surcos. 

3. Siembra: Uno de los problemas que tiene el amaranto es que la semilla es muy pequeña y si queda 

tapada con mucho suelo en la labor de siembra, puede no germinar. Otro problema también común 

en el manejo del cultivo es la necesidad de ralear una vez emergido el cultivo, pues la gran mayoría de 

los productores siembra más semilla de la necesaria por las posibles pérdidas que se pueden producir. 

Para solucionar ambos problemas, los agricultores de Puebla mezclan sus semillas con guano seco y 

pulverizado, con esto disminuyen la necesidad de raleo (igual se ralea, pero menos) ya que cae menos 

semilla por metro lineal (al estar mezclado con el guano); además aprovechan de fertilizar y la semilla 

queda ya tapada y no se la pueden comer los pájaros. Esta es una solución innovadora dado que, en 

Alhué, ya se ha observado ataque de pájaros en la siembra; además, existe escasa mano de obra para 

ralear. 

4. Control de malezas: Un aspecto de gran importancia es le identificación de plantas que son malezas y 

del mismo género "Amaranthus" . Estas malezas contaminan al producir una semilla oscura que baja el 

valor del producto final, sobretodo una vez que el grano es reventado, dado que estas semillas de 

malezas no revientan o lo hacen de mala manera quedando en evidencia la contaminación . Para evitar 

esto el manejo de malezas debe realizarse temprano, durante el desarrollo del cultivo (entre los 40 y 



50 díasL para evitar que luego las melazas florezcan y semillen . La labor la realizan al momento de 

llevar a cabo la aporca del cultivo, lo que permite además de controlar las malezas, que las plantas 

tengan más suelo de arraiga miento y evitar posibles tendeduras por la altura que pueden llevar a 

lograr (casi 3 metros). En Alhué, también existe una maleza muy similar al amaranto (moco de pavo o 

bledo) y es de gran ayuda saber identificar esta maleza en campo por las razones antes indicadas. 

5. Identificación de Plagas y Enfermedades: En México, las enfermedades típicas del cultivo son aquellas 

provenientes del suelo tales Phoma, Rhízoctonía y Phythíum (complejo de hongos de suelo) y 

enfermedades aéreas como Alternaría en hoja y tallo. Dado este problema, los investigadores de 

México están desarrollando variedades resistentes a las enfermedades. Se ha avanzado en la especie 

Hypochondríacus dado que es la de mayor importancia (es la que más se siembra) adaptándose mejor 

a las condiciones de mayor altura, típicas de la zona productora de amaranto. También se hizo 

hincapié en que la rotación de cultivo es imprescindible por los hongos de suelo. Se observó también 

ataque de trips y de chapulines (saltamontes), siendo estos últimos los de mayor importancia. Bajo 

este contexto, es importante conocer cuáles son los principales problemas a los que se podría ver 

enfrentado el cu ltivo en Chile y cuáles podrían serían las posibles soluciones, dado que los problemas 

antes indicados están presentes en gran parte de la gama de cultivos que se siembran en Chile, pero 

en amaranto aún no se han detectado. 

6. Especies de Amaranto: Se dio a conocer que A. hypochondríacus se adapta a sectores más altos y con 

temperaturas más bajas y que A. cruentus que prefiere sectores más bajos y con temperaturas más 

benignas. Se pudo ver en terreno las diferencias entre ambas especies en ambos ambientes. Queda 

claro, por tanto, que la localidad de Alhué está a una altura no superior a los 200 msnm, por lo que 

para producir granos la mejor especie es A. cruentus. 

7. Cosecha: La mayor parte de los agricultores que se visitaron en la gira eran pequeños productores y 

que corresponde a la realidad del cultivo es México. Por tal razón, las cosechas normalmente son 

manuales para los cual las plantas son cortadas cas a ras del suelo (se evita que los cosechadores se 

hagan daño con los tallos de las plantas si es que estas quedarán más altas); y una vez cortadas son 

apiladas en el suelo en hileras. Sin embargo y dado que en México puede llover durante la cosecha, 

algunos productores utilizan los mismos tallos de las plantas (cortan dos veces las plantas, primero a 

ras del suelo y luego a la altura de la panoja quedando un trozo de tallo sin raíces y sin panojas) y los 

utilizan para depositar sobre ellos las panojas cortadas para que se vayan secando. De esta manera las 

panojas no toman contacto directo con el suelo y se evita que con la humedad del suelo las panojas se 

pudran y se pierda la producción. Además, se genera un ambiente de buena aireación y el secado en 

más rápido, disminuyendo número de veces que deben estar volteando las panojas. Posteriormente 

las panojas se pueden trillar con máquinas trilladoras de trigo a las cuales se les va entregando las 

panojas de manera manual y en otros casos, las panojas son dispuestas en una era donde se pasan 

caballos o el mismo tractor para que los granos vayan soltándose. 

8. limpieza y Almacenamiento de la Semilla: Se visitaron varios productores que cuentan con equipos 

con un diferente nivel de tecnología, tan simples como ventiladores hasta maquinas más industriales 



)'~'-1 
i. .. ~ e;.:.; 

AÑOS r' 
n~. iNNOVAClÓf\! 
A«RAqIA 

funda t ion plSra la 
¡""ovación "anula 

que separan la semilla de los restos por gravedad y viento, Además, un problema que presenta el 

amaranto es que, al ser una semilla tan pequeña, es difícil sacar restos de material inerte (tierra 

principalmente y que viene mezclada con restos de metales), Para ello los agricultores han ideado 

maquinas a las cuales se les ha incluido unos imanes que atrapan el suelo en polvo y con ello los 

metales, lo cual podría ser una solución de limpieza de granos pequeños en Chile como la chia o la 

quinua) , 

El almacenaje se realiza en bodegas simples, pero bien aireadas y dado que el grano es muy duro y 

está muy seco al momento de la cosecha, es fácil de mantener en esas condiciones por más de un año, 

sobre todo cuando se está a la espera que los precios sean más convenientes , 

9. Transformación de la semilla: Un aspecto muy importante observado en México, fue la gran gama de 

productos que se pueden hacer con el grano, sin embargo, la gran mayoría de los compradores de 

amaranto, previo a la venta, los revienta con lo cual es grano es más fácil de digerir y además (según lo 

indicado por los investigadores mexicanos) al reventarse el grano quedan disponibles nutrientes que 

de otra manera no se podrían aprovechar (almidones e hidratos de carbono, principalmente) , De esta 

manera los granos reventados se venden directamente o se muelen para venderlos como harina de 

amaranto. Gran parte de las micro empresas visitadas, vendían productos en base a la harina (helados, 

barquillos) o simplemente el amaranto reventado o transformado en barras de cereales llamadas 

"alegrías". 

10. Preparaciones gastronómicas: Se conoció una gran gama de alimentos que se pueden hacer con el 

amaranto, desde el "atole" que es una preparación de harina de amarant o con leche o agua, hasta 

platos más preparados como el ceviche de grano de amaranto cocido, ensalada, sopas con amaranto 

cocido o reventado, además del uso de las hojas cuando la planta tiene unos 20 cm, crudas o cocidas. 

11. Asociatividad: Un aspecto muy innovador visto en la gira fue la forma de organización que tienen el 

rubro de amaranto, puesto que los diferentes eslabones de la cadena de comercialización están muy 

unidos y de forma directa. Así, por ejemplo, en una familia, algunos se dedican solo a la producción, 

otros solo a la limpieza y otros (la mayoría mujeres) a la trasformación y venta . Algunos de los 

transformadores, cuentan con sus propias reventadoras y molinos y otros tienen incluido en su canal 

este servicio. Además, gran parte de los pequeños agricultores forman parte del grupo de "Enlace de 

Amaranto", a través del cual se les presta asesoría gratis, pero deben cumplir el requisito de que, del 

total de su producción, deben quedarse con el 30% para consumo de la misma familia . 

12. Producción Animal: Se dio a conocer (a través de veterinarios) que el rastrojo de amaranto es muy 

beneficioso como alimento para ganado de carne y leche, evidenciando aumento de los sólidos totales 

en la leche (grasas, proteínas y minerales) y disminución de los costos por la compra de alimento 

concentrado. Sin embargo, ellos también han innovado en hacer preparación de alimento para aves 

con los residuos que se producen en el proceso del reventado y la fabricación de harina (granos que 

no revientas o granos reventados de bajo calibre). Este alimento ha demostrado un aumento en la 

producción huevos. Este aspecto es relevante para Alhué dado que uno de los rubros de importancia 

es justamente la producción de aves y huevos. 



13. Políticas Públicas: dada la calidad organoléptica, funcional, proteica y palatabilidad del producto 

reventado, es que su inclusión en la dieta de niños y adultos mayores es de gran interés para la 

comunidad mexicana. Actualmente, se encuentran en conversaciones, mesas de trabajo y trabajo 

territorial, para que el amaranto sea reconocido por la Secretaría de Salud como un alimento para 

niños en edad preescolar, con el objetivo fijo de mejorar las condiciones de nutrición en los menores y 

disminuir los niveles de obesidad infantil. 

14. Territorio y Territorialidad: Tras la producción y transformación de amaranto, existe el rescate de 

tradiciones que se traduce en la investigación y transmisión de aspectos socioculturales que son parte 

del patrimonio de las comunidades mexicanas. Sus habitantes buscar destacar un alimento que por 

siglos fue parte de su alimentación y que fuera símbolo de su soberanía alimentaria y, con el cual, cada 

territorio trabaja de maneras distintas, ya sea por las condiciones propias del lugar que constituyen 

sistemas de producción específicos, como por los manejos que se han transmitido generación tras 

generación y por las innovaciones realizadas por cada agricultor y transformador para mejorar su 

producción, calidad y facilitar las labores. 



6. Indique la factibilidad de implementar en el país la o las soluciones innovadoras encontradas 

en la gira 

Se evidenciaron distintas técnicas, manejos V sistemas de producción, transformación, preparaclon V/o 

consumo de amaranto, las que pueden ser implementadas de manera directa como adaptadas a la rea lidad 

local. De igual manera, algunas de las soluciones presentan dificultad en su adopción directa, no obstante, 

presentan una base para a generación de nuevas ideas e innovación en este rubro. A continuación, se indica 

la fact ibilidad para cada punto descrito en el ítem 5. 

1. Selección de semillas: Es factible implementar un sistema para logra r obtener · semilla de buena 

calidad . Por un lado, en la gira se aprendió a reconocer plantas que tienen un buen potenci al de 

rendimiento V de qué manera los agricultores las marcan V posteriormente las trillan separadamente. 

Esta semilla es utilizada por los agricultores en sus siembras en la temporada siguiente vesta lo 

repiten año tras año. Lo mismo se puede hacer en la comuna de Alhué, donde los agricultores han 

reconocido plantas que crecieron de mejor manera. Cabe destacar que la variedad que se utiliza 

actualmente en Chile no es estable ni pura (similar a la que utilizan aún muchos productores de 

México) por lo que la selección hecha de esta manera es lo que se suele hacer con material de estas 

características. Además, V dado que se aprendió a reconocer las ma lezas que son simi lares al 

amaranto V que contaminan al grano, es factible eliminarlas tempranamente V de esta manera evitar 

contami nación temprana . También V dado que la Facultad de Ciencias Agronómicas de la Universidad 

de Chile está evaluando variedades puras traídas de México, sería muy bueno eval uar esas va riedades 

en Alhué V determinar cuáles son las que se adaptan mejor a esa zona. 

2. Manejo de la densidad de plantas: Dado que en Chile el cultivo se debe rega r V debido a que es 

importante optimizar el recurso hídrico, los riegos en Alhué se hacen a través de cintas de riego, por lo 

que es factible controlar la cantidad de agua que entra al cultivo. Por ello, en general, la distancia 

entre hileras es menor. Sin embrago, al igual que en México, se deberían hacer surcos V sembrar sobre 

ellos para evitar que el agua entre en contacto directo con la semilla . 

3. Siembra: La facti bilidad de implementar la siembra utilizando semilla mezclada con guano, es muy 

real, dado que el Alhué hay producción de ovejas V cabras, por lo que se tendrían el guano disponible V 

además se le daría un valor agregado a este sustrato. De esta manera el raleo pod ría ser menos 

demoroso V utilizar menos mano de obra; además permitirá un manejo más sustentable del cultivo. 

4. Control de Malezas: Dado que en la gira se aprendió a diferenciar el amaranto comercial de las 

malezas tipo amaranto (moco de pavo o bledo), será posible bajar la incidencia de estas malezas. Es 

importante hacer extensivo en la comuna el reconocimiento de estas malezas, puesto que su 

presencia no solo contamina el grano cosechado, sino que pueden polin iza r las plantas de amaranto V 

luego al sembrarlas aparezcan plantas sin valor comercial. 

5. Plagas y Enfermedades: Identificación de Plagas V Enfermedades: Las enfermedades V plagas 

observadas en México, también están presentes en Alhué (en otros cultivos), pero no se han 



presentado aún en el cultivo de amaranto. Por ello, es importante seguir las recomendaciones de 

manejo aprendidas en México, las que están relacionadas con riegos no excesivos al cult ivo, hacer 

rotaciones de cultivos, ojalá con siembras de avena. En México también se pudo observar 

sintomat ología de esas enfermedades en plantas de amaranto, por lo que también hay que hacer 

capacitación a los productores en el reconocimiento de la sintomatología y signos de estos problemas, 

conocer las condiciones que predisponen el ataque de las enfermedades. Para el caso de las plagas 

hay que hacer monitorios continuos y registros que permitan mantener est e cu lt ivo libre de 

plaguicidas. 

6. Especies de Amaranto: En Alhué, se evaluarán algunas variedades de ama ranto de la especie cruentus, 

con el objetivo de seleccionar las que mejor se adaptan a la zona . También se probarán variedades de 

la especie hypochondriacus pero para la obtención de hojas, puesto que bajo las condiciones 

climáticas de Alhué esta especie no lograría producir bien granos, pero si hojas. 

7. Cosecha: Es factible realizar la cosecha manual, ya que las superficies en Alhué son pequeñas, se 

pueden dejar sobre lonas para su secado y posterior trilla con el paso de maquinaria, vehículos o 

simplemente golpeando las panojas. En Alhué no es necesario utiliza r los tallos para sepa rar las 

panojas del suelo, dado que no hay humedad al momento de la cosecha . Cabe destacar que el 

Prodesal de Alhué, cuenta con una picadora de residuos, la cual se está util izando para picar restos de 

cosechas y hacer suplementos de alimentos pa ra animales. Por tanto, los tallos de las plant as podrán 

ser utilizados en la formu lación de alimentos para las ovejas y cabras de la zona. 

8. Limpieza: por el momento la limpieza de la semilla se realizará de manera manual, utilizando 

ventiladores y adaptando maquinarias presentes en Alhué, similares a las vistas en México Se podría a 

través de algún financiamiento estatal (fondos para proyectos) postular para la compra de alguna 

maquina limpiadora de granos. Sin embrago y dado que la superficie aún es pequeña, se puede limpiar 

a mano sin problemas. Respecto al almacenaje, lo importante sería contar con bodegas que no sean 

muy calurosas para que no se pierda la calidad nutritiva de l grano (exceso de calor se degradan ciertos 

compuestos químicos). Para el consumo del grano, las familias en sus casas los pueden guardar en 

estantes alejados del sol. 

9. Transformación: de la semilla y preparaciones gastronómicas: La mayor parte del grano en México se 

consume reventado, en Alhué y a través del programa "Yo Emprendo Grupal" de FOSIS, algu nos 

productores apoyados por el PRODESAL ganaron un concurso para la compra de una reventadora, por 

lo que es muy factible que al grano se le pueda dar un valor agregado a través del reventado y 

comercializarlo de las mismas formas vistas en México (harinas de grano reventado). Si n emba rgo y 

cono aún no está disponible la reventadora, se harán jornadas de difusión para el consumo del 

amaranto cocido, como hortaliza de hoja y en el estado de germinado (este último es como más 

expresa su potencial nutritivo) en la espera de contar con la reventadora que permita producir harina 

y sus derivados. 

10. Proyecciones de asociatividad: En Chile, existen instancias de asociatividad; así por ejemplo, la 
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asociación de mujeres a través de PRODEMU, permiti ría que las mujeres se asociaran para la 

fabricación de diferentes productos en base a amaranto, En Alhué, por ejemplo, se podrían preparar 

las galletas de amaranto reventado utilizando en este caso la miel de la zona y no azúca r. Además, en 

hecho de contar con la reventadora, va a permitir la asociatividad entre los productores y los 

trasformadores en la misma zona , 

Entre las mujeres de Puebla y las mujeres de Alhué, existen factores en común, como que en Alh ué no 

t iene superficie para grandes producciones y, en primera instancia, buscan el autoconsumo y dest inar 

a la vent a los excedentes, por ello, una opción es importar directamente por un sistema de precio 

j usto, y poder procesar y elaborar productos como nachos con harina de amaranto para los escola res y 

galletas con miel, además de todas las preparaciones que se pueden implementa r en la cocina familiar 

yen los restaurantes de la comuna, 

11. Preparaciones gastronómicas: se evidenció que el amaranto en sus distintas formas puede ser 

incluido en las preparaciones, así como ser parte central. Desde batidos, ensaladas, sopas, productos 

de repostería, entre otros, pueden ser preparados con granos ama ranto cocidos, granos reventados, 

hojas crudas o cocidas, etc. Para los agricultores de Alhué, esto dio nuevas ideas para innova r en la 

producción de alimentos en el pa ís o incorporarlos a las preparaciones locales, naciendo ideas como 

helados de pulpa de fruta natural y amaranto, jugos naturales con amaranto, reemplazo de f ideos y 

arroz en preparaciones tradicionales como porotos y lentejas, reemplazo del pan rallado en 

hamburguesas caseras, licores u otros fermentados, entre otros, 

12. Incorporación de Subproductos: Como se dijo anteriormente, Alhué cuenta con una máquina picadora 

de restos de cultivos (tipo chipeadora) lo cual permitirá agregar restos de tallos de amara nto en las 

raciones de alimentación an imal. Además, se evaluará la factib ilidad de moler el grano y agrega rl o a la 

alimentación de aves, Una vez que se cuente con la reventadora, se podrán hacer pruebas con grano 

reventado y molido para la alimentación de las aves de corral y ce rdos, 

13. Políticas Públicas: un factor común entre Chile V México son los altos índices de obesidad y 

desnutrición en menores de edad, ante lo cual, el amaranto es una alternat iva pa ra la elaboración de 

productos de consumo común como el pan o galletas, por lo que, tal como en México, la adopción de 

amaranto como alternativa en la dieta de los niños, puede ser igual de fa ctible , De igual manera, la 

promoción de su consumo puede ser importante en la dieta de adultos mayores, 

En términos productivos, es una especie por considerar para los programas de apoyo a productores en 

zonas de secano, como lo es gran parte de Alhué, así como también en programas de recuperación de 

suelos, dado por distintas características como su morfología (ra íz pivotante que permite aumento de 

materia orgánica en profundidad, resistencia a condiciones hídricas adversas, etc. ) 

Territorio y Territorialidad: el amaranto juega un rol relevante en el territorio, pues t ras el rescate 

cultural , existen roles definidos que dan origen a la cadena productiva en torno a este cu ltivo, donde 

sus productores, transformadores y consumidores, generan vínculos e instancias de asociatividad , 

Esta cond ición, se puede evidenciar en Alhué, donde gran parte de los actores que conforma n ese 

territorio se conoce y trabaja en torno a las distintas iniciativas y act ividades que se llevan a cabo en el 
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sector, lo que permite dar cuenta del enorme potencial para la producción de amaranto en sus 

distintas facetas, situación que se ha evidenciado por el entusiasmo e iniciativa de sus habitantes en 

los últimos años. Finalmente, esta experiencia tanto en México como en Alhué, pone en evidencia que 

el trabajo colaborativo, asociativo y las motivaciones personales, permiten que se puedan constru ir y 

desarrollar distintos vínculos en torno a una causa común, en este caso, el cultivo y consumo de 

amaranto. 
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Ofelia Instituto Subdirectora académica e +52 lopezofelia@itat Km. 7.5 Carretera Federal 

Araceli Tecnológico del investigadora del (248)4817 .edu.mx San Martín-Tlaxcala, San 

López Mejía Altip lano de programa de amaranto 032 Diego Xocoyucan, Tlaxcala 

Tlaxcala c.P. 90122 

Patricia Universidad de Profesora de tiempo +52 (222) patricia.porras Ex-Hacienda Santa Catarina 

Por ras Las Américas completo del 2292000 @udlap.mx Mártir S/N, San Andrés 

Loaiza Puebla (UDLAP) Departamento de ext.2636 Cholula, Puebla 

Turismo, de la escuela de CP 72810 

Negocios 
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Nombre Institución a Descripción de su Teléfono Correo Dirección 

del la que trabajo en la electrónico 

contacto pertenece institución 

Adrián Colegio de Profesor Invest igador del +52 (222) aadrian@colpos Km. 125.5, Carr Federal 

Argumedo Postgraduados - área de Estrategia y 2851442 .mx México-Puebla, Santiago 

Macías campus puebla Sistemas Locales de Momoxpan, Puebla, Puebla . 

Innovación. CP 72760 

Enrique Colegio de Profesor Investigador del +52 (222) enriqueortiz@c Km. 125.5, Carr Federal 

Ortíz Torres Postgraduados - á rea de Estrategia y 2851442 olpos.mx México-Puebla, Santiago 

campus puebla Sistemas Locales de Momoxpan, Puebla, Puebla . 

Innovación. CP 72760 

Mauricio Coordinador del Coordinador del Grupo de +52 (951) mauricio@puen Privada de Magnol ias #109, 

del Villar grupo de enlace Enlace y Director de 5186642 temexico.org Col. Reforma, c.P. 68050 

Zamacona para la Economía Social de Puente Oaxaca, Oaxaca 

promoción del a la Salud Comunitaria A.C. 

amaranto en 

México 

María del Pulque del RalO Administradora en 748766 pulquedelralO@ Av. Juarez 502, Nanacampila, 

Rocío producción de Maguey y 0642 hotmail.com Tlaxcala 

Gabina del sus derivados 748100 c.P. 90280 

RalO Curiel 2223 

Rodolfo del Pulque del RalO Presidente del sistema 748766 pu lquedelralO@ Av. Juarez 502, Nanacampila, 

RalO Curiel Producto Maguey Tlaxcala 0642 hotmail.com Tlaxcala 

748100 c.P. 90280 

3254 

Patricia INIFAP Jefa de Campo +52 Patricia .rivas@i Carretera Texcoco-Ios Reyes 

Rivas (595) 921 nifap.gob.mex Km.13.5, Texcoco, 

2742 Coatlinchan, 

Texcoco, México CP 56250 

Rogelio U. Chapingo Jefe departamento Rascenci0473 Texcoco 

Ascencio Agroi ndustrial @hotmail.com 

Rafael U. Chapingo Guía Centro Experimental ircintora@hot Texcoco 

Cintora mail.com 

Hernández 

Bruno Grupo de Agricultor Orgánico - Sin información Puebla 

Ariza Enlace 

Fortunato Grupo de Agricultor se leccionador - Sin información Puebla 

Aguilar Enlace de semilla 

Eugenio U de Chapingo Guía Centro Experimental eesantacruz@g Texcoco 

Santa Cruz mail.com 

Floranto Productos Transformación de +52 (244) tochialegria@h Hornitos W 2 La Concepción, 

Nutricionales amaranto, elaboración de 

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo



Toch ialegria productos en base a 4432526 otmai l.com Tochimilco, Puebla 

amaranto reventado 
+52 (222) 

4590351 

Huautitlax Huautitlax Fabricación y elaboración +52 (246) hesteban@hot Calle 20 de noviembre N° 7, 

de harinas, galletas y 4690860 mail.com Pueblo Ignacio Zaragoza 

barras de amaranto Humantla, Tlaxcala. 

reventado 
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8. Indique posibles ideas de proyectos de innovación que surgíeron de la realización de la gira 

A partir del recorrido en los distintos campos y plantas de producción y transformación de amaranto, es que 

se rescataron ideas para la generación de nuevas iniciativas. 

1. Estudio del aprovechamiento del polen del amaranto en el principal eje productivo de Alhué como es 

la actividad apícola y estudio de la factibilidad de que se traspasen las propiedades nutritivas del 

amaranto a la miel. Cabe destacar que la producción de amaranto podría paliar la escasez de polen 

durante los meses de marzo y abril en Alhué, periodo en que prácticamente las abejas no cuentan con 

polen para su alimentación. 

2. Estudio del consumo de amaranto con miel y propóleo, en la alimentación de los mineros, como 

alimentos que mejoran la capacidad respiratoria. 

3. Estudio en el impacto del amaranto para combatir la obesidad en los escolares de Alhué. Esto se 

realizaría a través de la generación de algunos productos de consumo de niños, como son los nachos a 

partir de la harina de amaranto y/o galletas de amaranto y miel (hechas por la asociación de mujeres). 

También se incluiría el amaranto en la preparación de las comidas de los hogares de los estud iantes, 

ya sea mezclándola con la harina de trigo o con el arroz, aumentando las proteínas y bajando las 

calorías. 

4. Extracción de los colorantes de la panoja del amaranto y su uso en artesanía, dado que en Alhué hay 

muchos emprendimientos del uso de la lana de oveja . 

5. Estudio del impacto de los rastrojo y residuos de la transformación del amaranto (reventado), en las 

raciones del ganado: bovino, porcino, equino, ovino y aves de postura y carne 

6. Convenios: entre las mujeres de Puebla y las mujeres de Alhué. Esto es porque en la comuna de 

Alhué, no existe una gran superficie para grandes producciones, apostándose con esta producción al 

autoconsumo. Sin embrago, en la comuna se podría procesar una mayor cantidad de amarant o y 

comercializarla al resto del país. Por lo que la asociación con Puebla permitiría importar directo por un 

sistema de precio justo y de esta manera existía un laso directo con México para seguir recabando 

información y avances en torno a este cultivo. 



Ver en terreno como se 

realizan las distintas labores 

culturales del amaranto 

Conocer las formas que se 

puede incorporar el 

Se vieron todas las labores culturales, para grandes extensiones y 

pequeñas como los agricultores de Alhué. Se pudo constatar en terreno, la 

forma cosechar las plantas, su trilla y limpieza. 

Se conocieron distintas formas tradicionales de la cocina mexicana, como 

el atole (ulpo) y las tortillas con la harina de amaranto en vez de ma íz. 

amaranto en la cocina Además, se observaron forma de consumirla como: grano entero pe ro 

familiar chilena cocido o reventado, harina y sus preparaciones sola o mezclada con ot ras 

harinas, en hortaliza cruda y cocida . Esta última opción, podría permitir 

comer amaranto como ensalada casi todo el año, puesto que en los meses 

de invierno la producción se realizaría bajo invernadero. 

Ver si existe la factibilidad Se conocieron diferentes formas de uso de los residuos del amaranto en la 

de utilizar los rastrojos y alimentación animal. Incluso se presentaron datos del aumento del peso de 

residuos del amaranto en la los huevos cuando las gallinas son alimentadas con residuos de granos 

alimentación animal. reventados. 

Conocer si han estudiado En México no han evaluado este factor, lo que generó inquietud por parte 

el polen del amaranto en de los investigadores de México en la posibilidad de generar un proyecto 

la producción de m iel conjunto para evaluar este aspecto. El polen de amaranto podría ser una 

alternativa viable para los apicultores 

Conocer el nivel de En México las pioneras en el desarrollo de industrias emergentes en torno 

asociatividad de los al amaranto han sido mujeres siendo ellas las que en gran medida se 

eslabones en la cadena dedican a la elaboración de nuevas formulaciones de alimentos, así como a 

productiva de amaranto la integración del amaranto en platos convencionales. La participación de 

(prod uctores, 

trasformadores 

comercializadores) . 

ellas en ferias y eventos demostrativos ha permitido impulsar el interés 

y entre el público en general sobre los beneficios que ofrece el amaranto. 

Los diferentes eslabones de la cadena de comercialización están muy 

unidos y de forma directa. Así, por ejemplo, en una familia , algunos se 

dedican solo a la producción, otros solo a la limpieza y otros (la mayoría 

mujeres) a la trasformación y venta . Se compartió de manera directa con 

10 mujeres de puebla, 10 socias que elaboran : alegrías, nachos, harina, 

reventado, helados etc, mujeres que pueden generar un comercio de 

precio justo con las mujeres de Alhué. 
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OS-Dic-2017 

06-Dic-2017 

Dic-2017 

Nov-2017 

08-Nov-2017 

Charla-taller de discusión en 

Alhué 

Seminario en la Facultad de Cs. 

Agronómicas, U. de Chile 

Publicación en redes sociales 

FCA - U. de Chile (página web, 

Twitter, Facebook) 

Publicación en México 

Diario el Sol de Tlaxcala 

Publicación en página web de la 

1. Municipalidad de Alhué 

Pequeños y medianos productores de la 
28 

zona (VI y RM principalmente) 
(Anexo 3) 

(http://municipalidada lhue.cl/portaI/94 7-2/) 

Estudiantes de agronomía, docentes y 27 

sociedad civil (Anexo 3) 

Comunidad en general 

[Por publicar] 
No estimable 

Comunidad en general 

(https://www .elsoldetlaxcala .com .mx/local/75 734 7- No estimable 
comparten-mexico-'{-chile-experiencias-en-Ia-

produccion-de-amaranto-'{-alimentacion-en-el-itat) 

Comunidad en general 

(http: LLm u n ici pa I idada I hue. el ¿porta I¿gru po-de-
No estimable 

agricu Itores-de-a I hue-via ja ra-a-mexi co-pa ra-

conocer-en-detalle-produccion-del-amaranto¿) 

11. Indique cualquier inconveniente que se haya presentado en el marco de la realización de la 

gira de innovación 

Inicialmente la gira estaba planificada para llevarse a cabo en el mes de agosto, período que coincidía con 

las siembras de amaranto en México; sin embargo, y dado que para esa fecha aún no se había formado el 

convenio de transferencia de fondos se decidió cambiar la fecha para fines de septiembre. Posteriormente y 

dada la ocurrencia de dos terremotos en México, hubo que cambiar la fecha de la Gira y las zonas que se 

visitarían dado que los dos terremotos afectaron justamente la zona productiva de Amaranto (Oaxaca, 

Puebla, Morelos y Cuidad de México). Esto generó que el programa nuevamente debiese modificarse dado 

que por la magnitud de los terremotos la gira tuvo que aplazarse hasta Noviembre. Este hecho significó un 

esfuerzo importante por los investigadores de México, los cuales tuvieron que modificar el programa inicial 

y modificar a los productores a visitar dado que muchos de ellos se vieron fuertemente afectado por los 

terremotos. A su vez también cambiaron los estados de desarrollo de los cultivos dado que estos ya 

estaban en Cosecha. Este hecho, si bien no estaba contemplado en un comienzo, fue positivo dado que en 

Chile los problemas al que pueden verse enfrentado los productores es al manejo de la siembra y la 

cosecha . 
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Otro problema asociado a lo anterior, fue que hubo que contratar por un mayor período de tiempo (entre 

agosto y noviembre) a la persona que estaba a cargo de hacer las gestiones que tenían relación con la 

organización de la gira, por lo que fue necesario contar con más presupuesto para el pago de la persona que 

estaba contratada para ello. 

Otro problema fue que dado que la fecha de la gira se fue aplazando, llegando a término el día 22 de 

noviembre. Esto generó que hubo poco tiempo pa ra la organización de los seminarios y aunque la 

convocatoria fue buena en ambos eventos (Alhué y U de Chile), podrían haber sido mejor. Cabe destacar 

además, que este atraso también en la realización de gira, generó un atraso en la gestión de los informes, 

sobre todo el financiero y por ello también algunas boletas tuvieron que ser emitidas fuera del plazo (más 

allá de 8 de diciembre indicado en la carta de cambio de fecha de ejecución de la Gira) . 

ANEXOS 

1) Anexo 1: Documentos técnicos recopilados en la gira de innovación 
2) Anexo 2: Material audiovisual recopilado en la gira de innovación 
3) Anexo 3: Lista de participantes de la actividad de difusión, indicando nombre, apellido, entidad 

donde trabaja, teléfono, correo electrónico y dirección. 

4) Anexo 4: Material entregado en las actividades de difusión . 
5) Anexo 5. Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 



Anexo 1: Documentos técnicos recopilados en la gira de innovación 



ANEXOS 

1) Anexo 1: Documentos técnicos recopilados en la gira de innovación i __ o • 

Texto entregado por el Dr. Eduardo Espitia Rangel a cada participantes de la Gira . 

Libro: Cadena de valor de amaranto en México. Descripción, análisis y Retos. 

Formulario Informe Técnico Giras de Innovación 
Página 1 de 6 
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Ciencia y TecnoJo;;; -' 

Donación de libro: "Amaranto: Ciencia y Tecnología" por parte del autor y editor Eduardo 
Espitia Rangel (INIFAP) a la Biblioteca de la Facultad de Ciencias Agronómicas de la 
Universidad de Chile, Biblioteca de Alhué y Biblioteca de PRODESAL (Alhué). 

Formulario Informe Técnico Giras de Innovación 
Página 2 de 6 



Texto entregado por el Dr. José Barrales Domínguez (Rector de la Universidad de Chapingo) 

a los participantes de la Gira durante la asistencia a la Feria del Maíz y el Amaranto. 

Libro: Amaranto. Recomendaciones para su producción. 

Formulario Informe Técnico Giras de Innovación 
Página 3 de 6 
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Tríptico del Banco de Germoplasma de la Universidad de Chapingo. Adem ás, se ent regó a los 

participantes una revista de extensión. 
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Amaranto en Tochlmllco 

<,-O" ,-' --- • 

En el añoagrlcola2016 se reportaron 4,545 ha co~chadasdeamaf'anto eflM~xíco (SIAP, 
2017). La zona de producción más Importante se encuentra en el centro del paf.se íné1uye los 
estados de Puebla •. 'ilaxoafa y Est¡¡ldo de México, con unasuperfícíe cosechada de 2,088, 
1,S56 y 400 ha, rest?ectivamente. EL estado ele Puebla concentró elA6 % de la superficie 
cosechada. ,En este ,estado. los mu~íclpios más importantes fueron ' T,QChimilcq~ iCOhuecan y 
A~itzihuacán con 1160, 265 y 205 haGada uno (SIAP, 2017). 

En el estado de Puebla Espitia el al., (2012) han reportado que en las parte altas, Y 
específicamente en comunidades .deTochimilco, Tochimizolco y Amecac, se encuentra 
principalmente A. hippchondriacus. raza Azteca y en las parte bajas como Huaquechula,Santa 
Clara y8antlago Tatla principamente A, cruen.t4s, ~~LMexícana M , • 

Clima templado lluvias de Junio a Octubre. Altitud de' 1900 a 2500 mnsm. PreCipitación anual 
899.6 mm, 

Fechas importantes 

Siembra. Junio 
Floración: Septiembre 
Corte: nOViembre 
Trilla: diciembre 

Diagrama utilizado para explicar las condiciones agroecológicas de la producción de amaranto en 

Puebla y su aplicación a la realidad en Chile. 
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Anexo 2: Material audiovisual recopilado en la gira de innovación 



2) Anexo 2: Material audiovisual recopilado en la gira de innovación 

2. Itinerario realizado en la gira de innovación 

Fecha: 12/nov/2017 
Entidad: Universidad Autónoma de Chapingo 
Actividades: Presentación oficial e inicio de la gira en México 



Fecha: 13/nov/2017 

Entidad: Instituto de Investigaciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias (INIFAP) 

Actividades: charla y talleres en terreno 



Fecha: 14/nov/2017 
Entidad: Universidad Autónoma de Chapingo 

Actividades: Recorrido por Instalaciones, parcelas experimentales, departamento de agroindustria y banco 

de germoplasma. Evaluación de condiciones agroecológicas para el cultivo. 



Fecha: 15/nov/2017 
Entidad: Instituto Tecnológico del Altiplano de Tlaxcala 

Actividades: Bienvenida de autoridades, visita Estación Experimental y actividades prácticas 

(reconocimiento variedades de amaranto, plagas y enfermedades, cosecha y trilla) 







Fecha:1S/nov/2017 

Entidad: Instituto Tecnológico del Altiplano de Tlaxcala, Productores de Amaranto 

Actividades: Visita a campo de pequeños agricultores de San Miguel del Milagro 





2) Anexo 2: Material audiovisual recopilado en la gira de innovación 

2. Itinerario realizado en la gira de innovación 

Fecha: 16/nov/2017 
Entidad: Empresa Huautitlax 
Actividades: Degustación de preparaciones en base a amaranto, Identificación de procesos de 
industrialización, Presentación de investigadores sobre salud humana yanimal 





Fecha: 17/nov/2017 
Entidad: Grupo de Enlace para la Promoción del Amaranto en México 

Actividades: Feria Nacional del Maiz y del Amaranto 



Fecha: 18/nov/2017 

Entidad: Escuela de Negocios y Economía, Universidad de las Américas Puebla (UDLAP) 

Actividades: Bienvenida, presentaciones y taller 



Entidad: Escuela de Negocios y Economía, Universidad de las Américas Puebla (UDLAP) 

Actividades: Reunión con la directiva de la UDLAP y presentaciones hechas por Cecilia Baginsky de la U. de 

Chile; Catalina Reyes de INDAP y Angélica Dabanch del PRODESAL de Alhué 



2) Anexo 2: Material audiovisual recopilado en la gira de innovación 

2. Itinerario realizado en la gira de innovación 

Fecha: 19/nov/2017 
Entidad: Campo de Productores de Amaranto en Tochimilco, Puebla 

Actividades: Descripción y evaluación del paisaje de la zona de mayor superficie de amaranto, diálogo con 
agricultores sobre los saberes y el contexto de producción. 



Fecha: 19/nov/2017 
Entidad: Empresa Transformadora de amaranto - Floranto 
Actividades: Recorrido por las instalaciones, diálogo sobre inocuidad y fabricación de alegrías (barras de 

amaranto) 



Fecha:20/nov/2017 
Entidad: Campo de Productor de amaranto orgánico 
Actividades: Demostración y participación en prácticas de manejo, reconocimiento de las labores en la 
agricultura familiar campesina, identificación de condiciones agroecológicas. 



Fecha: 21/nov/2017 
Entidad: Campo de Productor 
Actividades: Demostración y participación en prácticas de manejo (siembra, cosecha) y contexto de 

producción. 



Anexo 3: Lista de participantes de la actividad de difusión, indicando nombre, 

apellido, entidad donde trabaja, teléfono, correo electrónico y dirección. 



~~ 
=I;:A: 
,*,lmAlODC~\f\ft,l. 

FACULTAD DE CIENCIAS 

AGRONÓMICAS 
UNIVERSIDAD DE CHILE 

ILUSTRE MUNICIPAliDAD DE AUiUt 
Juntos Construyendo f-otulQ amaranto 

C!.lR México 

LISTA DE ASISTENCIA SEMINARIO o -- ~1.- - '10 r~ 

IN DE TECNOLOGíA DE PRODUCCiÓN Y PROCESAMIENTO DE AMARANTO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA MEXICANA" 

Nombre Cargo o función Institución e-mail 

U. Je CCu'k 

/tV'u ~ Ylev- J . 

u~v~\..<c .c.\ 
~¡ L. :!!.b ~2.f:¡'¡ 

í 
....-'n,\.~ V./ c.e,~!tI\I')'&nl\ljllt~(oJ~kt· ~ ~J061/l1 

~ ;}r'e--e11O CU( (G (SA.f) I "'.) .... e.cla b50t~~~i~.c.oO'k '~J2-'-tG,t..t L 

Firm 

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo



o 
=t;!:~ 
.UI!~[ IAII1¡¡o:.1oC.&l,n"" 

FACULTAD DE CIENCIAS 

AGRONÓMICAS 
UNIVERSIDAD DE CHILE 

ILlJSTRE MUNICIPALIDAD DE ALHU~ 
juntos Conslruyt!lloo r.utUIO 

~.,., 

LISTA DE ASISTENCIA SEMINARIO 

• amaranto 
Cllí., México 

,N DE TECNOLOGíA DE PRODUCCiÓN Y PROCESAMIENTO DE AMARANTO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA MEXICANA" 

Nombre Cargo o función Insti~ución e-mail Teléfono 

. C..P 9MS~l.<:5 

'S)~ '9J--~'-'-
~(\u ÓiCA.U.~ · 

¿~ f hey I rJé. /1éf\.,G ~ t 5, "Í0 ~' Cr/lfe. 

G)14rL I 537-2 '2b 

. ~V\I U. 900 l(ootJ (ti 

Firma 

""- ..... , 

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo



o 
=t;:~ 
~J;lt::a::IlX!.~ .... 

FACULTAD DE CIENCIAS 

AGRONÓMICAS 
UNIVERSIDAD DE CHILE I ILUSTRE MUNICIPALIDAD DEALHU~ 

. . ;dn!os COnstN\'fM'WO FutufO 

... .0 d v+ 

LISTA DE ASISTENCIA SEMINARIO 

• amaranto 
Gilí\" Móxr.:.o 

N DE TECNOLOGíA DE PRODUCCiÓN Y PROCESAMIENTO DE AMARANTO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA MEXICANA" 

Nombre Cargo o función Institución e-mail Teléfono 

t:-stJ~\t\rll.e U. G ~ : ~ 4A l ' \ . ' ~ I )1 . L . 
- )-'11. /:\. . fU V-" , .(MI,Q ~6 t' Se G:¡ of '~6 

t.,~~ u . úi.:h &1-~ ,g 5 '), ~4 
-., 

't?J J1-ulúfU1-{¿ IJ @U'-& q Y/I). I// ::¡-, 

- - - - - ---- - -- ---- - ---- -_._ -

Firma 

--------- --

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo



Anexo 3: Lista de participantes de la actividad de difusión, indicando nombre, apellido, 
entidad donde trabaja, teléfono, correo electrónico y dirección 
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lIS T A ASISTENCIA 

Seminario 

Adopción de Tecnología de Producción y Procesamiento de Amaranto a partir de la experiencia mexicana 

05 Diciembre 2017 - Comuna de Alhué 

Nombre Teléfono Sector 

PROOESAl • ALHUE 
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Anexo 4: Material entregado en las actividades de difusión. 



SOBERANIA ALIMENTARIA Y AFC: LAS OPORTUNIDADES DEL AMARANTO 

EN ALHUÉ. 

COMENZARÉ ESTA REFLEXiÓN CONTEXTUALlZANDO AL HABLANTE, SOY 

CATALINA REYES VALDENEGRO, DE PROFESiÓN INGENIERO AGRONOMO 

CON UN POSTITULO EN AGROECOLOGIA Y DESARROLLO RURAL 

SUSTENTABLE, DE CORAZÓN VERDE, PERO NO EL VERDE DE AQUELLA 

LLAMADA "REVOLUCiÓN VERDE" DE LOS AÑOS 60, TRABAJO HACE 5 

AÑOS EN EL INSTITUTO DE DESARROLLO AGROPECUARIO, DURANTE MI 

ESTADIA EN ESTA HERMOSA INSTITUClíON HE VISTO Y APRENDIDO MÁS 

QUE TODO LO QUE PUDE APRNDER EN MIS AÑOS DE FORMACiÓN 

UNIVERSITARIA, ESTOS AÑOS HE COMPARTIDO LAS VIDAS DE CIENTOS 

DE AGRICULTORES Y AGRICULTORAS, HE ENTRADO EN SUS CASAS, HE 

COMPARTIDO EN SUS MESAS Y HE APORTADO DENTRO DE LO QUE 

PUEDO EN SUS SUEÑOS. 

CUANDO SE ME ENCOMENDÓ LA MISiÓN DE PREPARAR UNA 

PRESENTACiÓN SOBRE NUESTRA GIRA TÉCNICA A MEXICO, MILES DE 

IDEAS CHOCARON EN MI CABEZA, QUE LES CUENTO? CÓMO ABOR DO 

LA GIRA DESDE UNA MIRADA INSTITUCIONAL? HAGO UN 

PRESENTACiÓN TÉCNICA? LUEGO COMPRENDí QUE LA INFORMACiÓN 

TÉCNICA LLEGARíA A TRAVÉS DE MIS COLEGAS Y MI CORAZÓN VE RDE 

ME LLAMO A LA REFLEXiÓN. 

EL TíTULO OSTENTA GRANDES CONCEPTOS QUE QUIERO ABORDAR 

DESDE LA SIMPLEZA DE UNA MUJER CON AZADÓN Y UN PUÑADO DE 

SEMILLAS EN LA MANO: SOBERANíA ALIMENTARIA, SABEMOS LO QU E 

ES SER SOBERANOS? NUESTROS AGRICULTORES COMPRENDEN LO QUE 

ES LA LIBERTAD DE ALIMENTAR A SUS FAMILIAS SIN TEMORES? SIN 

ESTAR SUJETOS A LA COMPRA DE INSUMOS, SEMILLAS, EL RIESGO DE 

NO POSEER AGUA PARA REGAR, LOS RESIDUOS DE AGROQuíMICOS? 



SI BUSCAMOS EL CONCEPTO DE SOBERANIA ALIMENTARIA NOS 

ENCONTRAMOS CON ESTO: La soberanía alimentaria es el derecho de los 

pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados, accesibles, 

producidos de forma sostenible y ecológica, y su derecho a decidir su 

propio sistema alimentario y productivo, YO LES PREGUNTO A UDS, QUE 

HACEMOS PARA ENTREGARLE NUEVAMENTE A LOS CAMPESINOS EL 

PODER DE DECIDIR QUÉ Y CÓMO CULTIVAR SUS CAMPOS? 

ANTE ESTOS CUESTIONAMIENTOS NOS ENCONTRAMOS CON LA 

ARTICULACiÓN ENTRE LA INVESTIGACiÓN Y LA EXTENSiÓN, ESE 

EXTENSIONISMO QUE HOY DíA TIENE SU BRAZO MÁS PODEROSOS EN EL 

PRODESAL, PROGRAMA QUE YA ES UNA INSTITUCiÓN EN NUESTRO PAís ! 

ES Así CÓMO SURGE LA OPORTUNIDAD DE VIAJAR A MÉXICO A 

CONOCER EL CULTIVO DE AMARANTO GRACIAS AL TRABAJO DE 

MUCHAS PERSONAS Y A LOS FONDOS DE FIA, FONDO DE INNOVACiÓN 

AGRARIA, LUEGO DE UNA TEMPORADA CON UNA PARCELA 

EXPERIMENTAL DE AMARANTO EN LA COMUNA DE ALHUÉ, SURGE LA 

TREMENDA OPORTUNIDAD DE VIAJAR ALLÁ POR LA MITAD DE MUNDO 

A CONOCER A QUIÉNES REALIZAN INVESTIGACiÓN, DOCENCIA, 

EXTENSIONISMO Y QUIÉNS CULTIVAN LA TIERRA. 

AMARANTO EN NAHUALT (UNO D ELOS IDIOMAS ANCESTRALES 

MEXICANOS) HUAUTLI: SIGNIFICA INMORTAL, POR LA RESISTENCIA DE 

LAS SEMILLAS AL PASO DEL TIEMPO, TAMBIÉN SE LE CONOCE COMO "LA 

PARTíCULA MÁS PEQUEÑA DADORA DE VIDA", LA PALABRA AMARANTO: 

DE ORIGEN GRIEGO QUIERE DECIR" LA QUE NO SE MARCHITA" DEBIDO 

A LA RESISTENCIA DE LA PLANTA A LA SEQuíA, EL HUAUTLI ES UNA 

PLANTA PREHISPANICA QUE ALIMENTO A LAS POBLACIONES 

MESOAMERICAS SIENDO UN GRANO DE VITAL IMPORTANCIA POR SUS 

CARACTERíSTICAS AGRONÓMICAS Y NUTRICIONALES. 



y CÓMO LLEVAMOS TODO ESTO A NUESTRO DíAS?, PUES LUEGO DE 

ESTA GIRA TÉCNICA, CONFORMADA POR DOCENTES, AGRICULTORAS, 

INVETIGADORAS y EXTENSIONISTAS, PUDIMOS CONOCER EN 

PROFUCNDIDAD LAS CARACTERíSTICAS AGRONÓMICAS Y 

NUTRICIONALES DE ESTA NOBLE PLANTA, PERO ESTO ES SÓLO UN 

ATISBO DE LAS INFINITAS POSIBILlDAEES QUE OFRECE EL AMARANTO 

PARA NUESTROS AGRICULTORES Y AGRICULTORAS DE ALHUÉ, PUÉS 

TENEMOS UN CULTIVO QUE NO REQUIERE GRANDES MANEJOS 

TÉCNICOS, QUE SE ADECUA MUY BIEN ALOS TIEMPOS DE LA AFC, 

PODEMOS PRODUCIR SIN EL USO DE AGROQuíMICOS Y LO PRINCIPAL, 

PODEMOS PRODUCIR CON BAJA DISPONIBILIDAD DE AGUA PARA RIEGO, 

UNA DE LAS LlMITANTES CRíTICAS HOY EN LA AGRICULTURA FAMILIAR 

DE ALHUÉ. 

ESTAMOS AD PORTAS DE PODER ENTREGAR UN ALIMENTO DE GRAN 

VALOR NUTRICIONAL, CON UN 16% DE PROTEINA, CON ALTAS 

CANTIDADES DE ÁCIDOS GRASOS COMO OMEGA 3 Y 6, CON LA 

PRESENCIA DE 8 AMINOACIDOS ESENCIALES, UN CARDIOPROTECTOR Y 

REGULADOR DEL AZÚCAR EN SANGRE, UN CULTIVO QUE ENTREGA 

AMPLIAS POSIBILIDADES DE PREPARACION, DESDE LOS QUINTONILES, 

LAS HOJAS TIERNAS, HASTA LAS SEMILLAS, PODEMOS ENTREGAR A LAS 

FAMILIAS DE ALHUÉ LA POSIBILIDAD DE VARIAR Y ENRIQUECER SUS 

DIETAS, CON PREPARACIONES COMO TORTILLAS DE HOJAS DE 

AMARANTO, BATIDOS,QUEQUES, GUISOS, REEMPLAZO DE LOS 

CARBOHIDRATOS COMO ARROZ Y PASTA POR LAS SEMILLAS HERVIDAS, 

LA ADICiÓN DEL AMARANTO REVENTADO A SOPAS, DESAYUNOS Y UN 

SIN FIN DE PREPARACIONES, AUMENTANDO EL PODER NUTRICIONAL DE 

LOS ALIMENTOS, DÁNDOLES SALUD, MEJORANDO SU CALIDAD DE VIDA. 

EL AMARANTO ES UNA PLANTA TAN NOBLE: QUE AUNQUE SÓLO 

TIREMOS SUS SEMILLAS A LA TIERRA ESTA NOS ENTREGARÁ ALGO, Y AL 



FINAL DEL DíA, LA SOBERANíA ALIMENTARIA PARA NUESTROS 

CAMPESINOS, ES PODER ALIMENTAR A SUS FAMILIAS Y TENER SALUD. 

POR SER ADEMÁS UN ALIMENTO CON INNUMERABLES CUALIDADES 

NUTRICIONALES, TENEMOS UN PRODUCTO QUE POSEE ALTA DEMANDA 

EN EL MERCADO ACTUAL, PUES LA GENTE ESTÁ VOLCANDO SU 

ATENCiÓN A LA SALUD A TRAVÉS DE LOS ALIMENTOS, POR LO QUE PARA 

TODXS LOS EMPRENDEDORAS DE LA COMUNA PODRÁN GENERAR IDEAS 

DE NEGOCIO, ADEMÁS DE ALIMENTAR A SUS FAMILIAS, ALIMENTARÁN 

A OTRAS FAMILIAS DE LA COMUNA, LA PROVINCIA Y QUIÉN SABE SI EN 

UN TIEMPO TENEMOS UN PRODUCTOR X DE AMARANTO QUE OFREZCA 

SUS PRODUCTOS A NIVEL REGIONAL, ESTO LLEGARÁ HASTA DONDE LAS 

PERSONAS SUEÑEN. 

LAS OPORTUNIDADES DEL AMRANTO EN ALHUÉ VAN MÁS ALLÁ DE LO 

GASTRONOMICO y COMERCUIAL, VAN LIGADAS A LA VINCULACiÓN QUE 

SE GENERÓ AL REALIZAR ESTA GIRA, VAN VINCULADAS A LAS 

OPRTUNIDADES QUE VISLUMBRARON NUESTRA AGRICULTORAS, A SUS 

SUEÑOS Y CAPACIDADES, A LA ENERGíA PUESTA POR LXS 

INVESTYIGADORXS y EXTENSIONISTAS, A LAS ALIANZAS 

INTERNACIONALES, A LOS FONDOS DE INNOVACiÓN, A LA NECESIDAD 

QUE TENEMOS COMO HUMANOS DE TRASCENDER, VA DESDE LA 

"PARTíCULA MÁS PEQUEÑA DADORA DE VIDA" HASTA LA ALEGRíA DE LA 

SALUD PUESTA EN LA MESA TRANFORMADA POR MANOS CAMPESINAS. 
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Adopción de tecnología de producción y 
procesamiento de amaranto a partir de la 

experiencia mexicana 
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Inserción de la Gira Tecnológica como base 
de la extensión en la Universidad de Chile 

Dra. Cecilia Baginsky 

FOMENTO AL CULTIVO Y 
CONSUMO DE AMARANTO: 

POTENCIACiÓN MÉXICO-CHILE 
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¿Por qué el Amaranto? 

¿Qué es el amaranto? 

¡.. Pseudo cereal 
Pueblos indígenas americanos 

¡.. Familia: Amaranthaceas 
Género: Amaranthus 

» Especies comerciales 
• Amaranthus cruentus 
• Amaranthus caudatus 
• Amarantus hypacondriacus 
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¿Ventajas Nutritivas? 

- Alto contenido de lisina (16,6%); 
aminoácido esencial en la alimentación 
humana y que es carente en muchos 
cereales. Aminoácido utilizado en 
tratamientos y prevención osteoporosis 

- El grano de amaranto no posee gluten, por 
lo que es un alimento apto para celíacos. 

- Su consumo se asocia con propiedades 
funcionales tales como su capacidad 
antioxidante e hipocolesterolemica (Ej : alto 
contenido de fitoesteroles) 

¿Ventajas Nutritivas? 

- Sus hojas contienen minerales 
con Ca, Fe, P, Mg; Vitaminas A, B 
Y C y fibra. El contenido de 
proteína en las hojas varía entre 
17,5 y 47% (5% de lisina). 

Análisis Arnaranto Espinaca Acelga 

Protefna 46.5 34.4 2.6.9 
cruda" 
Grasas. 8.8 3.2 3.4 

Fibra 11 .1 46 .2 51.7 

Ce'l,zas 35.4 16.1 18.0 

. f\~'I.,,¡.. .. \f_ ....... (U .. Q.7~ 

Col 

32.6 

5.4 
51.0 

1 O.!;! 

El Amaranto es un cultivo rústico posible de sembrar 
en suelos marginales (escasa fertilidad, niveles de 

salinidad medios, entre otros), otorgando 
rentabilidad adicional a los suelos 
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Agricu ltores de la localidad 
de Alhué, interesados en el 

cult ivo de amaranto 

--amaran 

Adopción de tecnología de producción y 

procesamiento de amaranto a part ir de la 
experiencia mexicana 

UDLAP. 
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OBJETIVO DE LA GIRA 

Conocer aspectos claves en el manejo del amaranto 
en México, llevado a cabo por la pequeña agricultura, 
y que han permitido potenciar su rendimiento. 

• Conocer técnicas básicas de transformación del grano 
y de las hojas para su uso en la industria alimentaria y 
que puedan ser aplicables a la comunidad de Alhué . 

• Conocer los elementos culturales y socio-económicos 
que han permiten la colaboración comunitaria y 
generación de micro-empresas. 

Informe de Actividades 

Presentación oficial ante el Rector de la Universidad Autónoma Chapingo 

Dr. Sergio Barrares Domínguez 

Reseña de la Universidad Autónoma 
Chapingo y desaffos de la educación 

agrícola en México. 

Visión de los especialistas y o,,",ucto," 
chilenos respecto al cultivo. 

Planteamiento de expectativas de la 
Gira Tecnológica. 

Asistencia al Instituto de Investigaciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias (INIFAP) 
Dr. Eduardo Espitio, Investigador con amplia experiencia en el cultivo y 
mejoramiento de amaranto en México 

. Charla sobre botánica y aspectos agronómicos del género Amaranthus. 

19-12-2017 
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Taller de identificación en campo de 
variedades mejoradas del género 

Amaranthus y comparación con ejemplares 
de quinua (Chenopodium spp.) 

Ta ller de degustación y prepa ración de 
platos a base de semilla sin reventar. 

Recorrido por las instalaciones de la Universidad 
Autónoma Chapingo que forman parte del 
Patrimonio Cultural de México. 

Reseña de las investigaciones y planes 
de docencia en Ingeniería Agroindustrial 
y el potencial de los cul t ivos nativos 
como el ama ranto 

19-12-2017 
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_ Presentación del equipo chileno ante las autoridades 
e investigadores del Instituto Tecnológico del 
Altiplano de Tlaxcala (ITAT) 

Eliubí Echeverrfo, Director deIITAT. 

Roberto Bemol 
Alfredo Meza 
Mo. de la Luz Romírez 
Dono Escobedo 

lO. t.... .. " 

...;,;..;..- ,-.0, v ~ 
. -. ~ ~, " -, l· ... a.') , , 

Reconocimiento de variedades mejoradas de amaranto en campo, principales 
enfermedades y práctica de cosecha convencional de semilla de amaranto. 

-- ~. t 
~ ,-; 

1\\ ~ .~- ll, . " '.-
o, ._~ / .. 

(.,ji 

"" ~ . ." 
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Presentación y degustación de platillos, 
de la Empresa Huautitlax. 

Identificación de procesos de industrialización de amaranto en talleres de 
mediana escala y gran escala 

Presentación de la delegaCión Chilena ante los Miembros del Grupo de Enlace 
para la Promoción del Amaranto en México, en el marco de la lra Feria Nacional 
del Maíz Criollo y del Amaranto en la Ciudad de Tlaxcala. 

Visión de los especialistas y productores chilenos respecto al cultivo. 

Intercambio de experiencias con productores mexicanos de diversos cultivos. 

19-12-2017 
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Reconocimiento de la importancia del maíz y el amaranto en la cultura 
mexicana y la declaración del15 de octubre como Ola del Amaranto. 

Donación de ejemplares del libro: 
Amaranto, recomendaciones para su producción, por parte de su autor 

Visita escuela de Negocios y Economfa, Unive rsidad de las Américas de Puebla 
(UDLAP) 

Presentación del equipo chileno ante las autoridades e investigadores : 
Decano; Director Colegio de Postgraduados Campus Puebla; Académica de la 
UDLA (Dra. Patricia Porras); Académico del Campus Puebla (Dr. Adrián Argumedo) 

Presentación V reseña de las actividades de la Gira por parte de las Coordinadoras 
Dra. Hírán Morón y Dra. Cecilia Baginsky 
Presentación por parte de INDAP (Catalina Reyes y PRODESAL (Angélica Dabonch) 

19-12-2017 
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Descripción del paisaje de la zona productora de amaranto en Tochimi1co, Puebla 

Conocimiento de las condiciones agroecológicas espedficas en Tochimizolco, 
Tochimi1co. 

Diálogo de saberes sobre contexto de producción del amaranto. Entrevista con 
autoridades locales en Tochimi1co. 

-- , 
\. " " . 
,.'.~ ,¡., • ,1: .. 

~ " , ., . . "" 
.. , + ~ , 

~: ~ ~ ~ :-~, ij 11 
Recorndo de área para observar las parcelas de amaranto y explicar el 
manejo cultural del cultivo, observar el estado de madurez en que se 
encuentra y que los asistentes realicen prácticas de cosecha. 

19-12-2017 
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Demostración y participación en prácticas 
asociadas a la producción de amaranto 
orgánico con el productor Bruno Ariza y 
degustación de platillos que integran 
amaranto. 

Reconocimiento de la importancia de la 
agricultura campesina y el papel del 
amaranto en el contexto de las familias 
de la comunidad. 

~}>(M '.!I I">l! CJh< .. ~ 
... GRONÓM IC AS 
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Adopción de tecnología de producción y procesamiento de 
amaranto a parti r de la experiencia mexicana 

19-12-2017 
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"» Alhué se caracteriza 

COlltuna eOIl un lmico acceso, no es 
un comuna de paso y casi el 1 ~ es . 

_ .~ ALHy.É~ ....• mral, estamus a 1,80 horas . d 
i.... . ~ i.!;T J MelipiUa y a 8 horas de Sanl. <:> 

~ Rancagua 

" lA may.;"ri;. de los usuarios de PRODFSAL son pequeños 
propietarios 
.;. Nuestro principal eje productivo es la miel, que está. en proceso 
de certificación, por ello la comuna cuenta con 'Ordenanzas 
Apicolas" 
.:. Los años de sequla han obligado a buscar nuevas alternativas que 
demanden menos agua y sean un aporte en la alimentación 

AMARANTO EN 
ALHUE 
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El amaranto fue designado por la Academia Nacional de 
Ciencias de Jos Estados Unidos como 'El mejor alimento de 
origen vegetal para consumo humano 

• Su consumo puede ser: 
• Como holt1liza, al consumir sus hojas 
• como semilla, cocida o reventada 
• . Los desechos se destinan a la alimentación animal 

VISITA DE MEXICO 

r /'lc:tJl,.'Y"OOfOl}oi(lA) 
AGRONOMICAS 
U N IV ERS ID A D 
DE CHILE 1'1 w •• 

Adopción de tecnología de producción y 
lC8.samiento de amaranto a paro 

la experiencia mexicana. ''''''. "\ 
.#' h 

f~' ~ f.lm""i '. f .\ 'Li ! . (1I. : . \) , . ; , .,,; ....... 
"",:,~= ~ 

UDlAP.f 
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REALIDADES REPLICABLES DE 
MEXICO EN ALHUE 
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·Difusión y entrega de semillas en la comunidad, para su 
propia producción. Dado los beneficios del amaranto para la 
tercera edad, los diabéticos, celiacos y los problemas 
gastrointestinales. 

·Enseñarles a los vecinos las preparaciones posibles para el 
consumo, sin reventar 

·Postular a proyectos Que nos permitan traer los especialista a 
la comuna 

19-12-2017 
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·Estudiar el aporte de polen durante los meses de verano, en 
la apicultura 

·Lograr un convenio entre las mujeres de Alhué con las 
mujeres de Puebla, México, para elaborar amaranto reventado ! 
con miel, como un producto nutritivo y saludable 

·Que nuestra comuna a trav.é: .. ~.~.Su Alcald.~ acceda a_ : J universidades de México . ... "_ • . .... 

i{jJtaoicU! 
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Contexto Sociocultural de la Producción de Amaranto: 
cosmovisión tras el cultivo y trasformación 

Contexto 

• Zonas 
productivas 
visitadas 

Contexto 

• Zonas productivas 
visitadas 

• Capacidad reproductiva 

• Variabilidad dim~tka 
• A.CTIIOIfrtS 

• A. "YllOCCllllrillCIIS 

• 'Islas de calor' ~ A. 
cruentus 

Lu7. Rolmos Cutillo 
u.:. CienI.."'iolS AtmpocuwiM 

Unh·enid.,d .IeC]ule 

F lgnrA J. Distriburióugt"Ogni fl rn d('l gel1('roA lltflTOr1IIIm 

"u .Mhico. 
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Rescate de tradiciones 

• Producción: domesticación 

• Transformación 

• Platillos y productos 

• IlUlovación 

Producción y transformación 

• Domesticación: hojas y semillas 

• Desarrollo de técnicas de reventado 

Platillos y productos 
Amaranto 

~ ttlli$ ~'-" ~ b {t1im4mtad6n hlU'llll:na 

I 
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Innovaciones 

• Producción 
• Siembra, cosecha y se<:ado 
• Promoción del cultivo 

• Transformación 
• Diversificación de productos 
• Información al Cliente 

• Enlace de la cadena productiva 

Una mirada al territorio 
• Territorio 

• Culturoles } 
• Soci.1lcs 
• PoIflkos Roles 7 vincul.ldÓIl 
• Ambienwlcs 
• Te.mporJlit.lol t.l 

3 



Experiencia en Texcoco, CDMX 

• INIFAP (Instituto de 
Investigaciones Forestales, 
Agrtcolas y Pecuarias) 

• Dr. Eduardo Espitia 

• Amaranto: ciencia y 
tecnologfa 

Experiencia en Tlaxcala 

• ITAT (Instituto 
T ecnol6gico del 
Altiplano de Tlaxcala) 

• Campo experimental 
y pequel\os 
agricultores de San 
Miguel del Milagro 

_a:;:~;::;¡;~ 
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Feria Nacional del Mafz y el Amaranto 

• Revalorización de los 
alimentos tlpicos 

• Soberanla Alimentaria 

Don Bruno, Tochimilco (Puebla) 

• Producción orgánica 

• Rotación con chla y malz 

• Sello: innovación 
(riesgo), cooperativismo 

Tlaxcala 

• Transformación 
• Fin primario: nutrición y 

alimentación para niños 
• Fin secundario: Prado animal 

• Sello: trabajo social 

19-12-2017 
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Floranto, Tochimilco 
(Puebla) 

• Cooperativa formada por 
mujeres 

• Transformación d el amaranto 

• Sello: inocuidad e innovación 
en productos 

Resumiendo ... 

• Sis temas de producción que enlazan 
técnicas modernas}' ancestrdles 

• Sistemas de Transformación con 
distintos objetivos 

• Territorio 
• Rollo'S y su virl\..-u JadÓn 
• Evoludón 
• P.lr.ldigm.l ~ ~onodmicnto trJdidOI'\d.1 

Agradecimientos 

• Fundación para la Innovación Agraria (FlA) 

• México 
• Dr. Adrián Argumedo (Colegio de Postgraduados - Campus Puebla) 
• Ora. Hir,1,n Morán (Universidad Autónoma de México - Iztapalapa) 
• UACh (Universidad A utónoma de Chapingo) 
• IT AT (Instituto Tecnológico del Altiplano de Tlaxcala) 

19-12-2017 
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Anexo 5. Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Formulario Informe Técnico Giras de Innovación 
Página 1 de 1 



Anexo 3. Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Facultad de Ciencias Agronómicas. Universidad de Chile 

Dirección: ~anta Rosa 11.315 

Teléfono: 56 229785728 IMail: Icbaginsk@uchile.c1 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

~e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías posibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira . 

Organización global de la gira. 

3 4 

!ti 

!ti 

Comentarios adicionales. Como coordinadora de la Gira, esta ha sido calificada en su gran 

mayoría con la nota máxima, dado que la contraparte en México superó con creces las 

expectativas en cuanto a las visitas, la atención por parte de los productores e 

investigadores (incluso la delegación fue recibida por el Rector de la Universidad de 

Chapingo, considerada como una de las más grande de México en el ámbito agrícola). Se 

visitaron empresas trasformadoras de amaranto que, siendo una empresa muy pequeña, 

cumplía a cabalidad con las normas de inocuidad y manejo sustentable de los recursos. 

Los investigadores gestionaron con mucha anticipación las visitas a terreno, lo que 

permitió optimizar los tiempos en cada campo visitado. 

5 
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iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo



Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Luz Ramos Castillo 

Dirección: Río Aconcagua 1073, La Granja, Santiago, RM . 

~eléfono: +(56) 9 5487 0100 IMail: Iluzramoscast@ug.uchile.cI 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

~e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

IAplicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías posibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira. 

Organización global de la gira. 

3 4 

" 

" 

" 

" 
" 

Comentarios adicionales. Como alumna egresada de la Facultad de Ciencias Agronómicas 

de la Universidad de Chile, esta Gira me permitió conocer una realidad nueva en términos 

de la asociatividad y como se construye el territorio en torno al cultivo de amaranto, como 

se han rescatado costumbres ancestrales no sólo en el manejo del cultivo sino también 

en la forma de procesar este alimento y que da características únicas a cada zona. 

5 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad VXngélica del Pilar Dabanch Peña 

Dirección: Comuna de Alhué, La Villa 

Ireléfono: 956474297 IMail: ladabanChP@yahoo.es 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

~e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías posibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira . 

Organización global de la gira . 

3 4 

Comentarios adicionales: Los resultados superaron las expectativas, puesto que con la 

gira se pudo constatar que el amaranto es un cultivo multifacético, dado que por un lado 

es un cultivo que se adapta a una gran gamas de condiciones de suelo y clima, creciendo 

bien en suelos pobres y con poca disponibilidad de agua, como ocurre en Alhué. Además 

tiene una gran gama de posibilidad de uso, entre ellas podría ser una solución para la 

alimentación de las abeja (producción de miel, uno de los principales rubros de Alhué) . 

Por ello, con la gira se abre una muy buena posibilidad de negocio para los apicultores. 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Hortensia del Carmen Palominos Rivera 

Dirección: Comuna de Alhué, La Villa 

~eléfono: 974120369 IMail: ~ 
Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

::,e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
~ecnologías posibles de incorporar en su 
quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira . 

Organización global de la gira. 

3 4 

Comentarios adicionales: la gira fue muy buena, aprendí mucho sobre todo en el rubro 

que me desarrollo y es el ser productora y cocinera a la vez. La gira me permitió conocer 

una gran gama de formas de cocinar el amaranto, ya sea como hortaliza, en tortillas, 

granos entero cocido, harinas etc. Lo más importante es conocer todas las ventajas que 

tienen este alimento, sobre todo pensando en la gente que sufre de enfermedades no 

trasmisibles como el cáncer o diabetes. 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Erna Carolina Alarcón Loyola 

Dirección: Comuna de Alhué, La Línea 

~eléfono: 985957797 JMail: ¡-

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

~e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

fA,plicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías pOSibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira. 

Organización global de la gira. 

3 4 

Comentarios adicionales. Como agricultora y además como ganadera (crío cerdos), la gira 

me abrió la gama de posibilidades que tienen el amaranto para la alimentación animal, 

pudiendo escuchar testimonios de los benéficos que se han encontrado en la producción 

de animales al ser alimentados con granos de amaranto y/o con rastrojos de este cultivo. 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Isabel Estela González Rojas 

Dirección: Comuna de Alhué, La Línea 

~eléfono: 985087498 IMail: IMaracapa68Qgmail.com 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

Se ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
~ecnologías posibles de incorporar en su 
quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira. 

Organización global de la gira. 

3 4 

Comentarios adicionales. Uno de los aspectos que más me gustó de la gira, fue la 

posibilidad de aprender haciendo las cosas. Así por ejemplo, se nos enseñó a cortar las 

plantas al momento de la cosecha, reconocer cuando cosechar, reconocer las plantas de 

malezas que son similares al amaranto, como mezclar el guano con la semilla, como 

reconocer cuando una planta está enferma. Además aprendimos a hacer alegrías (barritas 

de amaranto). 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Gumecindo del Tránsito Camus Peña 

Dirección: Comuna de Alhué, Pichi 

n-eléfono: 982202976 IMail: ~umecamUS@gma il. com 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

~e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías posibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira. 

Organización global de la gira. 

3 4 

Comentarios adicionales. En mi caso que soy productor y apicultor, me quedó claro en la 

gira que las abejas se pueden alimentar del polen del amaranto, por lo que probaré 

sembrando a fines de diciembre amaranto, para ver si logro tener plantas con flores en 

los meses de otoño, cuando escasea el polen. 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Pedro José Cantillana Acevedo 

Dirección: Comuna de Alhué 

Teléfono: 949956041 IMail: ICantillana_pedrO@yahoo.es 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

~e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías posibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira. 

Organización global de la gira. 

3 4 

Comentarios adicionales. La gira fue muy buena, hay muchas cosas de manejo que no 

conocía y que ahora me siento capacitado para trasmitir esos conocimientos a los 

productores asociados al Prodesal en Alhué. La gira también me abrió la mente para 

evaluar qué cosas de las que vimos se pudieran hacer en nuestra comuna y además que 

proyectos podríamos presentar para potenciar aún más el cultivo en la zona. 
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Encuesta de satisfacción de participantes de giras para la innovación 

Nombre de la Entidad Catalina Isabel Reyes Valdenegro 

Dirección: Merced 925 

~eléfono: 223038527 IMail: /creyes@indap.cI 

Coordinador (a): Cecilia Baginsky Guerrero 

Valore de 1 a 5 cada uno de los aspectos referentes al encuentro, teniendo 
en cuenta que la puntuación más negativa es 1 y la más positiva es 5. 

1 2 

::,e ha conseguido el objetivo del gira 

Nivel de conocimientos adquiridos 

Aplicación del conocimiento de nuevas 
ecnologías posibles de incorporar en su 

quehacer 

Estoy satisfecho (a) con la realización de la gira 

Los lugares de realización de la gira, fueron los 
adecuados. 

Los contactos visitados, a través de la gira, fueron 
un aporte al objetivo de la gira. 

Organización global de la gira. 

3 

Comentarios adicionales: Excelente Gira en todo aspecto, la organización y lugares 

visitados superaron las expectativas, gran nivel técnico y profesional. 

4 

Desde INDAP, institución a la que pertenezco, la organización de los productores en 

México es digno de imitar, dado que el sistema funciona de manera autónoma. Esto me 

permite contar con nuevas herramientas para enfrentar de mejor manera el trabajo 

colaborativo que se quiere instaurar en Chile a nivel de la agricultura familiar campesina. 
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