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Disefio de la cama alta

Una vez terminada la cama alta, es necesario distribuir
las plantas optimizando la luz y el uso del suelo, para una
buena nutricién. Diversificar la produccion horticola,
permite reducir los problemas sanitarios. Para decidir
que hortalizas establecer y que ubicacion tendran en la
cama alta, se deben considerar los siguientes factores:

1. Siembra directa o almacigo y trasplante. Es
necesario conocer cuales especies se siembran
directamente, las gue requieren de almacigo y
trasplante y las que son indiferentes.

Siembra directa: Cilantro, perejil, rabanito, zanahoria,
habas, arvejas, ajo.

Almacigo y trasplante: Tomate, aji, pimiento, cebolla,
lechuga, puerro, repollo, coliflor, brécoli, berenjena,
albahaca, cale.

Siembra directa o almacigo y trasplante: Acelga,
betarraga, espinaca.

Tamano de la hortaliza al momento de la cosecha.
Ubicar las de mayor tamano en las hileras centrales y
las mas pequenas en los bordes.

Grandes: Acelga, repollo, coliflor, brocoli
arvejas, tomate, aji, pimenton, berenjenas.
Medianas: Lechuga, zanahoria, ajo, cebolla, puerro,
Pequenas: Rabanito, cilantro, perejil.
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2. Optimizacion del espacio. Intercalar diferentes
plantas cuyo organo comestible es aéreo, al lado de otras
cuyo organo comestible es subterraneo (raiz, bulbo o
tubérculo), con el fin de que ocupen mas eficientemente
el espacio y dispongan de suficientes nutrientes para su
crecimiento,

Bajo el suelo: Zanahoria, betarraga, rabanito, cebolla,
ajo, puerro.

Sobre el suelo: Acelga, cilantro, perejil, lechuga, repollo,
cale.

3. Velocidad de crecimiento. Las hortalizas mas
rapidas seran cosechadas primero dejando espacio para
aquellas mas lentas y de mayor tamano.

Rapidas: Rabanito, cilantro, perejil.

Intermedias: Lechuga, betarraga.

Lentas: Repollo, tomate, aji, pimenton, acelga, brocoli, coliflor.

4, Diversificacion de especies horticolas. Combinar
plantas de diferentes familias vy ast evitar [a trasmision de
enfermedades o plagas entre ellas. Una vez cosechadas
las plantas, no establecer plantas de la misma especie o
familia en el mismo lugar, para evitar trasmision de
enfermedades y plagas.

Aliaceas: Cebolla, ajo, chalota, puerro, ciboulette, esparrago.
Amarantaceas: Acelga betarraga, espinaca.
Compuestas: Lechuga, alcachofa.

Cruciferas: Repollo, coliflor, repollito de Bruselas,
brocoli, cale, rabanito.

Cucurbitaceas: Zapallo, zapallo italiano, melon, sandia.
Fabaceas: Arvejas, habas, porotos (lentejas, garbanzos,
lupino).

Lamiaceas: Orégano, albahaca.
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Solanaceas: Tomate, aji, pimenton, berenjena, papa.
Umbeliferas: Perejil, apio, cilantro, zanahoria,

5. Demanda de la especie horticola. Producir hortalizas con
interés comercial o que son consumidas frecuentemente por la
familia.

6. Relacion entre las plantas. Es fundamental saber cuales
especies se benefician al ser establecidas en hileras vecinas, o
intercaladas en la misma hilera, ya que hay algunas gue son
compaferas (se benefician mutuamente), son indiferentes o tienen
una relacion desfavorable,
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Recomendaciones finales

= Para aprovechar mejor el espacio, las plantas se pueden poner en
tresbolillo o intercaladas, logrando mayor diversidad,

=Al regar la cama alta evite mojar el follaje, hagalo con poco
caudal para evitar la destruccion de la cama. Es muy
recomendable poner una tabla por cada lado de la cama, que
permita mantener su forma y retener el agua que escurre,

Adaptado de Bueno, 2010
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Esta ficha se realizé en el marco del proyecto PYT-2017-0733 "Piloto de Innovacion Territorial en Restauracion Post Incendio para la Region del Maule,
implementado por CONAF, con el apoyo del FIA",
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