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Proyecto Fie, Región del Libertador General 
Bernardo Q'Higgins 

IITransferencia e innovación para potenciar las 
leguminosas hortícolas" (2014-2017) 

Proyecto código 101 30343832-0 

Ejecuta Finanda 

, 
INNOVACION, 

. Rlllll\ll 
la clave de la competitividad empresarial 
Proyecto financiado a través del Fondo de Innovación para la Competitividad del Gobiemo Regional de 

deUibertador.gob.cl 
O'Higgins y su Consejo Regional, enmarcado en la Estrategia Regional de Innovación. 



Objetivos: 
General: Aumentar la productividad y la calidad de las leguminosas 
hortícolas de la comuna de Navidad 

Específicos: 
1) Optimizar el manejo agronómico sustentable para el poroto, arveja y 

haba hortícolas, en lo concerniente al uso de semilla de variedades 

locales y mejoradas, fertilización, riego, entre otras. 

2) Desarrollar mejoras en la comercialización y vinculación con mercados 
para el poroto, arveja y haba hortícolas producidos en la comuna de 

Navidad 

3) Difusión y transferencia de los resultados a la comunidad 

(agricultores, alumnos y docentes de carreras agrícola y gastronomía del 

Liceo Pablo Neruda (LPN), técnicos de INDAP y PRODESALES, entre otros) 
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Visita a tranque acumulador de agua Los Caleos, 
Nogales, V Región- Prof. Pilar Gil 

M5:<S~¡;' _ .. , 

1 de Septiembre de 2016 
;;aL 'K §~ 
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Phaseolus vulgaris L. 

• Importancia nutricional ~ Proteínas bajo costo en comparación a la carne 

• Importancia medioambiental ~ Fijación N2 / Incluir en rotación de cultivos 

• Importancia para salud ~ alto contenido en fibra ayuda a prevenir 
enfermedades cardiovasculares, diabetes y cáncer 

• Es en general, un cultivo de pequeños agricultores 

• Tiene distintos objetivos de producción (verde, granado y seco) 

-70 dds -90 dds -110 dds 



Poroto Granado 

• La principal producción se concentra en la zona 
centro del país (entre Valparaíso y el Maule). 

• Es un estado inmaduro del grano (Humedad 60-70%) 

• Es típico y tradicional de Chile 

• Sus preparaciones culinarias se consideran 
Patrimonio Alimentario Nacional 

• PARÁMETROS DE CALIDAD ESPERADOS: 

- Vainas: se busca un color rojo intenso con 
pequeñas vetas amarillas. 

- Grano: combinación de color blanco y verde claro, 
de gran tamaño 



Problema: sequía 

60% de la producción mundial se realiza 

en ambientes propensos a sequía 

Frejol sensible al estrés hídrico 

Chile: sistemas de riego poco eficientes 
para su cultivo (surcos) 

Primavera-verano: 

periodo en el cual las lluvias son escasas 

Cambio climático, reducción de 

precipitaciones, aumento en la demanda 

de agua 



Obligación de integrar herramientas 
que permitan un uso eficiente del 
agua disponible, usando sistemas de 
riego eficientes, implementando 
prácticas de riego apropiadas 

Utilizando cultivares adecuados 

Identificar cultivares tolerantes al 
déficit hídrico que permita ahorrar 
agua de riego en áreas propensas a la 
sequía sin arriesgar la rentabilidad del 
cultivo 



Objetivos 
Karen Campos 

a) Caracterizar la respuesta fisiológica y de distintos 

parámetros de rendimiento, en cuatro variedades 

de poroto granado sometidas a estrés hídrico en 

diferentes fases de crecimiento 

b) Entregar nueva información sobre las 

características fenotípicas de estas cuatro variedades 

evaluadas 



Cimarrón 
(Comercial) 

Metodología: Variedades 

Cimarrón local 
(Navidad) 

Crecimiento Determinado 
(Sin guía) 

Coscorrón 
(Comercial) 

Rubí 
(Comercial) 



Metodología: Experimentos 

EXPERIMENTO 2 

Coscorrón y Rubí 

F. vegetativa T F. Re~i~;--I 
¡ ESTRÉS 

lF."egetativa F. Reproducti~ 
ESTRÉS 

V4 .. F R6 Cosecha 

TRATA M lENTOS 

1) Riego óptimo (TIOO) - ... Control 

2) 50% Riego (TSO) 
Estrés hídrico 

3) 30% Riego (T30) 
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Metodología: Mediciones 
Fase 

) Caracterización del desarrollo 

~nológico: días después de siembra Vegetativa 

:Jds) demora alcanzar las 
V egetativa 

que se en 
istintas etapas del desarrollo 

~ Parámetros de Rendimiento: 

V egetativa 

Vegetativa 

Reproductiva 

Reproductiva 

Rep rod u cti va 

Reproducti v a 

Reproductiva 

-Rendimiento por planta 

-Peso 100 granos 

-Materia seca 

-índice de cosecha 

-Largo vaina 

_N° vainas/planta 

_N° granos/vainas 

-% aborto granos 

Estadío 

Código Nombre 

V1 Emergencia 

V 2 Hoj as p r imarias 

V 3 10 Hoja trifol ia d a 

V4 3 0 H o ja trifol iada 

RS Botón Flora I 

R6 Floración 

R7 Fo rmac i ón de vainas 

R8 LI ena do d e va i nas 

Co secha Co s e c h a 



Metodología: Mediciones 

) Parámetros Fisiológicos: 

• Conductancia estomática (gs): es una medida del flujo ~ 
de agua que se pierde en la hoja. {~ en estrés hídrico) """ ' ,Estom~ ' 

• Potencial hídrico xilemático: es una medida que indica 
el estado hídrico de la planta (~ en estrés hídrico) 

v.\lvula de 
prll \íón 00 ,lit '! 

~ Ail'~ .. _____ comprimido 

Bomba d;.-

.. ' presión 

• Fluorescencia de clorofila: indica de forma indirecta el 

estado de la fotosíntesis (~ en estrés hídrico) -+ 
~ Eficiencia en el uso del agua: 

EUA = Rendimiento del cultivo 
cantidad de agua utilizada 

EUA = Materia Seca 
ETc 



Rendimiento - varo Indeterminadas 

noo 
rámetros de Rendimiento Cimarrón C.local 

Rend imi ento (g m'2) I 679.0 ± 57.7 Aa 615 .9 ± 64 .0 Aa 

Peso 100 granos (g) 94 .7 n.s 82 .9 n.s 

Materia seca (g planta ' !) 30.9 ± 4.8 Aa 26 .1 ± 3.4 Aa 

í ndi ce de cosecha I 0 .46 ± 0 .03 Aa 0.5 3 ± 0.08 Aa 

la rgo de va i na (cm) 11.0 ± 0 .7 n.s 10.8 ± 0 .6 n.s 

N° devainas/planta I 19.8 ± 2.0 Aa 18.0 ± 1.4 Aa 

N° gra nos/va i na 4.5 ± 0.6 Aa 4.4 ± 0 .6 Aa 

Gra nos a borta dos (%) I 10.7 Ba 13.4 Ba 

3 va I or re pre se nta el promed i o ± e rro r es tá nda r 

etras mayú scul as repres entan di feren ci as entre tratamiento s 

etra s mi n ús cu I a s re prese nta n di fe re nci a s entre cu I tiva res 

; 0.05; n.s = no significativo 

Tratamiento 

TSO T30 

Cimarrón c'local Cimarrón C.local 

.. 
436.8 ± 110.6 Ba 381.5 ± 22.0 Ba > 286.2 ± 76.5 Ca 185.7 ± 10.4 Ca 

98.7 n.s 85 .7 n.s 90.8 n.s 93 .6 n.s 

25.8 ± 3.8 Aa 17.3 ± 1.2 Aa 15.8 ± 4.3 Ba 14.4 ± 0.4 Ba 

0.35 ± 0.07 Ba 0.49 ± 0.09 Ba > 0.34 ± 0.01 Ca 0.29 ± 0.02 Ca 
..,..". rz*m =n ....... 'Ott' 

10.7 ± 0 .7 n.s 10.6 ± 0.6 n.s 10.6 ± 0.8 n.s 10.6 ± 0.6 n.s 

15.6 ± 2.6 Ba 13.2 ± 0 .4 Ba ~ 10.8 ± 2.7 Ca 7.6 ± O.2 Ca 

4.1 ± 0.6 ABa 4.2 ± 0.6 Aba 3.9 ± 0.6 Ba 3.6±0.6Ba 

17.1 Aa 15.9 Aa ~ 19.1 Aa 19.2 Aa -

'1:. entre variedades 



Rendimiento - varo Determinadas 

nao 
ámetros de Rendimiento Coscorrón Rubí 

Rendimiento (g m'2) 420.3 ± 90.5 Aa 375.7 ± 75.4 Aa 

Peso 100 granos (g) 97.4 n.s 98.2 n.s 

Materia seca (g planta ' l) 18.1 ± 2.2 Aa 16.3 ± 3.3 Aa 

índice de cosecha 0.40 ± 0.05 n.s 0.47 ± 0.03 n.s 

Largo devaina (cm) 11.7 ± 0.8 Aa 12.0 ± 0.7 Aa 

W de vainas/planta 1I 14.0 ± 1.9 Aa 11.2 ± 2.3 Aa 

W gra nos/va i na 3.9 ± 0.2 Ab 4.4 ± 0.6 Aa 

Gra nos a borta dos (%) L 9.6 Ba 4.7 Bb 

I va I or re pre s enta el promed i o ± e rror es tá nda r 

~tras mayúsculas representan diferencias entre tratamientos 

~tras minúscula s representan diferencia s entre cultivares 

0.05; n.s = no significativo 

~ 

" 
ti!"" 

Tratamiento 

T50 no 
Coscorrón Rubí Coscorrón Rubí 

210.1 ± 55.8 Ba 237.8 ± 16.9 Ba 
, 138.9 ± 31.6 Ca 141.7 ± 21.8 Ca 

71.3 n.s 78 n.s 77.5 n.s 71.6 n.s 

11.4 ± 2.2 Ba 9.3 ± 0.4 Ba 6.1 ± 1.4 Ba 5.8 ± 1.3 Ba 

0.37 ± 0 .09 n.s 0.42 ± 0.03 n.s 0.36 ± 0.04 n.s 0.38 ± 0.02 n.s 

11.1 ± 0.7 Ba 11.3 ± 0.6 Ba 10.6 ±0.6 Ba 10.9 ±0.7 Ba 

8.4 ± 1.7 Ba 8.8 ± 0.6 Ba -, 7.0 ± 1.2 Ba 5.8 ± 1.1 Ba 

3.7 ± 0.2 Abb 3.9 ± 0.7 Aba 2.9 ± 0.2 Bb 3.6 ± 0.7 Ba 

12.6 Aa 14.9 Ab - 16.5 Aa 9.6 Ab 

:t entre variedades 



Conclusiones 

DESARROLLO FENOLÓGICO: 

o El estrés hídrico durante la fase reproductiva no produce cambios en el 
desarrollo 

o Pero la falta de agua en la fase vegetativa sí afecta el desarrollo durante 
la fase reproductiva 

PARÁMETROS DE RENDIMIENTO: 

o A mayor estrés aplicado menor rendimiento, independiente de cuándo 
se aplique 



Conclusiones 

RESPUESTA FISIOLÓGICA: 

o Sólo se observó disminuciones en la gs en condiciones de estrés severo 

(T30) 

o Rubí resultó ser más sensible a los efectos de la escasez de agua que la 

variedad Coscorrón 

EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA: 

o Las variedades indeterminadas fueron mejores en rendimiento y más 

eficientes en el uso del agua 

o Dentro de este grupo, la mejor fue Cimarrón 



~
o
 

Q
J 

Q
J 

n 
:J

. 
::

rr
o 

Q
J 

-
c..

. 
o 

m
 

:::J
 '" al <
 O
 a
. 

(1
) n a
l 3 -C
 

O
 



• Rapel de Navidad: La VI Región del 

Libertador General Bernardo O' Higgins 

(33°56" S, 71°44 "w) 

• Temporada primavera 2015 - verano 2016 

• Cultivares: 

Cimarrón, Cimarrón local 

Coscorrón y Rubí 



• Parcelas divididas con dos repeticiones 

Parcela principal: tratamiento de riego 

Subparcela: 3 hileras de cada cultivar 

(5 m-70 cm) 

• El análisis estadístico de los datos se realizó a través 

de análisis de varianza - nivel de significancia de 

0,05 y test de comparación de medias (Student

Newman-Keuls). 

• STATGRAPHICS Centurion XVI. 
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Futuro de las leguminosas en Chile: 

• Ampliar la investigación 

• Mejorar la transferencia 

• Apoyo a pequeños agricultores 

• Aumentar consumo de legumbres 
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o AFC - Diversidad de definiciones, 

algunos puntos de consenso. 

o Garner y De la O (2014) 

identificaron, tras realizar una 

revisión bibliográfica al respecto, 

algunos elementos especialmente 

recurrentes en la definición de la 

AFC, entre ellos: a) presencia de 

trabajo familiar, b) vinculación 

entre la administración predial y 

la jefatura del hogar, c) reducido 

tamaño predial y el enfoque a 

la subsistencia. 
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o Segmentando las explotaciones agrícolas según su volumen anual de ventas 

un 94,6% podrían considerarse como microempresas, mientras que un 4,9% 

serían pequeñas empresas (Aedo & Alvear, 2010). 

o Se da una acusada "dualidad": minoría de medianas y grandes empresas 

agrícolas enfocadas a la exportación, con la preponderante presencia de 

micro y pequeñas explotaciones familiares (Ríos & Torres, 2014). 

o Incluso dentro de la agricultura familiar se diferencian dos segmentos: 

"multiactivo" y "empresarial" (Martínez, Namdar-Irani y Sotomayor, 2014) 

o La AFC chilena tiene importantes problemas de competitividad asociados 

con el acceso a recursos productivos y tecnología; así como con la inserción 

en mercados. Esto lleva a un abandonamiento y envejecimiento. 



D Desde el sector público chileno se han venido llevando a cabo distintos 
programas de apoyo para el fomento de estas empresas, mediante 
capacitación, asistencia técnica y apoyo a la inversión (Sotomayor, 
Rodríguez & Rodrigues, 2011 ). 

D Dentro de las entidades públicas chilenas dependientes del Ministerio 
de Agricultura ligadas al fomento productivo, aquella que concentra un 
mayor nivel de financiamiento desde inicios de los años noventa es el 
Instituto de Desarrollo Agropecuario, Indap (Oll & Sercotec, 2010). 

D Indap, trata de mejorar la competitividad de los productores y su 
acceso a mercados (Jara-Rojas et aL, 2016). Atiende a unos 160 mil 
productores, de un universo potencial beneficiario de 270 mil. 



o ¿Qué caracteriza a los pequeños productores 

usuarios de programas de apoyo en Chile? 

o ¿Qué actitudes tienen respecto a los programas? 

? .. 



Boza, S., Marcos, G., Cortés, M. & Mora M. 
2016. "Perfiles basados en actitudes hacia los 
programas de apoyo público de 
microempresarios rurales de la zona central de 
Chile". Revista de la Facultad de Ciencias 
Agrarias - UN Cuyo. 48(2): 161-175. 



Área de estudio: Comuna de Cauquenes (Región del Maule) 

Tome 

Cau 

San Fel ipe 
Qu interoo Ouillata o o 

o Los Andes 

Valparaísoo oQu il pué Colina 
p 

Santiago 
~ o 

San Antonio oPe}¡/ltlor 
o " 
~ o o 
~ Melipilla Bulil) 

Talea 
(1 

RañcaQua 
o 

San Fernando 
(~'1' 

Curicó 
o 

o 
Mali na 

"San Javier 
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1) 

@ San Carlas 
'" Chillán 

l[i4sJ r;,;;) 
~ 0,9; 

... 

Mendoza 
O 

@ Ir 

@ 

San Raf' 
o 

~ 

o índices de envejecimiento 

poblacional y pobreza más altos 

que el promedio regional y nacional. 

o El 86% de las empresas censadas en 

el 201 1 eran microempresas. 

o Progresiva disminución en el número 

de trabajadores en las actividades 

dentro de los rubros agrícola, 

pesquero y artesanal. 

o Producción de garbanzo, lenteja y 

poroto para consumo interno en 

manos de pequeños productores. 



o Realización de encuestas a 1 26 microempresarios de la 
comuna de Cauquenes beneficiarios de Prodesal. 

o Contenidos de la encuesta: a) identificación del encuestado, b) 
caracterización del grupo familiar, d) antecedentes 
productivos y de ingresos, e) participación en programas 
públicos y f) actitudes frente a los programas de fomento. 

o Tratamiento de los resultados relativos a actitudes hacia los 

programas públicos mediante la aplicación de análisis de 
conglomerados no ierárquicos para la definición de perfiles. 



Principales resultados 

D Feminización de los usuarios 

D Elevado promedio de edad 

D Relativamente baio nivel educacional 

D Actividad como fuente complementaria de ingresos 

D Importancia del autoconsumo 

D Precariedad técnico-productiva y de gestión 

D Limitado acceso a otros programas públicos 

D Baio nivel de asociacionismo 



Usuarios 
escépticos 
(30, 15%) 

Usuarios 
receptivos 
(69,85%) 

Disconformes con aspectos esenciales de los procesos de "aproximación" a los 
programas públicos (nivel de dificultad de los trámites de postulación, la 
oportunidad de los requisitos impuestos o la accesibilidad a la información). 

Reacios a que los programas públicos incidan de forma directa en el 
funcionamiento de sus empresas. Preferirían una política de subsidios. 

No están de acuerdo con que el acceso a programas públicos dependa de la 
asociación con otros productores o del cumplimiento de objetivos. 

No creen que el apoyo que los emprendedores reciben del sector público sea 
suficiente, ni que haya supuesto un impacto fundamental en sus empresas. 

Tienen una vlslon favorable respecto a la accesibilidad de los programas de 
apoyo y de la información al respecto. 

No obstante, el acuerdo es menor respecto al nivel de impacto de los programas 
en sus empresas o que los trámites de postulación sean "sencillos". 

Creen que los programas públicos deben basarse en apoyo técnico y 
capacitaciones, así como que se condicionen al cumplimiento de objetivos y a 
estándares ambientales, pero no tanto a la asociación. 



Producción legumbres Chile (Cifras generales) 

Producción Rendimiento I 

Superficie En riego En secano total (qqm) promedio 

total Informantes Superficie Informantes Superficie 
(qqm/ha) 

(ha) (ha) 

Garbanzo 2,940.70 102 208.70 1,024 2,732.00 26,292 8.94 

Lenteja 861.10 47 34.20 1,051 826.90 7,255 8.43 

Poroto 9,632.85 7,156 7,985.40 3,813 1,647.45 163,963 17.02 
consumo 

interno 

Poroto de 1,153.00 446 1,067.90 219 85.10 23,993 20.81 
exportación 

Fuente: Censo Agropecuario, 2007 



Distribución de hectáreas de legumbres por región 

20/0 0% 0% 
~[ 

330/0 

• Atacama 

• Coquimbo 

• Valparaíso 

• Q'Higgins 

• Maule 

• Bío-Bío 

La Araucanía 

Región Metropolitana 

Los Ríos 

Fuente: Censo Agropecuario, 2007 



o Entre los años 80 y los 2000 se ha dado una pérdida de más 

del 80% de las hectáreas. 

o Chile ha pasado de ser un importante exportador dentro de 

América Latina a un importador neto. 

o El baio rendimiento promedio, así como la fuerte competencia 

desde otros países han disminuido la rentabilidad relativa del 

rubro y por ende la producción. 

o Además el consumo interno está debilitado. 

o Rubro adolece de problemas técnicos, pero también de forma 

muy significativa de dificultades en el acceso a los mercados 

que ofrezcan precios atractivos (atributos intangibles). 
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Para la reflexión ... 

D Producción como sector atractivo frente a la 

migración hacia otras actividades. 

D Modelos de integración de muier y ióvenes. 

D Baio sustento técnico, de gestión y asociativo. 

D Persistencia de un segmento contrario al cambio. 

D Necesidad de apoyo en lo productivo pero también 

fuertemente en lo comercial. 

D Puesta en valor de atributos intangibles como 

estrategia para meiores precios. 
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35.229 20.908 

10 años 5 años 

12.341 11.401 



Evolución de las Importaciones de Porotos en Chile 
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Importaciones de Lentejas a Chile (Toneladas) 
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Evolución de Importaciones Chilenas de Garbanzos 
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PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E 
lIIIItI , 

FUNCIONAIS DE FEIJOES: BENEFICIOS 
, 

PARA A SAUDE HUMANA 
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Brasil é o quinto maior país do 
undo, tanto por área como por 
)pula~ao. A economia brasileira 
a nona maior do mundo em 
rmos de PIB nominal (2015). 

70.992.343 

41 .236.315 
30.635.605 

17.438.4341 -_1900 _1 920 1940 _ 1960 

Popul a~ao brasileira. Fonte: IBGE, 2011 

*Est imatt iva (IBGE, 2014) 

202.7 68.562 

1980 _2000 _ 2014* 



Produ<.;ao Mundial: 23 mi ton (2010) 

Améria Latina: 5,5 mil ton/ano (Brasil and México, principalmente) 

Brasil é o maior produtor mundial de Phaseolus vulgaris: 

., 3,5 mil ton (2011) e 4,31 mil ton (2010 a 2020) 

Possível importagao em 2020 c:::> 161 ,3 mil ton 

Consumo - 3,7 milh6es ton (2009-2010) 

Consumo interno: 
, 

./ América do Sul e Central, México e Africa 
(FAOSTAT, 2013) 



ack class, Duro Negro cultivar Color class, Duro verme/ho cultivar 

White class, Duro Branco cultivar 

5 

Ir class, Carnaval-MG cultivar Carioca class, Carioca lineage 
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Figure 2. Common Bean Production (%) in the Americas, 
2000-2004 (5-yr average) 

0 .06°)0 
0 .07°"0 
0 .08% 

b 0. 24% 
Feijao vermelho p 0 .35% • 

p O.47% 
b O.47% • Feijao preto 
p 0. 57% 
p O.B7% • Feijoes mexicanos p 0 . 85% .. 
b o. 90~/ó 
p 1. 15% 
~ 1 .35% 

• Feijao Pinto 

t=:::J 1 .36,% • Feijao Great northeren 
1 .63.% 

1.97% 
2. 210,"0 • Feijao Navy 

3. 4Bq.,·0 
4 . 09 o,/Ó • Feijao Carioca (Brasil) 

5 . 23q··'0 
18. 21 % 

21.76q.,,0 
32.85 

I I I I 1 

'/0 ..... - - -

0% 5% 10% 150/0 200/0 250/0 300/0 35p o 
So urce: F A OS TA T, 2005, Note: Data for Sra zil excludes cowpea producti'on 



,,~~j30-40 g/dia 
(cru) 

189 g/dia 
(cozido) 

10 et a al, 2012; Dias et al, 2015) 

Composi<;ao química de feijoes em base seca(g.100g-1) 

Proteína 

Lipídeos 

Fibra Alimentar Total 

Carboidratos 

Umidade 

Cinzas 

FenólicosTotais (mg de EqAG/g) 

Ácido Fítico 

Ferro (mg/I OOg) 

I Zinco (mg/ 1 OOg) 

Cálcio (mg/ 100g) 

Kemferol (ug/g) 

Quercetina 

~!'f':t~ ~~.fl~_~ NMMM 

18,86±0,08 

1,37±0,3 

26,69±0,45 

48,87±0,73 

10,7±0,28 

3,14±0,03 

1 ,33±0, 1 S 

0,51 ± 0,02 

7,52±0,1 

3,11±0,01 

1 S-30 

0,8-2,3 

7,5-26,1 

60-70 

3,7 - 4,9 

0,03 - 1,82 

0,6-23,5 

5,3 - 9,6 

2,9 - 4,2 

60-174,2 

11,4-61,0 

13,3- 27,9 

7 



llposi~ao de macronutrientes de feijoes 
ioca armazenados por até 6 meses 

BRS Pontal; MP: BRSMG Madreperola; TDF: 
dietary fiber; IDF: insoluble dietary fiber; SDF: 

ble dietary fiber. Numbers 0, 3 and 6 indicate 
Iths of storage. Results are present by g/100g of 
sample. *Indicate significant difference along 

3ge time (p < 0.05). 

lves, NEG; Lima AC; Lima SLS; Brito, ES; 
nelo, PZ; Martino, HSD (not published yet) 
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onteúdo mineral de feijoes Carioca 
mazenados por até 6 meses 

): BRS Pontal; MP: BRSMG Madreperola; Fe: 
n; Zn: zinc; Mn: manganese; Cu: cupper; K: 
tassium; P: phosphorus; Ca: calcium; Na: 
diurno Minerals are present according to 
emical element symbols and descending 
ntent in the evaluated beans. *Indicate 
¡nificant difference among beans (p < 0 .05). 

lve s, NEG; Lima AC; Lima SLS; Brito, ES; 
nelo, PZ; Martino, HSD (not published yet) 
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'qUlmlcos e capacidade antioxidante de 
>es Carioca armazenados por até 6 
;es 

BRS Pontal; MP: BRSMG Madreperola; 
\C: oxygen radical absorbance capacity; 
: : gallic acid equivalents; EC: equivalent of 
~chin . *Indicate significantly differences 
veen beans (P < 0.05). 
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lves, NEG; Lima AC; Lima SLS; Brito, ES; 
nelo, PZ; Martino, HSD (not published yet) 
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lálise de componente principal (ACP) mostrando o 
~ito de 6 meses de armazenamento sobre os 
:>químicos (A) e marcador químico representative 
) do feijao Carioca BRS-Pontal 

, T3 and T6 means months of storage zero, three and 
: months, respectively. 

NEG; Lima AC; Lima SLS; Brito, ES; Bassinelo, 
PZ; Martino, HSD (not published yet) 
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\ SD MARTINO 

Ipa-rses industriali~~d~~~17% 

I Países em desenvolvimento: 42% 

./ Cerca de 50% das criangas em idade escolar 

./ Também afeta mulheres grávidas e lactantes de 
populag6es carentes 

AGGETT, 2002; WHO, 2008; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2009 
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, ficit de altura (indicador de desnutri~ao 
onica) entre 5 a 9 anos de idade - 2008-
09. 

7,2 6,3 

12,2 10,3 

7,9 6,9 

6,2 5,3 

4,7 4 

6,8 7,4 

BGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenac;ao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de 
ntos Familiares 2008-2009 

Anemia e deficiencia de retinol em crian~as 
entre 6 e 59 meses, 2006. 

L Brasil 

r Norte J 10,4 10,7 

rNordest~ -l 25,S 19 
ro -

~ Sudeste 22,6 21,6 

Sul I 21,S 9,9 
r ;; 

Centro-oeste 11 11,8 

Source: Pesquisa Nacional de Demografia e Saúde da Crianc;a e da Mulher (PNDS). Ministério da Saúde, 
2006. 
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7 agricultores ~ produc;ao de 7 toneladas de feijao biofortificado (5,5 toneladas foram 
vendidas para escolas públicas em Juiz de Fora-MG). 

pim Branco-MG: Mais de 10 escolas foram beneficiadas pelas variedades biofortificadas 
mais 6000 pessoas foram atingidas na cidade. 

Patrocínio-MG: Variedades cultivadas desde 2011 sao fornecidas para mais de 
3800 crianc;as. 

ilha, feijao, batata-doce e a mandioca biofortificados: organizac;6es 
caridade locais e hospital do cancer. 
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Biodisponibilidade de Fe de feijao biofortificado 

Estudos in vitro 

Tako et al. (2011) 

Tako et al. (201 5b) 

Vaz-Tostes et al. 

(2015) 

Tako et al. (2014) 

) HÉRCIA so MARTINO 

Feijao vermelho (71 mg/Kg Fe) e feijao Quantidades aumentadas de Fe biodisponível nos 

vermelho controle (49 mg/Kg Fe) feijao vermelho biofortificado 

Feijao carioca biofortificado (106 mg / Quantidades aumentadas de Fe biodisponível no 

Kg Fe) e feijao carioca padrao (58 mg / feijao carioca biofortificado 

Kg Fe) 

Feijao comum (52,43 mg / kg Fe) e feijao Nao houve diferen~as entre feijao comum e feijao 

com elevado conteúdo de Fe (60,62 mg com elevado conteúdo de Fe. 

/ kg Fe) 

Feijao preto biofortificado (88 mg / Kg Baixa biodisponibilidade Fe de feijao 

Fe) e feijao preto padrao (59 mg / Kg biofortificados Fe e do feijao padrao. 

Fe) 

18 



as et al. (20 15) Feijao com elevado conteúdo de Fe (75.2 Maior biodisponibilidade de Fe no feijao alvo para 

mg/Kg Fe) biofortifica~ao de ferro. 

·ostes et al. (2015) Feijao comum (52,43 mg / kg Fe) e feijao Maior biodisponibilidade de Fe no feijao alvo para 

ko et al. (20 I 1) 

ko et al. (2014) 

ko et al. (2009) 

(O e t al. (20 ISb) 

com elevado conteúdo de Fe (60,62 mg / kg biofortifica~ao de ferro. 

Fe) 

Feijao vermelho com alto conteúdo de Fe (71 Maior biodisponibilidade de ferro do feijao vermelho com 

mg / Kg Fe) e feijao vermelho controle (49 mg alto conteúdo de Fe 

/ Kg Fe) 

Feijao preto biofortificado (88 mg / Kg Fe) e A biodisponibilidade de Fe do feijao biofortificado foi 

feijao preto padrao (59 mg / Kg Fe) menor do que no feijao padrao. 

Feijao preto biofortificado (106 mg / Kg Fe) e A eficiencia de manuten~ao da hemoglobina nao difer iu 

feijao preto padrao (71 mg / Kg Fe) entre feijao biofortificado e feijao padrao. 

Feijao carioca biofortificado ( 106 mg / Kg Fe) e Maior biodisponibilidade do ferro no fei jao carioca 

t_::.: _ ___ : _____ ....1 .... .::_ /E:O __ I V _ C_\ ..... :_1 __ ... :.&: __ ,.1_ 



Petry et al. (2012) 

lZ-Tostes et al. (2015) 

Petry et al. (20 14) 

Haas et al. (2016) 

Feijao com elevado teor de Fe (9, I mg / Kg de Fe) Quantidades iguais de ferro absorvido 

e feijao controle (5,2 mg / Kg de Fe) 

Feijao com elevado teor de Fe (60.62 mg/kg Fe) Nenhuma altera<;ao no estado nutricional do Fe em crian<;as 

pré-escolares 

Feijao biofortificado com Fe (88 mg / Kg Fe), feijao Maior quantidade de ferro absorvido no feijao biofortificado 

controle (54 mg / Kg Fe) e feijao biofortificado do que no feijao controle. 

destifiatado 

Feijao biofortificado (86 mg / Kg Fe) e feijao 

padrao (50 mg / Kg Fe) 

o grupo do feijao biofortificado apresentou maiores 

concentra<;óes de hemoglobina, ferritina sé rica e ferro sérico. 



il
l'
 

;u
 

o :¡:; [j
) o $
: » ;u
 

::::l
 

z o 



J D al status rep[ort on NCDs 201·,·, 
~~:~;;~ World Health 
\:~~@? Organilation 

---=;>J2<t=--

As~ doen~as ~nao trarismis~s'Íveis (DNT) matam 3':8' milhoes de 
~ I I J' \ 

pessQas por ano; 

·/Qu~$e t~es quarto$ ~as mortes por DNT - 28:-,m'ilhoes -
, J { d b - 'd- ,.s d ocorrem em p'al~e\s e alxa e me _1 a,., rE! 11 a; 

·Sol ,u~oes, de-oai":xo-cuslo-"'reduzi f os faltares de risco 
, -comurls modificáveis ~ dieta nao satdável 



NCD mortality - Comparable estima1es of NCD mortality (total NCD deaths in ODas; 
,f NeD deaths occurring under the ag'2 af 70: and age-standardized death rate far 
)s per 100 000), 2012 

lata 1 NeD cI~ilIths ("OOOs) 

Mal!5 Ff!\malE!S 

:e I EUR 238.7 244.7 

<1 S tates of Amerita .A,'.~~ 114J Q .... L .. ' 191.2 

AM~ S18J 45919 

AM~ ~·O Q Ií l .' 38.2 

~llIal status reprort on NCDs 201 

·Foods with functional proprieties ? 

NCD d@aths und@r a g@ 70 
l% of all NC D d@ath s~ 

Mal@s Fl@ima!@s 

3,2 ¡5~'ú , 1 612~~ 

37 -'% • ..1. i 25.,1% 

50}% 4114% 

41.6% 295% 



HEALTH PERPESCTIVES OF BEANS (PHASEOLUSVULGARIS L. 

Beans I ~ 

,,. 

I Protelins. I • Sita lt'~ h & 1ii ber • 
., ,. 

L a' ...... glyceO)1'':; ] rlit'1d lbiI hU.e;;t .Jnal 
'illd~x albsorpc.iJ;) n. of b~]e 

ac hl~ 2. rl-a ;:;te:ra ids 

Un.;;at'urated S !:1on 
chaüli tany ac.Lds 

~,. ., ,. 
1 c"l. C1'e-lLse t eca] lb i I.e 
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..... ''II!' 

Pr·e ..... e nlt d la bete-s Red Ui oC:·e 
tuelUtus. . <4..":91 ro J.O¡';.-::ucu];a r 

d iSieas.es, 
24 

(Hayat et al/Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 2013. 001:10.1080/10408398.2011.596639) 



I Common bean (Phaseo/us vu/garis L.) protein-derived peptides increased insu/in secretion, 
• inhibited lipid accumu/ation, increased g/ucose uptake and reduced the phosphatase and 

tensin homologue activation in vitro 
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HEALTH PERPESCTIVES OF BEANS c:::::::=====================' P==H::::J~~ E O L U S VU L GA R I S L·2 

St:a.fcb &: ftbe r I 

U n51a[Jlrated 
shú rt Chaltl muy 
arids, {SCFA) 

]¡1t1ib ic l:'U mol:' 

fot'maliol~ 

]nMbit 
activarlon 
ellzymes 

~ omrol ío rmaüor\ 
-ROS 

rhenolk compol.lnds 

Sr im,ulme 

rrote:a.SIe I nblb¡tor~ 

ph)-ta,te, sa.p11 ni ns 

f-~~""""¡I cletoxií1c.at ion 

1 
Seaveng'e free 
radic-<lls 

1 
rre\'enll(jn (jI' 
rnnc-er 

e11zylt\eS 

CheL<l.Le meta I iJJ e.s 

(Hayat et al/Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 2013. DOI:1 0.1 080/1 0408398.2011.596639) 
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Saponinas 

Fitato 

Hércia SD Martina 

~ cholesterol, anticarcinogenico, estimula o sistema imune 

Lectina -7 ~ tumor em ratos 

~ cholesterol e triglicerídeos, melhora resposta insulínica 

(COSTA et 0/.,2006; CÁRDENAS; ROSA; COSTA, 2010) 
27 



Tabela 1: Peptídeos bioativos 

tares Variedade Peptídeos Efeitos 

~; Ng, 2001 Feij5es Pinto e Antifungic peptide (5 Antifúngico e inibidor da 

Feijao vermelho 

long; Ng, 2005 Feijao branco 

Ji et al., 2013 Feijao vermelho 

kDa) '1 transcriptase reversa 

Vulgarinin (7 kDa) 

PVNNPQIH (? kDa) 

(HIV) 

o células cancerígenas, 

anti-HIVe antifúngico 

Inbidor da ECA 

seguera- Feijao Pinto O, 44-21,48 kDa o expressao de COX-2 

produ~ao de PGE2 )Iedo et al. , Durango e feijao 
)11 Negro 

PHD Hércia SD Martino 
28 

Sequencias bioativas~ 2 - 20 aminoácidos 



'nal of 
foode 
:-:-==!t 

~ 

Postharvest storage of Carioca bean (Phaseolus vulgaris L.) did not impair 
inhibition of inflammation in lipopolysaccharide-induced human THP-1 

macrophage-like cells 
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OPP-IV, dipeptidyl peptidase-IV inhibitor; ACE, angiotensin-converting-enzyme inhibitor; GUSP, glucose uptake 
stimulating peptide; PEI, prolyl endopeptidase inhibitor; PRSM, peptide regulating the stomach mucosal membrane 

activity; UMPA, ubiquitin-mediated proteolysis activating peptide 

¡ E.G. AIues a,b, Chrístiane M. Vasconcelos e, 
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Postharvest storage of Carioca bean (Phaseolus vulgaris L.) did not impair 
inhibition of inflammation in lipopolysaccharide-induced human THP-1 

macrophage-like cells --.. 
O') 
N 

Differenciac;:ao~ 24 h 

Viabilidade celular-7 Aqueous Solution ~ 
CellTiter 96 One Proliferation Assay Kit 0 

I E.G. Alues a,b, Christiane M. Vasconcelos e, 

Tratamento~ 24 h 
Hidrolisados (0.1 to 5 mg/mL) e 

LPS (1 Ilg/mL) 

DMEM (meio de cultivo) 

Secre~ao de TNF- a, 
Il-ll3 e PGE2 (kits 

Elisa) 

./ Controle Positivo: PBS + LPS 
, ./ Controle Negativo: PBS 

! Z. BassineIlo d, Eluira G. de Mejia b,*, Hércia S.D. Martino a 
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Postharvest storage of Carioca bean (Phaseolus vulgaris L.) did not impair 
inhibition of inflammation in lipopolysaccharide-induced human THP-1 

macrophage-like cells 
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Oigested protein iso/ate from fresh and stored Carioca beans reduced 
markers of atherosc/erosis in oxidized LOL-induced THP-1 macrophages 

Differencia<;30-7 48 h 

Viabilidade celular-7 Aqueous Solution 
CellTiter 96 One Proliferation Assay Kit 

Pré-tratamento -7 oxLDL por 2h + 
Tratamento -7 hidrolisados (0,01 a 0,1 

mg/mL) 
Tempo total : 48 h 

DMEM (meio) 

Kits: TNF- alfa, PGE-2, ROS 

Ensaio citoquinas: 23 proteínas ou 
citocinas aterogencias 

Western blotting: LOX-l, MMP-9, ICAM-l 

./ Controle positivo: PBS + oxLDL 
I E.C. Alves a,b, Christiane M. Vasconcelos e, ./ Controle farmacológico: PBS + simvastatin 
Z. Bassinello d, Elvira G. de Mejia b.*, Hércia S.D. Martino a ./ Controle negativo: PBS 32 
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Digested protein iso/ate from fresh and stored Carioca beans reduced 
markers of atherosc/erosis in oxidized LDL-induced THP-1 macrophages 

P@ptid@ s-egUtmc@s' Biological activjti@s 
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Antioxidstlve (LLR) 

DPiI-IV inhibítcr (I..L, MI, MM, RK, ~.{, RR) 
Aa inhibitCT CfA. AA, Y.v.AT), DPp ·IV (AA, 

AT,YA) 
ACE inhibitCT (RL, RAl, GUS? (u .), 
Antiolddeti".'"e (LK,llR), UMPA (~l, DPp·IV 
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ACE inhibitcr (RL, U~, EA, VR, KL, RR, KE), 
~nti::¡;d:da tive ¡Ue), DPP-IV inhlbitcr (;,lR, AV, 

KE,Rl,RR] 

ACE inhlbítcr (AG, GT'), DPP-[V inhibicOT (TA, 
AG) 
ACE inhibitCT (Kl, LK}, ~rltlcxld~tive (lJ(), 

DPP-41rlbibitor {KK. kV, L~,1HI., KT. R.\(, Tkl 
Aa inhibitcT (R!.., RRi, DPp·4 lnhibitor (V-L, 
RK, RIl:, 'fR, VD) 

ACE inhibitcr (RL, EL';". DA, ARJ, G!.:SP (ll) , 
arltloxid~tive {LLR}, m.{PA (FU!;.), DPp·!V 
inhibitcr (U .. RA, R..'C, Rl, TR) 

~ E.G. Alves a,b, ChrÍstiane M. Vasconcelos e, 
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Digested protein iso/ate from fresh and stored Carioca beans reduced 
markers of atherosc/erosis in oxidized LDL-induced THP-1 macrophages 

lmente dois peptídeos (FAAT e 
YAAT) apresentaram energia 
timada negativa para potencial 
inibigao do receptor LOX-1. 

naior energia para sinvastatina 
pode ser explicada por sua 

onfiguragao estereoquímica e 
menor tamanho molecular, 

Jmentando o acesso aos sítios 
catalíticos. 

Á (' 

JL 

" !"S .• 

u o 

rig. s - MolKular doc:king diagrams @xemplifying the< analysis using the< FAAAT p@ptid@ (A) an.d simvastatín (fj.) showing 
th@ lb@:st pos.e of fu@ p~tid@ (spb@r@;s) insid@ th@ LOX-l c:atalytk sit@, and th l! b@stpos.e of th@ p@ptid@ (C) and simvastatin 

(O) (s.ticks) with tb@ interac:ting sid@ c:balos of th@ catalytic: site .LOX·l, 1@ctln typ@ oXU'JL rec@p·tor. 

l E.G. Alves a,h, Christiane M. Vasconcelos e, 
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:Jtencial papel dos compostos bioativos do feijao Phaseolus vulgaris 
L. - efeitos hipocolesterolemicos 

Table 2 
Clinica l srudies assessing the effect of P. vulgans consumption on Jipids metabolísm in humans. 

Treatment Subjecrs charaeteristícs 1 ntervemion Treatment parameters Main ourcomes· Referenee 

Panel ~ characterístic:s 
LonrrOl: ean neo porK 

Cooked beaos H;'pe rcholesterolemic Randomized , facrarial Low fa t diet ( JnCTeaSe in HDL-C (+ 10%) , Mackay and Ball 
Harico( 'KidneyiPimo Men = 22 design. ( 1992) 

Women = 17 6we·eks 
SO g:'day 

Extraer ofwhire kidney Overvlleight and obese Randomízed , double-blind . Two intervenrion groups: bean Reductions in Te ( - 6%) in the 3 I Birketvedt. Travis, 
bean subjecrs placebo-controlled. supplemem or placebo month period, and LDL ( - 3%) in Langbakk, ao.d 

Men = 21 3 and 9 months. supplemem (control ) {he 9 month periad Florholmen (2002 ) 
Women = 4 1 Two capsules of bean 

supplement 
( 150 mg P. I'u(garis) three 
times da.ily. 

Cooked dried Pinto Pre-Metabolic Parallel, conrrolled, Factorial Two intervenrioo. groups: bean.s LDL reducdon ( -7,0%) by erfect I Fi o.ley et al. (2007) 
bean Syndrome (2 x 2) design or chicken noodle soup of bean interVEo.tion (no effecr 

ao.d healthy subjects 12 weeks berween Pre-meraholic syndrome 
For ea eh group: 120 g/day ami healthy subjects) 
Meo. = 40 
Women = 40 

Canned Baked Navy Hypercholesterolemic Crossover. randomized Two imerven rion groups: Average reduetions for Te I Winharn and 
beans adults (2 x 2 block design) Baked canned beans or canned (-5.6%), LDL-C ( -5.4%) Hutchins (2007) 

Meo. = 10 S weeks carrots (control). Both had a free 
Womeo. = 13 Half Clip ( ~ 130 g) day dieL 

Cooked [" io.to beans Mildly in.sul io. resista o. t Randomized, commlled , Three intervemio n groups: pinto Reductions for TC (- 9%), LOL-C I Wio.harn et al. 
adults crossover beans. black-eyed peas or carrots ( -1 1%) (2007 ) 
Meo. = 7 (3 x 3 factorial design) (placebo group) ( - 19 mgo'dl) ( - 14 mgid.L) 
\<Vomen = 9 S weeks 

Ha.lf cup ( ~ 130 gl /day 

tamírez-Jiménez et al./Food Research International 76 (2015) 92-104; 001: 1 0.1 016/jJoodres.2015,01~~02) 



~O, 2013. FAOSTAT. Food and Agriculture Organization of the United Nations. 

OF BRASIL. Pesquisa de or~amento familiar. 2008/2009. 

layat et al/Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 2013. DOI: I 0.1 0801 I 0408398.20 I 1.596639 

:ÁRDENAS, L. L. Á. R., et 01. Propriedades funcionais do Feijao. In: COSTA, N. M. B. e ROSA, C. O. B. (Ed.). Alimentos 
uncionais - Componentes Bioativos e Efeitos Fisiológicos. Rio de Janeiro: Rubio, v.l, 20 I O. Propriedades 
mcionais do Feijao, p.157-176 

:OSTA, G., et 01. Chemical composition, dietary fibre and resistant starch contents of raw and cooked pea, common 
ean, chickpea and lentil legumes. Food Chemistry, v.94, n.3, p.327-330. 2006. 

una-Vital et al.lFood Research International 76 (2015) 39-50; DOI: 1 0.1 O 16/j.foodres.20 14.11.024 

)seguera Toledo et al., Journal of Functional Foods 27 (2016) 160-177; DOI: 10.10 16/j.jff.20 16.09.00 1 

.Ives et al., 2016; DOI: 10.10 16/j.jff.20 16.02.029. 

"ves et al., 2016; DOI: 10.10 16/j.jff.20 16.03.027. 

amírez-Jiménez et al./Food Research International 76 (2015) 92-104; DOI: 10.10 16/j.foodres.20 15.0 1.002 
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ako, E. et al. (201 1). Biofortified red mottled beans (Phaseolus vulgaris L.) in a maize and bean diet provide more 
ioavailable iron than standard red mottled beans: Studies in poultry (Gallus gallus) and an in vitro digestion/Caco-2 
lodel. Nutrition journa/, 1 O( 1 ), 2-1 O. 

ako, E. et al. (2009). Biofortified black beans in a maize and bean diet provide more bioavailable iron to piglets than 
tandard black beans. The journa/ of nutrition, 139(2),305-309. 

ako, E. et al. (2014). Polyphenolic compounds appear to limit the nutritional benefit of biofortified higher iron black bean 
)haseolus vulgaris L.). Nutrition journa/, 13( 1), l. 

ako, E. et al. (2015) (a). Higher iron pearl millet (Pennisetum glaucum L.) provides more absorbable iron that is limited 
y increased polyphenolic contento Nutrition journa/, /4( 1), l. 

ako, E. et al. (2015) (b). Studies of cream seeded carioca beans (phaseolus vulgaris L.) from a Rwandan efficacy trial: in 
itro and in vivo screening tools reflect human studies and predict beneficial results from iron biofortified beans. P/oS 
ne, 10(9), eO 138479. 

ako, E., Glahn, R. P. (2010). White beans provide more bioavailable iron than red beans: studies in poultry (Gallus gall tfs) 
nd an in vitro digestion/Caco-2 model./nternationa/ journa/ for Vitamin and Nutrition Research, 80(6), 416. 



ako, E., Glahn, R. P. (20 I 1). White beans provide more bioavailable iron than red beans: studies in poultry (Gallus gallus) 
nd an in vitro digestion/Caco-2 modelo/m J Vitam Nutr Res, 81: 1-14. 

etry, N. et al (2016). In Rwandese Women with Low Iron Status, Iron Absorption from Low-Phytic Acid Beans and 
iofortified Beans Is Comparable, but Low-Phytic Acid Beans Cause Adverse Gastrointestinal Symptoms. The Jaurnal of 
utritian, 146(5), 970-975. 

az-Tostes, M. D. G. et al. (2016). Evaluation of iron and zinc bioavailability of beans targeted for biofortification using in 
itro and in vivo models and their effect on the nutritional status of preschool children. Journal of the science of foad and 
griculture, 96(4), 1326-1332. 

)ias, D. M. et al. (20 15). Rice and Bean Targets for Biofortification Combined with High Carotenoid Content Crops 
.egulate Transcriptional Mechanisms Increasing Iron Bioavailability.Nutrients, 7( 1 1), 9683-9696. 
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Consumo de legumbres: 
Innovación, alternativas y tendencias 

Dra. Maria Paula Junqueira G. 
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Protéínas 

Bajo 
índice 

glucémico 

Fibras 

Vitaminas 
del grupo 

B 

Energía Saciedad 

Bajas en 
grasa 
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Microbiotalntestinal 
Saludable .; 

./ Frutas 

./ Vegetales 

./ Legumbres 

./ Granos 

../ Semillas 

x Azúcar 

UNIVERSIDAD 
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x Harina blanca 

x Grasas Trans 

x Alimentos procesados 
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Porotos Arvejas 
'J.. ;; ?~ ~ '* "" 
l3arbánzos' 
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Alimento U Mas asimilable U Bajo IG 
I U completo Gluten free 
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~~ 
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Moliendo las legumbres se 
obtienen harinas sin gluten ricas 
en proteínas, minerales y fibra. 

'\ r 
Versatilidad 

U 
(saborizante, 

1 I I 

Rebozados 
espesante y saludables 
aglutinante) 
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No consumen productos de origen animal 

~ Alérgicos a la lactosa 

"Tofu" de garbanzo "Ricota" de mani con garbanzo 

';f _\!l. 
- ~ 

UNIVERSIDAD 
DE SANTIAGO 
DE CHILE 

Queso vegano tipo Americano -
porotos blancos 



Veganos y Vegetarianos 

Alimentación mas alcalinizarte y mas rica 
en fibras 

Arroz integral + garbanzos Arroz + porotos negros + aduki 

V .\:!J. 
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Lentejas 
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Por qué debemos remojar las legumbres 

La legumbres duplicaran o triplicaran su volumen 
dependiendo del tipo de remojo. Lo ideal es ponerlas en 
remojo la noche antes de prepararlas (8-12h). 

\í UNIVERSIDAD 
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Ensalada de pasta 3 porotos 

)cado de arveja picante con queso 
cabra y creme fraish de menta 

Legumbres Gourmet 

.. 

Asado de lentejas al curry con salsa de 
pimentones 

Garbanzos con salsa de coco y curry 
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Hummus de chocolate y caramelo 

Helado de porotos Aduki 
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Consumidor actuaL .. 
McDonald's Uruguay 
t+:~OI ~ 

Hola 'd luis16suarez. si te quedaste con 
hambre vení a darle un mordisco a una 
BigMac ;) 
\jol¡, f'" ,t 

... '<<-I)'Y \.-' n-~: ,',j,-'. r,~",'oli~·. • •. Hore 

77,758 30,776 ~¡;¡¡Ciji1 t; Ii " iJ 

1'2'> <."1 : ... 

Mas (DES) INFORMADO I ~~~;~~~~I~~ COMUNICADOR + Relacionado 

I SALUD I CONVENIENCIA Y Personalización 
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~ Qué opininamos realmente de las 
legumbre§? 

,- Hoy Lentejas 

~1 
A ti no te gusta esto 

al . ~ 

a Mediterránea 
~ 

-



¿ Cómo evitar el exceso de gases? 
Romper el hervor mientras se están 

cociendo las legumbres -7 Abuelas 

llamaban "asustar a las lentejas" 

Añadir durante la cocción 

condimentos carminativos 
. , 

como comino, anlS, romero, 

tomillo o hinojo, entre otros 

... Remojo el día anterior (eliminar el 

agua) 

Tomar las legumbres en puré o 

pasadas por el chino 

Terminar la comida con 

una infusión digestiva . 

·~ Masticar bien los 

alimentos y comer y 

beber despacio. 

¿Es saludable? Evita el estreñimiento y reduce riesgo de cáncer 



SHAREOF 
FOODAND DRINK 
LAUNCHES WITH 
VEGETARIAN OR 
VEGAN CLAI MS 
GLOBALLY, 
2010 - 2016 

o Sep,ember 2CJ1CJ 
August 2() 

o Sep:ember2CJ15 -
August 2() 16 

: ... ~~ t·~.-~~·:J,¡:":; 

FOOO&ORINK 
TRENOS 2017 
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GLOBAL MiNTEl 

Vegetarian 

25% increase 

JU EVES 1 DE DICIEMBRE hOlp,hoLJ 11 

Vegan De los adolescentes 
e Santiago, el 15% es 

vegetariano o vegano 
Esto, según una encuesta de la ONG Animal Libre. Expertos dicen 

2 r 7
0/

' ¿. que estas dietas son recomendables pero bajo supervisión. 
=> 70 Increas, 

\ 'V h e r e <l r e the o ppo r tuni ties far Powe .. t e the Pl3 nts? 
t= -n d o u t ', .... h ere t hli s trend iE. i ", it-s. li f e c ~'lClc s r o und che '~vor ld 

".t: • "~¡. 
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EJnerg'Dg Csti. on tne triRge or front en d ) Ma'instreaming f.gaining widEf' traction } Establíshed (hi'ttinQ a, plar.eau) 

I I 
I 

a..c.., ¡<OC·Tf ... rrY HI<!:lH ...c"t1\;"l'iY Loor. N::T1 .... lTY HJQ+J' ..N::."""w'TTY L ow ,·',C11\;''I'1''Y HOH ....c-T'PoI":TY 



Proteína vegetal®® Un gran aliado de la 
salud 

Orig inal Investigation I .A.ugust 01 , 2016 JiAMA Internal Medicine 
Association of Animal and Plant Protein Intake With 
AII-Cause and Cause-Specific Mortality __ 

ONLlNE FIRST 

Mingyang Song, MO, SCO' ,2; Teresa T Fung, Sc02,3; Frank B, Hu , MO, ph02,4,f,; Walter C, Willett, MO, OrPH2,4,5; 

Valter O, Langa, Ph06.7; A.ndrew T Chan , MO, MPH·,-E"S; Edward L, Giavannucci, MO, SC02,4, '5, 

/ 131.342 Participantes 

/ Dieta con 14% Proteína 
animal y 4% proteína 
vegetal 

T~tM 4. RisIc for AJI><.lu~.Md (VD MortKty Ac(ord4of lo Pet'('tf1~eof [ll(!fgyr,omAnirml ~KI p 

Ol~~of't .. rirl lnul.t 

A.n~PrOl~1I 

Iflw..t-."bf ltJUl tnt"J)' :510 ) 10 '01.2 ~nlolS 

A'· '''lI'IItmort~hl., 

Ht..-lf"y+i~lyW 1JIOUP 
loIo.olck.ltfK &l6 97. 1112 

IIR(9S"- Clf '(Rde.entel 6 99 (Q.a:!.-l 10) 697 (0,81·1.011 

HR(9Sfc.tl)" I {Ret('1fl1(el 

Ati;lrfl'o'(¡4lo)/"l1'¡ , 8Ml. (ulc.uWte-d AWf(at"f In ~ 

~HJr.f'I¡z.wdf.OO:NAI'IOl;¡POk~ 

·HIiNoItt'J~w.1i<k'tn:.:t.~~()I!. 

"cboI~(<I"'cJdtn'NQrl"lfnMld .. 2!1 
.a1lc.b.ttSOnW\.'w:Ii:at.n'lOÓIIoIIC'~Ot,,!~· 

b~peI''''''lrW:rffNtlllor~¡)fOt.!in 

· ll:diftoodr~teit~lIS4.'Idto(,*""'.[hfP ... 
1tM''" bt(iNI!en ptOIMinUlotCCOMl/'IIJcIUS,)lncs N 

../ Sustitución 3% de 
Proteína Animal por 
vegetal 

../ 20% <Riesgo ECV 
.. Slo6 >. NA 



,Hemos evolucionado? Problema de 
;alud Pública SXXI 

-- t 
Australopithecus t HomolErectu.s t Horno Sapiens Saplen 

Horno Habills Homo Neandertbatensts 



Obesidad e Inflamación 

. NOf.mOpeSo I---So-br~pe,s~-] 

...... Infl:unación 

....... Contr'ol Metabólico 

....... Función Vascular 

Céllll~IS T C04* 

Mllcrofágos l\t2 

Adipocitos 

¡Inflamación 

1 ContTOI Metabólico 

.... "'unción Vascular 

Nec."osis de los 
adipocilOS 

A! /B ~ ~ 
I . , . . Macrofágos M l 

AdlpoqulIlas Antl-lIIflamatorias I 
Adiponectina 

SFRP5 

1 ~"Obesidad 

¡¡Inflamación 

11 Control Metabólico 

1 Función Vascuhlr 

1 
ANGPTl2 

TNF-o 

IL-6 

-F} -(;\ 
\,.;../ 
1..~/1-J ~ .. 

" , 



Obesidad~ Inflamación y Estrés Oxidativo 

ROS Antioxidantes a: _ 

-. V ~ 

Estrés Oxidativo 

, '-1 a ¿¡ 

. 
·1iI~. 

Levels of free radicals 

Resistencia a la Insulina .. .. Hiperlipidemia 

l 
Diab~ttes Ateroesclerosis ... ----.................... --........... .. ~ --------------------

I . ·· ~mplicaciones de la Obesidad 
\. -. -* •. 11\' • ... « c ... ·....'fIi Iii: . lit 'j. ,...... • -.... _ 'ti - ~II" • '-ilIiI • . •• - n "~ 

\. 



Legumbres antiobesidad y antiinflamatorias 
P = O.044 P = O.447 NQtritional inteJ"ven,i.i¡)n, (8 weeks) 

O .----------.----_r----~----r---_.----_r--__, 
,-----nt77T/77/; o v;'////;] 

-2 

,.... 
~ -4 
... ... 
.2 
~ -6 
~ 

~ -s 

-10 

-12 

3 4 5 6 7 8 ~2 

~ l 1----y ___ ~ 

Ilffect of time: P <0.001 
Effcct oí dict: l ' = 0.032 
llla-actioo time x d.ict P = 0.052 

l ~il 
-o- L-dlet 

F ig. 1 Tim"~Cóursc in Lhe weight Ioss changc (%) during lhc 8-WCCK 
nULriLional interven tion induccd by control and IeAume-bascd dieL~ 

-20 

-40 

-óO 

..so 

-]00 

-120 Clwogeia CRP 
conc.entrations ('Yo) 

Ta hl e 1 C hangc in anlhropom ccrical. cli nical, arrd m Clabolic variables aficr 8 wecks followi rrg caloric-reSlriclcd dieLS (C-diet vs. L-d io t) 

.. 
ChürgeiaC3 

('o1!,<:entnoCioD5 <".} 

.. 

~ C-ilict 

·L~ 

<.'haftge iD. l'NFIl 
co:aCCIIlntioas (0/0) 

ChardC[c r isti'c.s Con Iro l d iel (11 I 5 ) Lcgume d icl (n = 15) /,J-val uc belwccn I>-value, bctwec n p .. valuc be[\~cc.n 

Mcn/ \Vo m e fl ( 11 ) 

BI\'11 ( kg/m~) 

W C (c m ) 

BO<ly fal (% ) 

Syslolic BP (mmHg) 

Bascli nc 

9/6 

3 1. 3 ± 4 .0 <29. 1: 33.8) 

100.5 ± 9.9 (95 .5; 1 (7) 

E nd poi nt 

29.4 ± 4. la (27 .3: 32. 1) 

92.9 ± 10. 1" (89; lOO) 

B ;J.o;clinc 

Rn 
33.7 ± 4 .7 (30.5;355) 

100.7 ± 9 .9 (95; 106) 

E ndpoil1t 

3 1. 7 ± 3.9· (28. 1 ;32.7) 

95.0 ± 9.4" (88 :99.2) 

30.4 ± 8.2 (25.7 ; 36.0) 28.5 ± 6 .6 (25.4: 34 .0) 35 .2 ± 9.4 (29. 5:40.3) 33.5 ± 10 (28.2:38.7) 

11 5±9( 11 0: 12 1) 111 ± 12( 105: 1 19) 1 15± 13( 11 0: 122) 106± 10"( 10 1:1 11 ) 

D iastolic BP (mmHg) 76 ± 9 (7 1; 82) 72 ± 10h (67; 77) 76 ± 6 (72;79) 70 ± 6" (66:73) 

Gl uco~c (mg/dl) 92.4 ± 9.6 (88.2: 99.9) 89.7 ± 6.7 (875: 94.4) 93.2 ± 5 .7 (9 1. 1 ;99.8) 92.4 ± 5.3 (89.9:96.3) 

In.'>uli n (¡J I U/mI) 

HOMA-I R --,TC (nlg/~ 

HDL·c (mg/dl) 

10.5 ± 10 (4.9: 18.3) 8.2 ± 4 .3 (6.0: 11. 3) 7.5 ± 3.8 (5.4:9.6) 5.9 ± 4 .0 (3.7:8 .2) 

~I ± 1.7 ( 1.0-4.6) ~± ~-2~ ..I.Jl..iIi.0.9 (1.2-2.3~1.6~(0.8- J. 9 ) 

- 181 ±35( 161 - 205) 173±30(152- 19'2) 2 15 ± 27(195- 236) IS2±27" ( 167- 197)J 

-58~45~ --W±~5~ ~ 1 (~8)-44~(~ 
LDL-c ( m g/d l) 

Triglyeerides (mg/dl) 

128 ± 23 (95- 133) 

1()4 ± 28 (80- 111 ) 

120 ± 20 (89- 122) 

104 ± 5 1 (70- 123) 

142.2 ± 41 ( 125- 165) 12 1 ± 28" ( 104- 132) 

99 ± 38 (78- 118) 97 ± 37 (74- 11 4) 

Data are m ean ± standard devia tion (95% confide ncc inlcrval). Value.s in italics are $ ta lisLÍcully s ignilicanl 

b~L<.;cl i ncsc cnu pt.")l nu~(; 

0,634 0.942 

064 1 0.649 

0556 0.553 

0.635 0. 193 

0.999 0.444 

0.6 17 0.298 

0.3 12 0. 163 

0.341 0.200 

0.088 0.408 

<lOO3 0.4 17 

0.44 1 0.445 

0.5 13 0 .795 

• p < 0 .0 1; b P < 0.05 from pajrcd (-teM o r for W ilcoXOTl signcd rallk tesl (lriglyccridc,~), as s l3LÍslical sign iftcance wi lh in group d iffere l1ces (b;J.~elinc vs. endpoinl) 

e p-value from S tudcnl ' s (-les! or Mann- Whilney U-lC>ol ( lriglyccrides), as s tatiSl ical sign ific.ance bctwce n dic t differences (C-dic,l vs . L-dicl) 

c h1ing~C 

0.0 /4 

0 .942 

0.864 

0.043 

0.377 

0 .727 

0.752 

0.643 

0.005 

0.244 

0.0/0 

0.756 

BP blood pres"ure: BMI b<xIy m;J.~s indc x: NDh c h igh-densi ly lipoprOlein : NOMA-IR ho meosl3lic m<XIel of a.Sscssm cn t of in;,u lin rcsi" lancc; WL-c IOl.\'-densil)l lipoprolcin; Te 10lál 
c.holeslerol: we waist circumlerence 

Hermsdorff HM et al.~ fur J Nutr (2011) 50:61-69 



ffects of dietary pulse consumption on body weight: a systematic 
~view and meta-analysis of randomized controlled trials 1-3 

Pulses Compar:ltor \Veigllt 
bgroup and ~tudy, yé:ll" 

(8) (n) ( % )1 

1Vltíve éllcrgy l/:Jlance 
'\bclc, 2009 (24) 8 10 2.2 
3clsk i, 201 1 (28) 4<5 47 4.2 
::rujeiras. 2007 (29) 15 15 1.0 
-[ermsdorff, :2 0 1 I (3 1) 15 15 0.2 

S\Jhtot9r 

Hctcrogencity: T ;lU' ;;;; 0.69; C hi' ;;;; 4.39; P = 0 . .22; p ;;;; 32 % 
Tesl ro .• ' Qvcnl ll cffcct: Z ;;;¡; 2.36; P "" 0.02 

Il tnd energy b lllarlCC 

!!cbcysckflr<L, 20 12 (25) 83 83 1.5.4 
\nd erson, 1984 (26) 10 10 8.1 
!\.nderson, 1990 A (27) 6 6 0.1 

27) 9 9 0.1 
\ I'lderson. 1990 e ( 27) 9 9 0.1 
lrave!, 201 () (30) 54 60 0.7 
-1 od g,so 11 , 2010 (32) .37 37 8 ,4 

len ki rls, 201 2 (33) 60 61 25.S 
limenez-Cr ltZ, 2004 (3 4) 8. 8- eu 
v1a.ckll )'tind Hl:I lI , 1992 (3 5 ) 39 ]() 0.5 
v1ari nangeli an.d Joncs, 201 1 (J 6) 23 23 lO. t 
este !. 2004 (37) 19 19 0.2 

)ittaway, 2006 (38) 47 47 OA 
}ittaway, 2007 (39) 27 27 0.2 
,araf-Bank, 20 15 t4 O) 26 26 9.8 
ron&l:;¡d . 201 4 (41 ) 64 59 3JJ 
veenstm, 20 10 (42 ) 20 21 9.'1 

Subtotlll 
Hctcrogendty: T:ml = (l.OO; CbP = 12.52 ; P = 0.71; P = ()% 

T est for oyeran cffcct: Z'" 2.20 : P "" 0.03 

rotal 
ietcl'ogcucity: Tau' ;;;: 0.04: Cltil "" 21.95; P ;::; 0.34; P ;;;: 9% 
rcst fol' overaH effcct: Z = 2.22; P "" 0.03 
est rol' subgrollp differenc-cs: Chi' - 3.72; P ~ 0.05; p ", 73.20/ .. 

.Vl ean dírrcl'encc, 
95'% e l 

ín n 'eight (k j,!) 

-3.0 J (-5 .00, - 1.(2) 

-0 .60 (-2.00, 0.80) 
-2.60 (-5.5 1, o.} J' 

-0 .70 (-7.54. 6. 14 
-1.74 (-3.19, -0.30) 

0.00 (-0.6 5, 0 ,65) 
0.05 (-D.n. 1.02) 
1.90 (-9. 38. l3. 18) 

-8..64 (-:20.44,3. 15) 
3.90(-6.77,14.57) 
-OJW (-4.30, 2 .70) 

-0.40 (- 135, 0.55 
-0.70 (- 1. 13, -0.27) 
-0.30 (-8.58, 7.98) 
0. 30 (-4 .09, 4.6!)) 

0.14 (-0.7 1, 0.99) 
0 .80 (-5 .84, 7 .44) 
0. 10 (-4.55.4 .75' 
0.10 (-6. 12. 6.32) 
-0.(, 1 ( - I.4~, 0.26) 
1.10 (·OS7. 2 .77) 
0.08 (·O.R .I , 0.96) 

-0.29 (-0.56, -0.(3) 

-0.34 (-0.63, -0.04) 

-'10 

Mean difference, 95"1 .. Cl in 
weigbt (kg) 

~ 
. ~ . 

• 
• 

-5 o 5 

• 

10 

Favors pulses Favors CODl)larutor 

Kim 5J et al. (2016) Am J C/in Nutr. 103(5):1213-23 

130 
gramos/día 



Antiobesidad 
A 250 

--- a 
A 50 "O 200 --.- Normal 

O) -<>- HFO 

E _ 45 --"O'- HFO . 0.5 gl1<ll F·BS 

Cl -L>- HFO .1 .0 gl1<g f·BS -- 150 - O 
..c: 40 '-

(J) Cl ... 
O) (J) 100 
~ 35 

(J) 

>. O 
1J .c:: 
O (.) 50 

(]) 30 ro 
~-.......-. 

... 
~ 25 i O 

HFO HFO 
O 2 4 6 8 10 12 + + Normal HFO 0.5 g/kg 1.0 g/kg week 

mM~ F-BS F-BS 
B 180 

- - --_._--

B 30 
._-----

"C 160 a 

-- .... J 25 I 
a 

O') b ...... 
E 140 E 

be - 20 O) O) 
(/) t: O 120 -(.) 

t: :J 15 -

I 
... O') 100 o. 

"C O) 

O d 10 
O 80 - "O 
ca O 

O 5 
60 I 

CO 
e 

HFD HFO O 

Normal HFO + + HFO HFD 
0.5 g/kg 1.0 g/kg 

Normal HFO + + 
F·BS F·BS 0.5 g/kg 1.0 g/kg 

OH HG et al., J Med Food. 2014; 17(9): 972-978. F-BS F-BS 



Legumbres Antiinflamatorias 
Legume-free 

TLC diet 

Mean SE 

Non-soya 
legume-base 

TLC diet 

Mean SE 

(behNeen 
the hNo 

intervention 
diets) 

;-CRP (mgll ) 
Baseline 

31 31 Table 11. Changes in body weight, plasma LOLaI choleslerol and o.xidative markers in respc 
hypocaloric dicl~ Wilh and widlOUI Iegumcs comem. 

3·9 1·.2 
2·9* 0·9 

4· 0 1·2 
??" O.R~ 

0·94 
0·03 

Control d ie[ ( 11 = 15) 

Baseline Endooim p-val ue End of the trial 
Change - 1·3 1·1 [=1.7 1·2 . ] 

92 .5 :t 13.2 87.7 :t 13.0 
0·01 ---------------

< 0.001 
,-6 (pg/ml) 
Baseline 
End of the t ri ar 
Change 
\JF-o: (pg/ml) 
Baseline 
End of the triar 
Change 
'eight (kg) 
Baseline 
End of the triar 
Change 

14·8 1·2 
11·0* 1·2 

-1 ·2 1·0 

8· 1 1·1 
6·3* 1·1 

- 1·3 1·1 

74·5 1 A 
74· 6 1·3 

0·08 0·2 

14·8 1· 2 
8·2 "'" 1·2 

(-1. 6 1·1 J 

8·1 1·1 
4·8"'" 1·1 

(-1 .8 1·1 J 

74 ·1 1·4 
73·7 1·3 

- 0·3 0·9 

0 ·6 

A OP (ml\I) 

0·665 
0·038 
0·018 

0·649 
0· 152 
0·66 

_e , t herapeutic I ifesty le changes; hs-CRP, high -sensit ivity e -reactive prote in . 
ean value was signi ficantly different from that al baseline: .. P< 0·05, .... P< 0-001 
(pai re d Student's t test) . 
fhe oontro l diet V¡las (he legume-free TLe diet. The non-soya legume-based TLe 
diet was the same as the control diet, exoept that two servings al re d meat were 
repl aoed w ith di fferent oaoked legumes such as lenti ls, chickpeas, peas and 
beans over a period of 3d per week. End point and base line treatment values 

181 :t 35 173 :t 32 0.140 
109 :t 56 121 :t 67 0.260 

1.83 ± 0.76 1.70 ± 0.89 0.148 
'ealinint) 0.5!; :! 0.31 0.41 :t 0.34 0.073 

0.53 :t 0.10 0.50 :t 0.09 0 .226 

____________________________ r--I 

Legutnt- based diel ( n = 15) 4 

Baseline Endpoint p-value 

9/i.'1 ~ 16.1 87.0 ::!: JIi.7 < 0.001 
215 ::=: 31 182 ::::.. 2/ < 0.001 
121 :! 78 99 :! 46 0.091 

2.46 + 0.51 2.14 :! 0.64 0.015 
U.76 :! 0.'18 0.47 ::! 0.44 0.035 
0.50 = 0.11 0.50 :! 0.08 0.993 

were used to ,calculate the change in each variab le. 

Hosseinpour-Niazi S et al. British Journal o/ 

Nutrition (2015)/ 114/ 213-219 

Crujeiras AB et al. Free Radical Research/ 2007; 
41(4): 498-506 



Sustitución de carne roja por legumbres 
Table l. Means of cardiometabolic rncrors al b~seli ne and after 
8 weeks of interventton in type 2 dfabeti:c patientsa 

Control dierb Legume-based TLC djer pe 
I Fasting insulin {IJlU/tnO 

n 31 ti. 31 I 6_ J 
Baseline 7.5 '1:.0.7 ( S.l±Obd ') 

0,426 
d End of trial 6.0 ± 0.5 4.5 ±O.3 0,011 

BMJ (kg/m1 Change -1 5 t O.5 - 3.5 ±OA 0,006 
Baseline 27,8 :t O.6 051 
End of tri,al 27.9 :t 0.6 0.01 

~ I TG (mw.dl) 
Change 0.06 :t 0.4 0.18 144.0 ± 105 ( 151.0+99 ) 0.28 I ~ Basellne 

Waist circumference (on) 
End of trial 1245 ± 10.sd . 122.6; 1 0,6d 0.03 

Baseline 985:t 1.6 0.1 0 Change -1 9.5 ± 6,4 - 385 ±6.6 0.02 I 

End of tri:al 97,':t 1.4 0.37 
Change - L3:t 2.9 0.33 HDL -C (mgldQ 

Basel ine 48.6± 2.7 473 ±2,4 034 
5BP (mm Hgi 

1I 1 

End of trial 46,9 ± 2.6 48.0 ±2.6 0.44 
Baseline 13.6 :t 0.4 125 ± 02 051 Change -1 .7 '1:. 1.3 0,64 ±1 1 0.29 
End of tri~1 13.2 :t 0.3 12.0 ± 03 0.01 
Change - 0.4:t0.3 -O.4±03 0.90 

I LDL -( (mgldJ) 

DB? (mm Hg) Basel ine 97.8± 5.4 ( 100.1 ±Sti ) 0.39 
89.1 ± 52d d 

Basel ine 8.1 :tO.3 7..8 ±0.1 0.32 End of trial 79.4± 5.0 0.04 
End of trial 7.7 :t0.2 75±O3 0.65 Change - 8.7 ±2.7 - 15.6 ± 5.1 0,02 
Change - 0.4:t0.3 -0.4 ±O3 0.69 

FBG (mg/dV 
Toral c!lofesterol (mg/d!) 

Baseline 179.2±6.6 174,4±71 0.41 
Baseline 147.6:t 9.6 0.14 

End of trfia I d 156.1 ±63d 0.50 End of tri,al 128 .. 1 ± 8.gd 0.001 161.5± 7.0 

Change -19.5:t 55 < 0.001 Change -1 7.7 ±4.9 -18.3 ±5.4 051 

S Hosseinpour-Niazi et al./ European Journal 01 Clinical Nutrition (2015) 69/ 592-597; 



lpOyO científico C;;'legnmbres y salnd~~ 
~view call] Di,,!Je¡.;:.s 40 (1016) 35:'-363 

he Role of Pu lses in the Dietary Management of Diabetes 

an Ramdath PhD .l. *, Simone Renwick J,b, Alison M, Duocan PhD, RD e 

;Ul'lph Research ane! Dt''.'elopnl€l'Ir Cenrre Agrirurru re ane! Agn-food Canmla Guelph amarlo: Can ada 
)eparrmenr (Jf Mo1ea¡(or and CrUular Iliorogr. Colrege of Biarogjeal Sáence. Unilll'rsi()' of Guelph, Guelph, 011 rario, Canada 
lepamlH'1lf aj Hu man HeaJrh andNurrlrional Sdencl'-,- Universiry ofGueJph Gue1ph. Onrario. Canada 

(oncl usi ons 

The studies we reviewed demonsITated consistently th at pu]se
bas ed diets res u] [ in subs[anti al i"Jl.P.\'lYfro~H~.i.q gIYf,f.l!1.if.Wl1H91. •• 

• ~t;QP'c"tjQI\ Q'[ hl.qQQ.llpiQ,~.':¡Q~~~J~ti.q lJ: .Q( ~'p.ch' y..',him t,. Acure con
sumption of th!ree-quarters ro 1 ClI p of pulses sigrr jll c<lmly attenu
ates PBGR,and long-rerm consumprlon of 5 cups perweek generally 
improves FBG, FBl and Al ( levels in persons w ith rype 2 dlabetes. 
Similarty, the intake of tvvo-thirds of a cup per day of pul ses can 
effen considerable lawering of blood cholestero l, t hereby reduc
ing (VD ris k, a major com plication of d ia betes. Risk for obesity is 
a lso lovvered becduse pulse consumpt ion improves sJ lriety, reduces 
food i.nrake and regulares body weight. How ever, rhere ls need for 
furrher studjes ro strengthen the .3!vJii lab le ev idence and ro add ress 
I:he followi ng quesrions : 1) vlhat is rhe mínimum effective dose of 
pul ses. requi red ro attenuate PBGR signit1camly? ; 2) what is the 
min Lm um e(fect ive dos e of pulses required to improvc glyce mic 
control s ignific.3! ntly in the long terrn? ; 3) how cons istent is rhe 
second-meal elfect J.rrd \illhat facto rs must be considered in irs appli
cation ro dietar)' management of perso n.s w ith type 2 d iabetes? 
4} h O'IN does processing airea the PBGR-Ioweri rrg pro perty of pulses? 

FaDO Funcl. 2016 1'10'1 18. [Epub ahead 01 prin!) 

a·Galactosides present in lupin flour affect several metabolic parameters in Wistar rats. 

Palacio Mi l , Weisstaub ,A,R2, Zulela Á2, Etcheverría ¡lJ3, ManriQue GD4 
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lpoyo científico G;'legnmbres y salnd'~ 
Lentil consunlption reduces resistance artery renl0deling dnd restores arterial 

cOlnpliance in the spontaneously hypertensive rats"* JournaJ of NutritionaJ Bi ochemistry 37 (2016 ) 30 - 38 

vlatthew G. Hanson a.d , Carla G. Taylora .b.d, Yinghong WUb.d , Hope D. Andersonc,d, Peter Zahraclkaa,b,d.* 
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A Novel Gastrointestinal Microbiome Modulator from Soy 
Pods Reduces Absorption of Dietary Fat in Mice 
S I ,1 I 2 Id 3 I 1 4 G I 5 telnen Boue llana Fortgang I Rona J Levy Jr , Deepak B 1Gtnagar I Matthew Burow I eorge Fal(V , 
and Mark L Heiman6 
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Dando valor P AIS ¿ Te atreves? 
sta Pac J Clin Nitrr 20L6>'25( L):L-L 7 

t.evie-vv Article 

:Iealth benefit:s 0:C legurrles and pulses vvit:h a :Cocus on 
\...u.st:ralian s""veet: lupins 

~n.tigon.e Kouris-Blazos PbD, Regin.a Belski PbD 
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,'cight 

Lupins cornpared to other legumes 

lIbre 

a"ni l"bk 
CiI rhol1\ Ll rale 
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pl()telll 

chickpea lentil lava pea soy bean tupin 
splils splits splilS splilS splilS splils 

LupÍns compared to other cereals & ancient grains 

whrte qUlnoa brown spelt chiO lupin 
wheat rice seed splits 

I¡ton: 
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Nutritional, Health, and Technological 
Functionality of Lupin Flour Addition 
to Bread and Other Baked Products: 
Benefits and Challenges 

Critical Reviews in Foad Science alld NUltilion, 56:835-ffi7 (2016) 
Copyright @Tavlof and Francis Group, UC 
ISSN: 1040,8398/1549-7852 online 
001: 10,1080/104083$.2013,814044 



Eco ... Friendly 

HUELLA HíORICA DE DIFERENTES ALIMENTOS 

1,857 
Gallons/lb 

Carne 
ii 

rOJa 
43 galones de agua para 
producir 1 libra de legumbres 

1857 galones de agua para 
producir 1 libra de legumbres 

Cerdo, Legumbres 

56 
Gallons/lb 

Aves 

469 
Gallons/lb 

Maní 

368 
Gallons/lb 

Soya 

16 
Gallons/tb -





La tendencia de innovar con menestras 
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Proteína vegetal ~'EI petróleo del siglo 
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Rcady to cat 
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Platos salndables ... innovadores 
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Burritos. USA (2016) «Falsa Carne» España 

(2016) 
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Nuevas pastas 
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Snackification 
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Dando sabor a los vegetales®®® 
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soylent I Drink Coffiest Bar Powder Al! Products 

Our products 
Engineered foods for your full life 

So.ylent Drink Soylent Coffiest 

20% of your daily nu t ri tion in one 

easy bottle. 

Soylent + Coffee '" Breakfast made 

beUer, 

Soy protein 

Soy protein iso late provides a 

smooth texture and robust amino 

acid pro file. 

Algal flour 

Produced effieiently in bioreactors 

rather than traditional farms to 

conserve enormous quantities of 

natural resourees while providing 

energy and essential fatty acids. 

Isomaltulose 

A slow- metabolizing disaeeharide 

synthesized from beets offers 

sustained energy without the spikes 

of refined sugar. 

1 ~lffi: 1 

Soylent Powder 

Backordered 

Vitamins & minarais 

Each Soylent Bar is designed to 

inelude 12.5% of all essential 

mieronutrients. 

Login Cart (O) 

-~ 

Soylent Bar 

Currently Unavailable 
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Sin olvidar®®M Los Gl 

Mas digestivos 
«Almidón) 
Mayor 
Biodisponibilidad 
micronutrientes (aa 
esenciales, vitaminas 
del complejo B, ácido 
fólico, antioxidantes) y 
ciertos minerales 
(hierro, zinc, calcio y 
magnesio) 
Menor contenido de 
Fitatos 
Escaso aporte calórico 
Beneficio 
medioambiental 
¿Menos 
alergias? ¿efectos 
saludables? 



Tortitas de Arroz (2016) Hamburguesas- Ready 

to eat (2016) 

~ 
Mayonesa Lupino 

bebida (2016) 
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17.024.364-1 
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Javiera Cortez Pinochet 17.408.995-7 
Jazmin Correa Iturriaga 18.220.723-3 
Jazmin Valero Diaz 18.423.600-1 
Jeannette Guerrero Figueroa 18.188.408-8 
Jenifer Jara Basaez 16.695.286-7 

I Jimena Zúñiga Canales 17.768267-5 
Joaquin Ignacio López López 17.733.404-9 ~~cO.f1()~ 
Jorge Touma 17.021 .509-5 í A 

/' José Manuel Román Miranda 3.903.675-4 / /L/~ ( 
/ Josefina Parker Wichelhaus 19.863.184-1 
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Julia Francisca Dinamarca Valdés 18.212.402-8 \ ':J ~ 
Julia Rojas Ramos 16.933.969-4 '-./~ 
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Karla Ramírez Valenzuela 16.276.610-4 
Katherine Rojas Jara 18.236.586-6 
Katherine Torres Carrasco 17.749.785-1 

? ,.Katherine Valdes Díaz 16.458.969-2 
Katterin Heredia Acuña 17.269.535-3 11 . \..{e.re.d\c-
Laura Barrios Schilling 19204321-2 
Lhorenna Sanhueza Poblete 17.548.896-0 
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Lilian Masson 3.071 .755-4 ~ :"::'7 -1"":::::::;-- -, --p~ 
Loren IlIesca Vargas 18.126.351-2 <----"/J -

? Lforena Elizondo Muñoz 18.169.269-3 I~J.A ·· 

" 'Ma. Fernanda Retamales Olea 15.312.077-3 . v-r¿(¡J1" L 

Mabel Garrido Salgado 16.629.490-8 ;/ 

Macarena Carbone Viera 17.995.097 9 - - _. 
I Macarena Chaura Prieto 18.406.988-1 }'t,¡ J7 'i-.. ~l ... 

Marcela Pellón Vasquez 17.856.129-4 7" 1 
( ,.l'v1arcela Samarotto 9.977.342-1 - /' 

r¡ Maria Carolina Vega Callao 16.300.205-1 o. nT7/f.\j O l' ~ 
fv1áría Cecilia Jiménez Rojas 19.116.010-k n:'" I 

1 ,MIaria Constanza Barriga Figueroa 16.912.242-3 .. . ~----
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/ Maria Eugenia Romero Piriz 

1/ María Francisca Valdivia González 
Maria ignacia von Jentschyk 
Maria Jose Acevedo Bahamonde 

vil María José Acuña Campos 
María José Etchegaray 
María José Fernández Núñez 
Maria José Hernández Herrera 
María paz espinoza kaune 

?t María Victoria González Cuneo 
rl),afiana acuña barros 

ariana Cornejo Pavez 
\;! Mario Valdebenito 

/' Marion Fuentes Muñoz 
1. Marta Fernández Galilea 
~ atías Miranda Bustos 

J auricio Roberto Rodríguez Barril 

'/ / Melisa Alarcón 
Michelle Moreno Meza 
Miguel Palacios Arce 
Mikela Albasini 
Mireya cace res flores 11 M~riam Quintero Núñez 

. Mltzuko Mura Pino 
Natacha González Sepúlveda 
Natalia araya 
Natalia Baeza Bustamante 
Natalia Schrader Rojas 
Natalia Vásquez Figueroa 
pJ'ataly Zuñiga Marquez 

) / 1 Nicole Salinas oyarzu n 

22.826.775-9 
17.419.875-6 
17.697.948-8 
12.115.668-7 
16051024-2 

10.331 .811-4 
18.338.101-6 
18.385.290-6 
17.728.441-6 
18.256.907 -O 
19.306.764-6 
18.401 .204-9 
8.356.305-2 
17.231 .084-2 
24.627.788-5 
18.955.975-5 
17.102.811-6 
15.287.247-k 
16.460.163-3 
18.595.995-3 
17.605.937-0 
14.197.216-2 
17.770.676-0 
17.671 .381-k 
16.286.658-3 
16.125.311-1 
18.280.650-1 
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Nicole Soto Solar 
"/ INicole Vidal Herrera 

Nicole Vidal Muñoz 
Nicolet Pamela Bustos Campos 

J. rfa Ruth Quintriqueo Lincopi 
~I Pamela Lorca Pereira 

Patricia Guzmán Lajehanniere 
tricia Madariaga farías 

Patricio Fernández Nova 
Paula García Suárez 
Paula Mbller Altimiras 
P -tría Torres Rojas 

aulina Contreras Fernandez 
Paulina Erdmann 
Paulina Fernanda Fuentes Espinoza 
Paulina Galaz Higuera 
Paulina Hernández 
Paulina Peñaloza Figueroa 
Paz Vera Regodeceves 
Pricila Blamey Briones 
Priscila Segovia Sánchez 
Raul Cáceres 
Raúl Nadim Thoms Lobos 
Ribané Vejar Urbina 
Romina López Loyola 
Romina Muñoz Ouezada 
Romina Ouezada Romero 

J omina Stephany Espinoza Araya 
rJ,; Roxana Henríquez Cárdenas 

'Ruby Sandoval 
Rutfanny Mena 

po-~ lo.- NQ \IQ/'(fl) 

ro.r()~ Ue.,\CA Alterdes. 

17.419.943-4 
18.021 .176-4 
17.285.021-9 
17.254.349-9 
15461756-6 
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15.620.060-3 
17.740.413-6 
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17.837.858-9 
18.636.472-4 
8.701 .113-5 
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15.341 .662-1 
16.370.188-k 
17.396.522-2 
16.369.106-k 
17.742.571-0 
17.979.103-k 
17.242.265-9 
15.374.408-4 
7.236.132-6 
17.840.059-2 
17.592.982-7 
17.308.994-5 
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Sara Belén Bugueño Yañéz 
Scarlett vasquez medina 
Sergio Choque Muñoz A Sidnead Valladares Montserat 

f' Silvana Matamala Reyes 
Sofía Bustos 
Sofia mora pozo 
Sofia Reveco Girardi 
Sofía Silva Rios 

j( ~ Soledad Hidalgo 
Stephanie Sitnisky Pohl 
Susana Param Salamé 
sylvana nicole graniffo castillo 

amara Araya Soza 
Tamara Camus 
Tamara Ibarra montenegro 

amara Moreno ibañez 
Tania Jimenez Faundez 
Teresa Rivera Yañez 
Thiare Rubio Meneses 
¡Trinidad Anríquez Acuña 

/ 1Trinidad Camila Camus Cerda 
Valentina Ciangarotti 
vanessa salazar fernandez 

ania Martinez Thomas 
ictor javier jimenez fajardo 

Victoria Alvarez Acuña 
Viviana Flores Maureira 
Vaina Hernández Henríquez 
Yanira Sepúlveda Lepe 
Yasna del río Novoa 

.f~J{i'-t '--\ U 'C1\-~ -6~( S. 

17.602.599-9 
17.729.448-9 
18.506.128-0 
18.664.304-6 
17.349.190-5 
13.473.774-3 
18.245.202-5 
18.118.555-4 
18169241-3 
10.232.770-5 
17.461 .384-2 
8.773.943-0 
17.376.110-4 
18.911.861-9 
18.614.221 -7 
19.131 .334-8 
16.989.682-8 
17.838.223-3 
17.213.831-4 -
18.456.245-6 
19.099.598-4 
17.708.669-k 
17.089.854-0 
18.063.467 -3 
17.760.764-9 
17.769.048-1 
17.200.241-2 
18.280.258-1 
17.568.609-6 
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/; Yeny Opazo Hernández 
,Xesenia Aguilera Rivera 

./ Yocelyn Valesca Loncón Severino 
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VQ.-~s.So-- LUJo Gs~ 
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