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Proyecto FIC, Region del Libertador General
Bernardo O Higgins

“Transferencia e innovacion para potenciar las
leguminosas horticolas” (2014-2017)

Proyecto codigo IDI 30343832-0

INNOVACION,

la clave de Ia competitividad empresarial

Proyecto financiado a través del Fondo de Innovacién para la Competitividad del Gobiemo Regional de
O'Higgins y su Consejo Regional, enmarcado en la Estrategia Regional de Innovacién.




Objetivos:
General: Aumentar la productividad y la calidad de las leguminosas
horticolas de la comuna de Navidad

Especificos:

1) Optimizar el manejo agrondmico sustentable para el poroto, arvejay
haba horticolas, en lo concerniente al uso de semilla de variedades
locales y mejoradas, fertilizacion, riego, entre otras.

2) Desarrollar mejoras en la comercializacion y vinculacion con mercados
para el poroto, arveja y haba horticolas producidos en la comuna de
Navidad

3) Difusion y transferencia de los resultados a |la comunidad

(agricultores, alumnos y docentes de carreras agricola y gastronomia del
Liceo Pablo Neruda (LPN), técnicos de INDAP y PRODESALES, entre otros)



Resultados de
Transferencia y Difusion



Difusion masiva del proyecto

en la comuna de Navidad

Seminario de Apertura:
Liceo Pablo Neruda, Jueves 7 de Mayo de 2015




Participacion alumnos LPN en “Expo-
Futuro Novato UC”
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Primer concurso gastronomico “Innova-
Legu m breS” Ceremonia de premiacion
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Dia de campo en Licancheu
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26 de Noviembre de 2015  Surendar Wasvani, Cecilia Miranda



Sabados a partir del 16 de Enero de 2016



Expo-Leguminosas 2016
3 de Agosto 2016 Feria productiva, gastronomica vy local Expo
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Visita a tranque acumulador de agua Los Caleos,
Nogales, V Region- Prof. Pilar Gil
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Relacion con INDAP-PRODESAL




Resultados de Investigacion



Phaseolus vulgaris L.

Importancia nutricional = Proteinas bajo costo en comparacion a la carne
Importancia medioambiental = Fijacion N, / Incluir en rotacién de cultivos

Importancia para salud = alto contenido en fibra ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer

Es en general, un cultivo de pequenos agricultores
Tiene distintos objetivos de produccion (verde, granado y seco)

~110 dds




Poroto Granado

La principal produccion se concentra en la zona
centro del pais (entre Valparaiso y el Maule).

Es un estado inmaduro del grano (Humedad 60-70%)
Es tipico y tradicional de Chile

Sus  preparaciones culinarias se consideran
Patrimonio Alimentario Nacional

PARAMETROS DE CALIDAD ESPERADOS:

— Vainas: se busca un color rojo intenso con
pequenas vetas amarillas.

— Grano: combinacion de color blanco y verde claro,
de gran tamano



Problema: sequia

60% de la produccion mundial se realiza
en ambientes propensos a sequia

Frejol sensible al estrés hidrico

Chile: sistemas de riego poco eficientes
para su cultivo (surcos)

Primavera-verano:

periodo en el cual las lluvias son escasas

Cambio climatico, reduccion de

precipitaciones, aumento en la demanda
de agua




Problema: sequia

Obligacion de integrar herramientas
que permitan un uso eficiente del
agua disponible, usando sistemas de
riego eficientes, implementando
practicas de riego apropiadas

Utilizando cultivares adecuados

Identificar cultivares tolerantes al
déficit hidrico que permita ahorrar
agua de riego en areas propensas a la
sequia sin arriesgar la rentabilidad del
cultivo



Objetivos

Karen Campos

a) Caracterizar la respuesta fisiologica y de distintos
parametros de rendimiento, en cuatro variedades
de poroto granado sometidas a estrés hidrico en
diferentes fases de crecimiento

b) Entregar nueva informacion sobre las
caracteristicas fenotipicas de estas cuatro variedades
evaluadas



Metodologia: Variedades

Crecimiento Determinado
(Sin guia)

Cimarrdn Cimarrén Local Coscorron Rubi
(Comercial) (Navidad) (Comercial) (Comercial)



Metodologia: Experimentos

EXPERIMENTO 2
Coscorron y Rubi

F. Vegetativa F. Reproductiva F. Vegetativa F. Reproductiva
ESTRES | | ESTRES |
V4 4 F R6 A Cosecha

TRATAMIENTOS

1) Riego d6ptimo (T100) —— Control

2) 50% Riego (T50)
Estrés hidrico

3) 30% Riego (T30)



xperimentos

T100



Metodologia: Mediciones

) Caracterizacion del desarrollo

anologico: dias después de siembra  Vesewtive
ids) que se demora en alcanzar las
istintas etapas del desarrollo P

Fase Estadio
Codigo Nombre
Vi Emergencia
Vegetativa V2 Hojas primarias
Vegetativa V3 1° Hoja trifoliada
V4 3° Hoja trifoliada
Reproductiva R5 Botdn Floral
Reproductiva R6 Floracion
Reproductiva R7 Formacién de vainas
Reproductiva R8 Llenado de vainas
Reproductiva Cosecha Cosecha

e

-Peso 100 granos
-Materia seca
-indice de cosecha
-Largo vaina

-N° vainas/planta
-N° granos/vainas
% aborto granos

) Parametros de Rendimiento: —

-Rendimiento por planta



Metodologia: Mediciones

) Parametros Fisiologicos:

» Conductancia estomatica (g,): es una medida del flujo
de agua que se pierde en la hoja. ({, en estrés hidrico)

= Potencial hidrico xilematico: es una medida que indica
el estado hidrico de la planta ({, en estrés hidrico)

= Fluorescencia de clorofila: indica de forma indirecta el
estado de la fotosintesis ({, en estrés hidrico)

| Eficiencia en el uso del agua:

EUA = Rendimiento del cultivo -
cantidad de agua utilizada

EUA = Materia Seca
ETc




Rendimiento — var. Indeterminadas

rametros de Rendimiento

Rendimiento (g m2)

Peso 100 granos (g)

Materia seca (g planta™)
indice de cosecha

Largo de vaina (cm)

N° devainas/planta

N° granos/vaina

Granos abortados (%)

Tratamiento
T30
Cimarroén C.Local Cimarroén C.Local Cimarron C.Local
I 679.0 £57.7 Aa 615.9 £64.0 Aa > 436.8 £110.6 Ba 381.5+22.0Ba > 286.2+76.5 Ca 185.7 £10.4 Ca
94.7 n.s 829ns 98.7 n.s 85.7nss 90.8 n.s 93.6ns
30.9+4.8 Aa 26.1+3.4 Aa 258+3.8 Aa 17.3+1.2 Aa 15.8+4.3 Ba 14.4+0.4 Ba
0.46 £0.03 Aa 0.53 £0.08 Aa > 0.35 £0.07 Ba 0.49 +0.09 Ba > 0.34£0.01 Ca 0.29 £0.02 Ca
11:0-+0.7 nis 10.8 £0.6 n.s 10.7 £0.7 ns 10.6 0.6 n.s 10.6 £0.8 n.s 10.6 0.6 n.s
19.8+2.0 Aa 18.0+1.4 Aa > 15.6 +2.6 Ba 13.2+0.4 Ba ? 10.8+2.7 Ca 7.6 +0.2 Ca
45 +0.6 Aa 4.4 +0.6 Aa 4.1+0.6 ABa 4.2 £0.6 Aba 39+0.6 Ba 3.6+0.6 Ba
10.7 Ba 13.4 Ba < 17.1 Aa 15.9 Aa = 19.1 Aa 19.2 Aa

—_

3 valorrepresenta el promedio + error estdndar

atras mayusculas representan diferencias entre tratamientos

atras mindsculas representan diferencias entre cultivares

£0.05; n.s =no significativo

T100 > T50 >T30

# entre variedades




Rendimiento — var. Determinadas

rametros de Rendimiento

Tratamiento

Coscorrdn

Rubi

Rendimiento (gm?)
Peso 100 granos (g)
Materia seca (g planta™)
indice de cosecha

Largo de vaina (cm)
N° de vainas/planta

N° granos/vaina

Granos abortados (%)

420.3 £90.5 Aa

97.4n.s

18.1+2.2 Aa
0.40+0.05ns

11.7£0.8 Aa
14.0+1.9 Aa

39+0.2 Ab

9.6 Ba

375.7£75.4 Aa

98.2n.s

16.3+3.3 Aa

047 £0.03 nss

12.0£0.7 Aa
112 +£2.3 Aa

4.4 +0.6 Aa

4.7 Bb

>

>

T50

Coscorron

Rubi

210.1 £55.8 Ba

71.3 n.s

11.4+£2.2 Ba

0.37+0.09 nss

11.1+£0.7 Ba
8.4+1.7Ba

3.7+0.2 Abb

12.6 Aa

237.8 £16.9 Ba

78 n.s

9.3+0.4 Ba

042+0.03ns

11.3+0.6 Ba
8.8+0.6 Ba

3.9+0.7 Aba

14.9 Ab

Coscorron

Rubi

138.9+31.6 Cav
77.5n:s
6.1+1.4Ba
0.36+0.04 n.s

10.6 +0.6 Ba
10 E 2 Ba

29+0.2Bb

16.5 Aa

141.7 +21.8 Ca

71.6n.s

58+1.3Ba
0.38+£0.02 n.s

10.9+0.7 Ba
58+£1.1Ba

3.6+0.7Ba

9.6 Ab

 valorrepresenta el promedio * error estandar

tras maylsculas representan diferencias entre tratamientos

tras minUsculas representan diferencias entre cultivares

0.05; n.s =no significativo

T100 > T50 >T30

# entre variedades



Conclusiones

DESARROLLO FENOLOGICO:

o El estrés hidrico durante la fase reproductiva no produce cambios en el
desarrollo

o Pero la falta de agua en |a fase vegetativa si afecta el desarrollo durante
la fase reproductiva

PARAMETROS DE RENDIMIENTO:

o A mayor estrés aplicado menor rendimiento, independiente de cuando
se aplique




Conclusiones

RESPUESTA FISIOLOGICA:

o Solo se observé disminuciones en la g, en condiciones de estrés severo
(T30)

o Rubi resultd ser mas sensible a los efectos de |la escasez de agua que la
variedad Coscorron

EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA:

o Las variedades indeterminadas fueron mejores en rendimiento y mas
eficientes en el uso del agua

o Dentro de este grupo, la mejor fue Cimarron



Daniel Ensayo de campo

Machado

Metodologia

* Cuatro cultivares de poroto fueron
sometidos a dos tratamientos de riego
durante su estado reproductivo:

* T1:aplicacion del 100% de la ETc*

» T2: aplicacion del 40% de la ETc

*evapotranspiracion de cultivo
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* Rapel de Navidad: La VI Region del
Libertador General Bernardo O'Higgins
(33°56 'S, 71°44°W)

* Temporada primavera 2015 - verano 2016 b o4 3

* Cultivares: Y STA \ % ‘L- ,
Cimarrén, Cimarron local 0 &
Coscorron y Rubi



+ Parcelas divididas con dos repeticiones « El analisis estadistico de los datos se realizo a través

Parcela principal: tratamiento de riego de analisis de varianza - nivel de significancia de
Subparcela: 3 hileras de cada cultivar 0,05y test de comparacion de medias (Student-
(5m-70cm) Newman-Keuls).

e STATGRAPHICS Centurion XVI.






Resultados

T2 redujo la conductancia estomatica
(27%), la fluorescencia de la clorofila (22%),
el peso del grano (14%) y el numero de
granos por vaina (5%)

El rendimiento no fue afectado por los
niveles de riego

T2 es recomendada en una situacion de
escasez hidrica (47% mayor eficiencia en el
uso del agua)

Cimarron respondio mejor al estrés hidrico




~uturo de las leguminosas en Chile:

- Ampliar la investigacion
* Mejorar la transferencia
* Apoyo a pequeinos agricultores

* Aumentar consumo de legumbres



iMuchas gracias!

Andrés Schwember
Prof. PUC
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POLITICAS PUBLICAS PARA LA AFC EN CHILE:
IMPLICANCIAS PARA LA PRODUCCION DE LEGUMBRES

Dra. Sofia Boza M.

Departamento de Economia Agraria,
Facultad de Ciencias Agronomicas e
Instituto de Estudios Internacionales
Universidad de Chile



marcelag
Rectángulo


: A ' TRRARE e © Pt S TR T S A SRR AR YA T T LT AR R N O TR TRt T
: . L < e i 4 5 b . = e A & B L g NP S L L " A ¢
= o { b o R Bk i s SR Tt
e . el L LT LA o L, Mt R, RO B CEN M B, R Y e F Y L S AT L ,L.”}-.;,s:"w W e g | d

1 AFC - Diversidad de definiciones,
algunos puntos de consenso.

o1 Garner y De la O (2014)

identificaron, tras realizar una
revision bibliogrdfica al respecto,

algunos elementos especialmente
recurrentes en la definicién de la
AFC, entre ellos: a) presencia de

trabajo familiar, b) vinculacién

entre la administracion predial y

la jefatura del hogar, ¢) reducido

tamano predial y e) enfoque a
la subsistencia.




Porcentaje de explotaciones que pertenecen a la agricultura familiar

L A
Parcentage of Family Farmars
0.00%: - 100.00%

20% 40% 6% 80%

Fuente: Graeub et al., 2016




Porcentaje de la superficie que pertenece a la agricultura familiar

Percentage of Land Held by Family Farmers
., [ 100.00%

Fuente: Graeub et al., 2016




Segmentando las explotaciones agricolas segin su volumen anual de ventas
un 94,6% podrian considerarse como microempresas, mientras que un 4,9%
serian pequenas empresas (Aedo & Alvear, 2010).

Se da una acusada “dualidad”: minoria de medianas y grandes empresas
agricolas enfocadas a la exportacién, con la preponderante presencia de
micro y pequenas explotaciones familiares (Rios & Torres, 2014).

Incluso dentro de la agricultura familiar se diferencian dos segmentos:
“multiactivo” y “empresarial”’ (Martinez, Namdar-Irani y Sotomayor, 2014)

La AFC chilena tiene importantes problemas de competitividad asociados
con el acceso a recursos productivos y tecnologia; asi como con la insercién
en mercados. Esto lleva a un abandonamiento y envejecimiento.



Desde el sector pUblico chileno se han venido llevando a cabo distintos
programas de apoyo para el fomento de estas empresas, mediante
capacitacion, asistencia técnica y apoyo a la inversion (Sotomayor,
Rodriguez & Rodrigues, 2011).

Dentro de las entidades publicas chilenas dependientes del Ministerio
de Agricultura ligadas al fomento productivo, aquella que concentra un
mayor nivel de financiamiento desde inicios de los afos noventa es el
Instituto de Desarrollo Agropecuario, Indap (OIT & Sercotec, 2010).

Indap, trata de mejorar la competitividad de los productores y su
acceso a mercados (Jara-Rojas et al.,, 2016). Atiende a unos 160 mil
productores, de un universo potencial beneficiario de 270 mil.



¢Qué caracteriza a los pequenos productores
usuarios de programas de apoyo en Chile?

¢Qué actitudes tienen respecto a los programas?

.

-




Boza, S., Marcos, G., Cortés, M. & Mora M.
2016. ““Perfiles basados en actitudes hacia los
programas de apoyo pUblico de
microempresarios rurales de la zona central de
Chile”. Revista de la Facultad de Ciencias

Agrarias — UN Cuyo. 48(2): 161-175.




Area de estudio: Comuna de Cauquenes (Regidn del Maule)
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Indices de envejecimiento
poblacional y pobreza mas altos
que el promedio regional y nacional.

El 86% de las empresas censadas en
el 2011 eran microempresas.

Progresiva disminucion en el nUmero
de trabajadores en las actividades
dentro de los rubros agricola,
pesquero y artesanal.

Produccién de garbanzo, lenteja y
poroto para consumo interno en
manos de pequeios productores.



Realizacion de encuestas a 126 microempresarios de la
comuna de Cauquenes beneficiarios de Prodesal.

Contenidos de la encuesta: a) identificacién del encuestado, b)
caracterizacion del grupo familiar, d) antecedentes
productivos y de ingresos, e) participacion en programas
publicos y f) actitudes frente a los programas de fomento.

Tratamiento de los resultados relativos a actitudes hacia los
programas publicos mediante la aplicacién de andlisis de
conglomerados no jerdrquicos para la definicidon de perfiles.



Principales resultados

Feminizacion de los usuarios

Elevado promedio de edad

Relativamente bajo nivel educacional

Actividad como fuente complementaria de ingresos
Importancia del autoconsumo

Precariedad técnico-productiva y de gestidn
Limitado acceso a otros programas publicos

Bajo nivel de asociacionismo



Usuarios
escépticos

(30,15%)

Usuarios
receptivos

(69,85%)

Disconformes con aspectos esenciales de los procesos de "aproximacién" a los
programas puUblicos (nivel de dificultad de los tramites de postulacién, la
oportunidad de los requisitos impuestos o la accesibilidad a la informacion).

Reacios a que los programas publicos incidan de forma directa en el
funcionamiento de sus empresas. Preferirian una politica de subsidios.

No estédn de acuerdo con que el acceso a programas publicos dependa de la
asociacién con otros productores o del cumplimiento de objetivos.

No creen que el apoyo que los emprendedores reciben del sector publico sea
suficiente, ni que haya supuesto un impacto fundamental en sus empresas.

Tienen una visidon favorable respecto a la accesibilidad de los programas de
apoyo y de la informacién al respecto.

No obstante, el acuerdo es menor respecto al nivel de impacto de los programas
en sus empresas o que los trdmites de postulacidon sean “sencillos”.

Creen que los programas publicos deben basarse en apoyo técnico vy
capacitaciones, asi como que se condicionen al cumplimiento de objetivos y a
estdndares ambientales, pero no tanto a la asociacion.



Produccion legumbres Chile (Cifras generales)

Produccién [Rendimiento
Superficie En riego En secano total (ggqm) | promedio
total Informantes | Superficie [Informantes| Superficie eyl tict
(ha) (ha)

Garbanzo 2,940.70 102 208.70 1,024 2,732.00 26,292 8.94
Lenteja 861.10 47 34,20 1,051 826.90 7,255 8.43
Poroto 9,632.85 7,156 7,985.40 3813 1,647.45 163,963 17.02
consumo
interno
Poroto de 1,153.00 446 1,067.90 219 85.10 23,993 20.81
exportacion

Fuente: Censo Agropecuario, 2007




Distribucion de hectareas de legumbres por region

2%_ 0% 0% 2%

u Atacama
m Coquimbo
® Valparaiso
w O'Higgins
® Maule
® Bio-Bio
La Araucania
" Region Metropolitana

Los Rios

Fuente: Censo Agropecuario, 2007




BEC

Entre los anos 80 y los 2000 se ha dado una pérdida de mas
del 80% de las hectdreas.

Chile ha pasado de ser un importante exportador dentro de
América Latina a un importador neto.

El bajo rendimiento promedio, asi como la fuerte competencia
desde otros paises han disminuido la rentabilidad relativa del
rubro y por ende la produccién.

- Ademds el consumo interno estd debilitado.

Rubro adolece de problemas técnicos, pero también de forma
muy significativa de dificultades en el acceso a los mercados
que ofrezcan precios atractivos (atributos intangibles).
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Para la reflexion...

Produccion como sector atractivo frente a la
migracion hacia otras actividades.

1 Modelos de integracion de mujer y jovenes.
-1 Bajo sustento técnico, de gestion y asociativo.
Persistencia de un segmento contrario al cambio.

Necesidad de apoyo en lo productivo pero también
fuertemente en lo comercial.

' Puesta en valor de atributos intangibles como
estrategia para mejores precios.
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OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO
COMPETITIVO DE LAS LEGUMINOSAS DE
GRANO SECO EN CHILE

Manuel Pedro A. Faundez Salas
Profesor Asociado
Facultad de Agronomia

Universidad de Concepcion



Fundacién para

Objetivo: e




Actividades:

undacién para La
Innovacién Agraria

Caracterizacion de la industria de las leguminosas a nivel internacional, nacional y
factores de competitividad.

Mercados y produccion nacional e internacional (historia y actualidad).

Caracteristicas nutricionales, medioambientales y sociales.

Analisis de factores de competitividad de los principales paises competidores por especie.

®

Analisis competitivo produccion primaria y agroindustria chilena.

Vigilancia tecnologica

Desafios en produccion, investigacion, organizacion y mercado.

Talleres de validacion y discusion
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Evolucidn de la Superficie Nacional de Poroto (Has)
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ente: Elaboracion propia con datos de ODEPA (2016) 30 afios 20 afios 10 afios 5 afios

*Hll BE qgq/ha

35.229 20.908 12.341 11.401




entre 2008 y 2014 (toneladas) R B yoners 7o) Facuitad

de Agronomis

undacién para la
Innovacién Agraria
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nte: Elaboracion propia con datos de MAPTRADE (2016)



% Facultad g
de Agronomia

undacién para La)
Innovacion Agraria

2010 2011 2012 2013 2014

—4—China —l—Canadd ~—Argentina == Estados Unidos Bolivia

Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPTRADE (2016)




undacién para la
nnovacién Agrari

Paises con los mayores volumenes de exportacion de porotos
desde Chile entre 2008 y 2014 (toneladas)

PROMEDIO EXPORTACION DE
POROTOS DESDE CHILE ENTRE
2008 Y 2014 (TONELADAS)

Paises Bajos

482

Estados Unidos

7 N

[talia

236

Angola

228

Hungria

173

Francia

169

Brasil

\
\149/

Espana

i

Sudafrica

33

\Venezuela

28

Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPTRADE (2016)



Fortalezas de la Produccion Chilena de Poroto
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ile entre 2008 y 2014 (toneladas)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPTRADE (2016)
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olucion de las importaciones chilenas entre 2008 y 2014 (toneladas).

Evolucion de Importaciones Chilenas de Garbanzos
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ESTIMACION DE SUPERFICIE SEMBRADA A NIVEL NACIONAL
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ESTIMACION DE PRODUCCION (ggqm)

r 3,648
Garbanzo

1,373

, 7,888
Lenteja
3,978
180,238
Poroto
148,879
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ESTIMACION DE RENDIMIENTOS (ggm/ha)

Poroto Lenteja Garbanzo

m 2014/2015 ™ 2015/2016




ODEPA — INIA Quilamapu (2012)

* Poroto:

* Costos de produccion



Por Hectarea (costos e ingresos)

« $ 378.898 $ 445.912

e $422.145 S 623.831
* $639.591 *-
* $ 662.397 $ 910.088 $ 2.277.840

*$ 145,684 $227.040




DODEPA — INIA Quilamapu (2012)

* Lenteja

» Costos de produccion
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DDEPA — INIA Quilamapu (2012)

 Garbanzo:

e Costos de produccion



PO I H ECté Fea (costos e ingresos)

* $ 359.695

......
-----

$ 639.183

-----

. $357.873 L= ¢ 606.816 *-
S 643.557 S 272.025

+ $160.347 -

S 413.875

e $553.769 | $ 910.500



Principales

LIMITANTES COMPETITIVAS en CHILE




Produccion




Investigacion y desarrollo




Organizacion




Comercializacion




A nivel MUNDIAL Fundacion para to




OPORTUNIDADES




 Aumento de la demanda e incorporacion en preparados alimenticios y
conservas.

* |ntroduccion de nuevos cultivares

e Crecimiento del comercio mundial de legumbres.

* Tendencias mundiales como: comercio justo, cadenas cortas, alimentos
‘ funcionales y sustitucion de proteina animal.

* Promocion del consumo y beneficio ambiental



LINEAS ESTRATEGICAS




Poroto:

1.- Fortalecer industria del poroto tortola

- Incrementar la incorporacion de legumbres chilenas en comidas

3.- Promocion del consumo de porotos

L.- Promover la diversificacion de productos en base a poroto tortola



Lenteja:

.- Mejorar la Competitividad de las Lentejas 7mm:

Promover en consumo de lenteja:



Garbanzo

Promover la diversificacion de productos con base a lenteja y
- garbanzo

.- Mejorar la competitividad del garbanzo chileno



ACCIONES TRANSVERSALES




- Promover vinculacion comercial entre la agroindustrias y productores (contratos,
condiciones de calidad, precios pre-establecidos).

- Tener instancias permanentes gue promuevan la comunicacion, discusion y
colaboracion en la cadena(mesas, citas periddicas, foros, seminarios, congresos, etc.).

- Desarrollar cadenas cortas de comercializacion y protocolos para sellos de
- denominacion de origen o indicacion geografica.

" Promover acciones de comercio justo y los beneficios del consumo (funcionales).




undacién para tal
Innovacion Agraria

* Incrementar en nivel tecnoldgico a nivel predial:
* Nuevas variedades
* Aumentar rendimientos
* Menores costos unitarios
* [nvestigacion y desarrollo de paquetes tecnoldgicos (mecanizacion)

Mejorar y ampliar la asistencia técnica.



Fundacién para La
Innovacién Agrari.

* Disponer de equipos para seleccionar, limpiar y envasar legumbres en manos de
los productores o sus organizaciones.

* Promover intercambio profesional y tecnolégico con centros de investigacion
mundial.






PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E
FUNCIONAIS DE FEIJOES: BENEFICIOS
PARA A SAUDE HUMANA

PhD Hercia Stampini Duarte Martino
Departamento de Nutricdo e Saude

Universidade Federal de Vigosa
Minas Gerais — BRASIL
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POPULACAO BRASILEIRA

Brasil é o quinto maior pais do
undo, tanto por area como por
)pulagdao. A economia brasileira
a nona maior do mundo em
rmos de PIB nominal (2015).

202.768.562

169.590.69
121.150.57
.‘1, v; & !
70.992.343 0
41.236.315 f |
30.635.605 4

1920 =m1940 =190 w1980 w2000 m2014*

Populagio brasileira. Fonte: IBGE, 201 |

*Estimattiva (IBGE, 2014)



FEIJAO - PRODUCAO E IMPORTANCIA SOCIAL NO

BRASIL

Producao Mundial: 23 mi ton (2010)

Ameéria Latina: 5,5 mil ton/ano (Brasil and México, principalmente)
Brasil € o maior produtor mundial de Phaseolus vulgaris:
+ 3,5 mil ton (2011) e 4,31 mil ton (2010 a 2020)
+Possivel importacao em 2020 = 161,3 mil ton

+Consumo — 3,7 milhdes ton (2009-2010)

Consumo interno:

v'/América do Sul e Central, México e Africa

(FAOSTAT, 2013)



Caracteristicas fisicas de cultivares de feijao (Phaseolus
vulgaris L.) cultivadas no Brasil

rmelho cultivar
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White class, Ouro Branco cultivar



Figure 2. Common Bean Production (%) in the Americas,
2000-2004 (5-yr average)
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FEIJAO COMUM- CONSUMO NO BRASIL

(68 KG/PESSOA/ANO)

Composicio quimica de feijoes \(g-
o = H 2 . Stk =0 0 O Y n e Rl et R
30-40 g/dla ' Proteina 18,86+0,08
(CI‘U) | Lipideos 1,37£0,3 0,8-2,3
Fibra Alimentar Total 26,6910,45 1,926
' Carboidratos 48,87+0,73 60-70
Umidade 10,740,28 b
Cinzas 3,14+0,03 3,7-49
FendlicosTotais (mg de EQAG/g) 1,33+0,15 0,03 - 1,82
Acido Fitico 0,51+ 0,02 0,6-23,5
Ferro (mg/100g) 7,520, 53-96
Zinco (mg/100g) 3,11£0,01 29— 42
' Clcio (mg/100g) - 60-174,2
| . 11,4-61,0

' Kemferol (ug/g)
o et a al, 2012; Dias et al, 2015) Quercetina : 133-27,9

s - A~ o



OMMERCIAL POST-HARVEST STORAGE [EEEE I . Vb
DID NOT IMPAIR NUTRITIONAL ok e 32—y
g . S o
COMPOSITION OF CARIOCA BEANS 35 = 5
(PHASEOLUS VULGARIS L.) AND 5 £
YCOSILATED KAEMPFEROL CAN BEA 2 :: i
POSSIBLE MARKER 0 0
0 3 6 0 3 6
60
G 20 | D 50
nposicdo de macronutrientes de feijdes Bis | % | %40
loca armazenados por até 6 meses g8 | —— FE:
§1.0 ‘ _g 20
BRS Pontal; MP: BRSMG Madreperola; TDF: E"O-S | 310
dietary fiber; IDF: insoluble dietary fiber; SDF: 00 | 8 0
ble dietary fiber. Numbers 0, 3 and 6 indicate 0 3 6 " ; )
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nelo, PZ; Martino, HSD (not published yet)
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COMMERCIAL POST-HARVEST . S iy
STORAGE DID NOT IMPAIR Q15 /\ &
UTRITIONAL COMPOSITION OF 4 1‘2‘ | e 3
CARIOCA BEANS (PHASEOLUS E Y oo : 5
ULGARIS L.) AND GLYCOSILATED g 08 - £ :
AEMPFEROL CAN BE A POSSIBLE E 06 - 5 ‘
MARKER 2 04- g j
g 02 F
quimicos e capacidade antioxidante de : ¢ 3 g 1, 0 v 8 6
)es Carioca armazenados por até 6
€S o 140 D 300.00
+— 0 & N %
BRS Pontal; MP: BRSMG Madreperola; ot B - LR R am— “EJ*
\C: oxygen radical absorbance capacity; §100 Xm0 -
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chin. *Indicate significantly differences g— & -::150'00‘
veen beans (P < 0.05). ‘g i 10000 -
40 - =
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0 000
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OMMERCIAL POST-HARVEST STORAGE DID
)T IMPAIR NUTRITIONAL COMPOSITION OF

ARIOCA BEANS (PHASEOLUSVULGARIS L))
D GLYCOSILATED KAEMPFEROL CAN BEA
POSSIBLE MARKER

1alise de componente principal (ACP) mostrando o
2ito de 6 meses de armazenamento sobre os
oquimicos (A) e marcador quimico representative
) do feijao Carioca BRS-Pontal

, T3 and T6 means months of storage zero, three and
. months, respectively.

NEG; Lima AC; Lima SLS; Brito, ES; Bassinelo,
PZ; Martino, HSD (not published yet)
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FEIJAO: ALVO PARA O PROGRAMA DE
BIOFORTIFICACAO COM MINERAIS

\ SD MARTINO




PREVALENCIA DE ANEMIA FERROPRIVA

’ Paises industrializados: 17%

v" Cerca de 50% das criangcas em idade escolar

Paises em desenvolvimento: 42%

v Também afeta mulheres gravidas e lactantes de
populagdes carentes

\ SD MARTINO AGGETT, 2002; WHO, 2008; MINISTERIO DA SAUDE, 2009



DEFICIENCIA NUTRICIONAL

éficit de altura (indicador de de ricio

'6 n E ca) en

)
.
el

09.
B 72 6,3
oree

12,2 10,3
7,9 6,9
6,2 5,3
B 47 4

W 0-Oe 6,8 74

BGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de
ntos Familiares 2008-2009

Anemia e deficiéncia de retinol em criangas

entre 6 e 59 meses, 2006.

Brasil
Norte
Nordeste
Sudeste
Sul

Centro-oeste

10,4
25,5
22,6
2155
I

10,7
19
21,6
9,9
11,8

Source: Pesquisa Nacional de Demografia e Satde da Crianca e da Mulher (PNDS). Ministério da Saude,

2006.
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PROGRAMA DE BIOFORTIFICACAO EM MINAS GERAIS

7 agricultores ==» producao de 7 toneladas de feijao biofortificado (5,5 toneladas foram
vendidas para escolas publicas em Juiz de Fora-MG).

pim Branco-MG: Mais de 10 escolas foram beneficiadas pelas variedades biofortificadas 9
==) mais 6000 pessoas foram atingidas na cidade.

Patrocinio-MG: Variedades cultivadas desde 2011 sdo fornecidas para mais de
3800 criancas.

L — "*;w P
ilho, feijao, batata-doce e a mandioca biofortificados: organizacoes Ml 5 0
caridade locais e hospital do cancer. ' ..






L

Biodisponibilidade de Fe de feijao biofortificado

REFERENCIA ALIMENTO TESTE RESULTADOS
Estudos in vitro
Tako et al. (2011) Feijao vermelho (71 mg/Kg Fe) e feijao Quantidades aumentadas de Fe biodisponivel nos
vermelho controle (49 mg/Kg Fe) feijao vermelho biofortificado
Tako et al. (2015b) Feijao carioca biofortificado (106 mg/ Quantidades aumentadas de Fe biodisponivel no

Kg Fe) e feijao carioca padrao (58 mg/ feijao carioca biofortificado

Kg Fe)
Vaz-Tostes et al. Feijao comum (52,43 mg / kg Fe) e feijao Nao houve diferengas entre feijao comum e feijao
(2015) com elevado contetdo de Fe (60,62 mg com elevado contelido de Fe.
| kg Fe)

Tako et al. (2014) Feijao preto biofortificado (88 mg / Kg Baixa biodisponibilidade Fe de feijao

Fe) e feijao preto padrao (59 mg/ Kg biofortificados Fe e do feijao padrao.
Fe)




as et al. (2015) Feijao com elevado contetdo de Fe (75.2  Maior biodisponibilidade de Fe no feijao alvo para

mg/Kg Fe) biofortificagao de ferro.

ostes et al. (2015) Feijao comum (52,43 mg / kg Fe) e feijio  Maior biodisponibilidade de Fe no feijao alvo para
com elevado contetdo de Fe (60,62 mg / kg biofortificagao de ferro.

Fe)

ko et al. (2011) Feijao vermelho com alto conteido de Fe (71 Maior biodisponibilidade de ferro do feijao vermelho com |

mg / Kg Fe) e feijao vermelho controle (49 mg alto contelddo de Fe ‘
|

/| Kg Fe)
ko et al. (2014) Feijao preto biofortificado (88 mg / Kg Fe) e A biodisponibilidade de Fe do feijao biofortificado foi
feijao preto padrio (59 mg / Kg Fe) menor do que no feijao padrao. \
ko et al. (2009) Feijao preto biofortificado (106 mg / Kg Fe) e A eficiéncia de manutengao da hemoglobina nao diferiu
feijao preto padrao (71 mg/ Kg Fe) entre feijao biofortificado e feijao padrao.
o et al. (2015b) Feijao carioca biofortificado (106 mg / Kg Fe) e Maior biodisponibilidade do ferro no feijao carioca

£ANRA mAviAa~a A AwiA (EQ tiar | WV~ CAN hinfawveificnda



dos em humanos

Petry et al. (2012) Feijao com elevado teor de Fe (9,1 mg / Kg de Fe) Quantidades iguais de ferro absorvido
e feijao controle (5,2 mg / Kg de Fe)

1z-Tostes et al. (2015) Feijao com elevado teor de Fe (60.62 mg/kg Fe) Nenhuma alteragao no estado nutricional do Fe em criancas

pré-escolares

Petry et al. (2014) Feijao biofortificado com Fe (88 mg / Kg Fe), feijao Maior quantidade de ferro absorvido no feijao biofortificado
controle (54 mg / Kg Fe) e feijao biofortificado  do que no feijao controle.

destifiatado

Haas et al. (2016) Feijao biofortificado (86 mg / Kg Fe) e feijao O grupo do feijao biofortificado apresentou maiores

padrao (50 mg / Kg Fe) concentragoes de hemoglobina, ferritina sérica e ferro sérico.




PROPRIEDADES FUNCIONAIS DO FEIJAO

=RCIA SD MARTINO




i y%‘w %, ™ 8§ " 1
vy World Health

ybal status report on NCDs 2014 3 Organization

“
K

As doencas nao transmissiveis (DNT) matam 38 milhoes de
pessoas por ano;

‘Quase trés quartos das mortes por DNT - 28 milhoes -
ocorrem em paises de baixa e média renda;

Solucoes de baixo custo=reduzir os fatores de risco
comuns modificaveis = dieta nao saudavel



NCD mortality - Comparable estimates of NCD mortality (total NCD deaths in 000s;
f NCD deaths occurring under the age of 70; and age-standardized death rate for
)s per 100 000), 2012

Total NCD deaths ('000s) "gﬁ;ﬁm‘;;%“
1387 2447 32.5% 16.2%
d Stét&s of America AMR 11429 1191.2 37.5% 25.1%
| AME 3183 4388 50.7% 4145 E
AME 09 38. 415% 295% 4

ybal status report on NCDs 2014

*Foods with functional proprieties ?



HEALTH PERPESCTIVES OF BEANS SPHASEOLUS VULGARIS L.Z

Beans
T h 4
Proteins
l Starch & fiber —_—‘—1
Low glycemic Inhibir incestinal
invdes absorpion of bile
acids and sterowds
b
Unsaturated Short
chain faity acids
- - Inncrease fecal bibe
R— Reduce insulinemic acid and steroid
FESPOIISSS I

! |

——————® Reduce obesity ["——] Reduce cholesterol p&*———

. o
j b,
Prevent diabetes Reduce
.
nrellitus g cardiovascular
diseases

(Hayat et al/Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 2013. DOI:10.1080/10408398.2011.596639)



w et O

Common bean (Phaseolus vulgaris L.) protein-derived peptides increased insulin secretion,
“““"% inhibited lipid accumulation, increased glucose uptake and reduced the phosphatase and
~tensin homologue activation in vitro

l‘ Insulin resitance

l Lipid accumulation

(Oseguera Toledo et al., Journal of Functional Foods 27 (2016) 160-177;
DOI: 10.1016/}.jff.2016.09.001)

Fig. 8 - Proposed mechanism of action of <1 kDia peptide fractions based on results obtained at the pancreas and adipocyte
ceils, 25



HEALTH PERPES

CTIVES OF BEANS (PHASEOLUS VULGARIS L.!

l Beans
. & fib P - r Protease inhibltor,
Starch er henolic compounds phytate, saponins
Unsaturatad Inhibit Stimulare
short chain faty activation detoxification
acids {SCFA) BNEVIMES I ENZVITES
Conrrol formation | | Scavenge free | | Chelate metal ions
of ROS radicals
Inkibit tumor l
formation

Prevention of :
cancer

(Hayat et al/Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 2013. DOI:10.1080/10408398.2011.596639)




Porgue deveriamos consumir mais feijao comum?

acidos graxos de cadeia curta = { cholesterol e risco
cardiovascular
J, cholesterol, anticarcinogénico, estimula o sistema imune

Sa poninas Lectina = J, tumor em ratos

Fibras alimentares

ibidores de protease Anticarcinogénico

Inibidores de a-amylase controle glicémico (hipoglicemia)

Polifenéis (taninos,
flavonais)

antioxidantes, anticarcinogénicos e anti-aterogénicos

Fitato J, cholesterol e triglicerideos, melhora resposta insulinica

7 27
Hércia SD Martino (COSTA et al., 2006; CARDENAS; ROSA; COSTA, 2010)



Tabela 1: Peptl'deos bioativos

: Ng, 2001 Feijbes Pinto e Antifungic peptide (5 Antifdngico e inibidor da

Feijao vermelho kDa) transcriptase reversa
(HIV)
‘/ong; Ng, 2005 Feijao branco Vulgarinin (7 kDa) @ células cancerigenas,

anti-HIV e antifungico

Jietal, 2013 Feijdao vermelho PVNNPQIH (? kDa) Inbidor da ECA
seguera- Feijao Pinto 0, 44-21,48 kDa @ expressdo de COX-2
ledo et al. , Durango e feijao producao de PGE2
i1 Negro

Sequéncias bioativas—=> 2 - 20 aminoacidos



w Postharvest storage of Carioca bean (Phaseolus vulgaris L.) did not impair

inhibition of inflammation in lipopolysaccharide-induced human THP-1
e | macrophage-like cells
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DPP-1V, dipeptidyl peptidase-IV inhibitor; ACE, angiotensin-converting-enzyme inhibitor; GUSP, glucose uptake
stimulating peptide; PEI, prolyl endopeptidase inhibitor; PRSM, peptide regulating the stomach mucosal membrane
activity; UMPA, ubiquitin-mediated proteolysis activating peptide

1 E.G. Alves %, Christiane M. Vasconcelos °,

 Z. Bassinello ¢, Elvira G. de Mejia >*, Hércia S.D. Martino ° =

(Alves et al., 2016; DOI: 10.1016/}.jff.2016.02.029)



Postharvest storage of Carioca bean (Phaseolus vulgaris L.) did not impair
o inhibition of inflammation in lipopolysaccharide-induced human THP-1
e | macrophage-like cells

Viabilidade celular-> Aqueous Solution
CellTiter 96 One Proliferation Assay Kit

Differenciacdo—> 24 h

TH P“'1 Tratamento—> 24 h

s e Hidrolisados (0.1 to 5 mg/mL) e
monocitos LPS (1 pg/mL)

DMIER irmeio e ciithvo) v Controle Positivo: PBS + LPS
; v Controle Negativo: PBS

Secrecao de TNF- a,
IL-1B e PGE2 (kits
Elisa)

| E.G. Alves **, Christiane M. Vasconcelos ¢,
Z. Bassinello %, Elvira G. de Mejia »*, Hércia S.D. Martino °

(Alves et al., 2016; DOI: 10.1016/}.jff.2016.02.029)



m Postharvest storage of Carioca bean (Phaseolus vulgaris L.) did not impair
| inhibition of inflammation in lipopolysaccharide-induced human THP-1
macrophage-like cells
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(Alves et al., 2016; DOI: 10.1016/j.ff.2016.02.029)

1 E.G. Alves **, Christiane M. Vasconcelos ¢,
' Z. Bassinello ¢, Elvira G. de Mejia ®*, Hércia S.D. Martino °



mc’fl Digested protein isolate from fresh and stored Carioca beans reduced

e

= markers of atherosclerosis in oxidized LDL-induced THP-1 macrophages

‘. v Viabilidade celular-> Aqueous Solution
CellTiter 96 One Proliferation Assay Kit

Differenciacdo—> 48 h

THP-1 Pré-tratamento = oxLDL por 2h +
el e ' Tratamento - hidrolisados (0,01 a 0,1

Tempo total: 48 h
Kits: TNF- alfa, PGE-2, ROS

DMEM (meio
( ) Ensaio citoquinas: 23 proteinas ou

citocinas aterogéncias

Western blotting: LOX-1, MMP-9, ICAM-1

v Controle positivo: PBS + oxLDL
| E.G. Alves “*, Christiane M. Vasconcelos ¢, v" Controle farmacolégico: PBS + simvastatin
Z. Bassinello ¢, Elvira G. de Mejia **, Hércia S.D. Martino ° v" Controle negativo: PBS e

(Alves et al., 2016; DOI:10.1016/}.jff.2016.03.027)



mfl Digested protein isolate from fresh and stored Carioca beans reduced

%I markers of atherosclerosis in oxidized LDL-induced THP-1 macrophages

- | Peptide sequences” Biological activities

i
‘ ¥ Lumen,

FALAT ACE inhibiter
DPP-1V inhibitor (FA, AT)
KELDERRLLLLIDRQ  ACE inhibitor (RL, RR, KE)
SVSR (LLL}
GUSP (LL)
Anticxddative (EL)
DPE-IV inhibiter (LL, DR, KE, RL, BR)
KLLRRMMERE ACE inhibiter (KL, RR, ME)
GUSP (LL)
Anticoddstive (LLE)
DPP-1V inhikitor (LL, ME, MM, RE, KM, RR) (
YAANT ACE inhibitor (YA, AA, YAAAT), DPP-IV (A4, Intima
AT, YA
RLIRAKMALLE ACE inhibiter {RL, RA), GUSP (LL), g
Antioxidative (LK, LLR), UMPA (RA), DPP-IV
inhibitor (M4, LL, B4 AL RL)

YEAVRELELRRG ACE inhibiter (RL, LKL, E& VR, KL, RR, KE), !
sntioxidative (LX), DPP-IV inhibitcr (VE, AV, |
KE RL RR)
FTAGT ACE inhibitor {AG, GT), DFP-IV inhibitor (T4,
3 s muscle cells
KEINTEMBKLEV ACE inhibitor (KL, LN), sntioxidative (LX), ; ’ peolferstion
DPP-4 inhibitor (K&, KV, LN, MR, NT, RE, TK) ool N —
RLRVDMLDTRRE ACE inhibitor (RL, RR), DPP-4 inhibitor (ML, -

membrang

RE, RR, TR, VD) ’ o

ALLRARDAMTRE ACE inhibitor (L, RA, DA, AR), GUSP (LL}, | %@0 O3
amiaﬁdka:isg ;u.a} UMQ {RA}, DPP-IV Media go
inhibitor (LL, RA, RE, RL, TR) . 00“00“

1 E.G. Alves %*, Christiane M. Vasconcelos ¢, Adventida

| Z. Bassinello ¢, Elvira G. de Mejia **, Hércia S.D. Martino ° 4 mechanism of action of peptides from Caricca bean isoclated protein after simulated gastrointestinal
o to protein expression of LOX-1 signalling pathway. Red arrows indicate in which steps Carioca bean

(Alves et al., 2016; DOI:10.1016/j.jff.2016.03.027)



Digested protein isolate from fresh and stored Carioca beans reduced
markers of atherosclerosis in oxidized LDL-induced THP-1 macrophages

mente dois peptideos (FAAT e
YAAT) apresentaram energia
timada negativa para potencial
inibicdo do receptor LOX-1.

naior energia para sinvastatina
pode ser explicada por sua
onfiguragao estereoquimica e
menor tamanho molecular,
Imentando o acesso aos sitios
cataliticos.

Fig. 5 -~ Molecular docking diagrams exemplifying the analysis using the FAAAT peptide (A) and simvastatin (B) showing
the best pose of the peptide (spheres) inside the LOX-1 catalytic site, and the best pose of the peptide (C) and simwvastatin
(D) (sticks) with the interacting side chains of the catalytic site LOX-1, lectin type oxLDL receptor.

1 E.G. Alves “®?, Christiane M. Vasconcelos ¢,
L Z. Bassinello ¢, Elvira G. de Mejia **, Hércia S.D. Martino °
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(Alves et al., 2016: DOI:10.1016/j.jf.2016.03.027)



Table 2

L. - efeitos hipocolesterolémicos

Clinical studies assessing the effect of P. vulgaris consumption on lipids metabolism in humans.

otencial papel dos compostos bioativos do feijao Phaseolus vulgaris

Treatment

Panel

Subjects characteristics

Intervention
characteristics

Treatment parameters

Main outcomes?

Reference

Cooked beans
Haricot Kidney Pinto

Extract of white kidney
bean

Cooked dried Pinto
bean

Canned Baked Navy
beans

Cooked Pinto beans

Hypercholesterolemic
Men = 22
Women = 17

Overweight and obese
subjects

Men = 21

Women = 41

Pre-Metabolic
Syndrome

and healthy subjects
For each group:

Men = 40

Women = 40
Hypercholesterclemic
adults

Men = 10

Women = 13

Mildly insulin resistant
adults

Men=7

Women = ¢

Randomized, factorial
design.

6 weeks

80 g'day

Randomized, double-blind,
placebo-controlled.

3 and 9 months.

Two capsules of bean
supplement

(150 mg P. vuigaris) three
times daily.

Parallel, controlled, Factorial
(2 x 2) design

12 weeks

120 g/day

Crossover, randomized
(2 x 2 block design)

8 weeks

Half cup [~ 130 g] day
Randomized, controlled,
CTOSSOVET

(3 x 3 factorial design)
8 weeks

Half cup (~ 130 g} day

LONLIOL Canned pork
Low fat diet

Two intervention groups: bean
supplement or placebo
supplement (control)

Two intervention groups: beans
or chicken noodle soup

Two intervention groups:

Baked canned beans or canned
carrots (control). Both had a free
diet.

Three intervention groups: pinto
beans, black-eved peas or carrots
(placebo group)

@ease in HDL-C (+ 10%) \

Reductions in TC (—6%) inthe 3
month period, and LDL {~3%) in
the 9 month period

LDL reduction (= 7.0%) by effect
of bean intervention (no effect
between Pre-metabolic syndrome
and healthy subjects)

Average reductions for TC
[=5.6%), LDL-C {=—5.4%)

Reductions for TC {—9%), LDL-C

Mackay and Ball
(1982)

Birketvedt, Travis,
Langbakk, and
Florholmen {2002)

Finley et al. (2007}

‘Winham and
Hutchins (2007)

Winham et al.
(2007)

(=19 mg/dL) {— 14 mg/dL}

(=11%)
)

amirez-Jiménez et al./Food Research International 76 (2015) 92—104; DOI: 10.1016/j.foodres.2015.01:002)
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Como revertir este cuadro? A E

Hipocrates
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v Granos

v" Semillas
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Harinas

Moliendo las legumbres se
obtienen harinas sin gluten ricas
en proteinas, minerales y fibra.

Versatilidad
(saborizante,
espesante y
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Rebozados
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completo Gluten free
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No consumen productos de origen animal

Frutos

Alérgicos a la lactosa secos

legumbres

Queso vegano tipo Americano —
porotos blancos

“Tofu” de garbanzo “Ricota” de mani con garbanzo
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Veganos y Vegetarianos 1

Alimentacién mas alcalinizarte y mas rica Legumbres
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|

Arroz integral + garbanzos Arroz + porotos negros + aduki Lentejas
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omendacion antigua de los Asiaticos para lograr longevidad con calidad.
Decodificaciéon/Sistema Inmune/Equilibrio MI/Antioxidantes

an enzimas que favorecen el proceso digestivo y energia vital al cuerpo.
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reduce el tiempo de coccion |

Por qué debemos remojar las legumbres

o se eliminan los oligosacaridos, causantes de las flatulencias

se eliminan los inhibidores enzimaticos, los fitatos, taninos y goitrinas. Estas sustancias son

consideradas antinutrientes por su efecto negativo a nivel digestivo y nutricional.

La legumbres duplicaran o triplicaran su volumen
dependiendo del tipo de remojo. Lo ideal es ponerlas en
remojo la noche antes de prepararlas (8-12h).




UNIVERSIDAD
DE SANTIAGO
DE CHILE

Asado de lentejas al curry con salsa de
pimentones

)cado de arveja picante con queso Garbanzos con salsa de coco y curry Helado de porotos Aduki
cabra y creme fraish de menta
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; Uomo evitar el exceso de gases?

2 Romper el hervor mientras se estdn | | “® Remojo el dia anterior (eliminar el

cociendo las legumbres = Abuelas agua)

g «® z
llamaban "asustar a las lentejas” Tomar las legumbres en puré o

pasadas por el chino
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® Afiadir durante la coccidn = \J e Q ~<®Terminar la comida con
condimentos carminativos é n. %;{, una infusion digestiva.
como comino, anis, romero, | %f & Masticar bien los

fc‘omillo o hinojo, entre otros | j‘ | - alimentos y comer y

beber despacio.
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De los adolescentes
ide Santiago, el 15% es
vegetariano o vegano

Esto, seglin una encuesta de la ONG Animal Libre. Expertos dicen
> que estas dietas son recomendables pero bajo supervision.

25% increase 257% increas

SHARE OF Vegetarian Vegan
FOOD AND DRINK

LAUNCHESWITH
VEGETARIANOR
VEGAN CLAIMS
GLOBALLY,
2010-2016

@ September 2010 —
August 2011

(O September 2015 —
August 2016

PIXABAY

Where are the opportunities for Power to the Plants?
Find out where this trend is in its life cycle around the world

FOOD & DRINK
TRENDS 2017

GLOBAL MINTEL
Emerging (still on the finge or front end) Mainstreaming {gaining wider traction} Established (hitting a plateau)
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Proteina vegetal.. Un gran aliado de la

salud
Original Investigation | August01,2016 JAMA Internal MediCine

Association of Animal and Plant Protein Intake With
All-Cause and Cause-Specific Mortality

Mingyang Song, MD, ScD'-<; Teresa T. Fung, ScD<3; Frank B. Hu, MD, PhD24.% Walter C. Willett, MD, DrPH2.4.5;
Valter D. Longo, PhD?7: Andrew T. Chan, MD, MPH'%& Edward L. Giovannucci, MD, ScD24%

Table 4. Risk for All-Cause and CVD Mortality According to Percentage of Energy From Animal and P
|

Category of Pratein Intake
1 2 3

Animat Protein
Intake, % of total energy 10 *10t0 12 »12t0 15
Allcause mortality
Healthy-lifestyte group
No. of deaths 626 978 1712
HR(35% C1)° 1 [Reference] 059(083-1.10) 047 (087-1.08)
A > {

/' 131.342 Participantes

/ Dieta con 14% Proteina
animal y 4% proteina
vegetal

HR(95% 0 1 [Reterence]
Abbreviations: BMI, (calculated as weight in bilogrs
desease; W, hazatd (a00: NA, nOLappecabie.

* Hoalthry Mestyle was defined as never smoking of «
and<28,

g
atloast 150 mirvwk at & moderate level or atleast
“Calastated per 10% increment for animal protein
“ Likelihood ratio test was used 1o calculate the Pv

and N
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Legumbres antiobesi

Nutritional intervention (8 weeks)
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S ]
En )
E
-
=
5
L | ",
= 8 - i o
Effect of time: P <0.001 ) L
_10{ Effectof dict: P=0.032 —e— C-diet
Interaction time x diet: 7 = 0.052 O L-dlet
-!2 J

Fig. 1 Time-course in the weight loss change (%) during the 8-week
nutritional interventon induced by control and legume-based diets

7= 0.044 P=0.044
L7777 e % o
20 - 5
40
-0
-80 -
~100 -
*
1200 Changein CRP Changein C3
concentrations (%)

Table 1 Change in anthropometrical, clinical, and metabolic variables after 8 weeks following calorie-restricted diets (C-diet vs. L-diet)

dad vy antiinflamatorias

P=0.447

N

*

ZAC-diet
u [, -dict

Changein TNFa

concentrations (%)  concenirations (%)

Characteristics Control diet (n = 15) Legume diet (n = 15) p-value between  p-value between  p-value between
: - : = = baselines® endpoints® changes®
Baseline Endpoint Baseline Endpoint

Men/Women (n) /6 87

BMI (kg/m?) 31.3 &+ 4.0 (29.1; 33.8) 29.4 4+ 4.1° (27.3; 32.1) 337 £ 4.7 (30.5;355) 31.7 4 3.9"(28.1;32.7) 0634 0.942 0.014
WC (em) 100.5 4 9.9 (95.5; 107) 929 &+ 10.1" (89; 100) 100.7 4+ 9.9 (95:106) 95.0 £ 9.4" (88;99.2) 0.641 0.649 0.942
Body fat (%) 30.4 + 8.2 (25.7; 36.0) 28.5 + 6.6 (25.4; 34.0) 352 + 9.4 (29.5:40.3) 33.5 + 10 (28.2;38.7) 0.556 0.553 0.864
Systolic BP (mmHg) 115 £ 9 (110:;121) 11T £ 12 {105; 119) 115 £ 13 (110;122) 106 4 10" (101:111) 0.635 0.193 0.043
Diastolic BP (mmHg) 76 + 9 (71; 82) 72 + 10° (67; 77) 76 £ 6 (72:79) 70 £ 6" (66;73) 0.999 0.444 0.377
Glucose (mg/dl) 92.4 + 9.6 (88.2; 99.9) 89.7 + 6.7 (87.5; 94.4) 932 £ 5.7 (91.1;998) 924 & 5.3 (89.9:96.3) 0.617 0.298 0.727
Insulin (ulU/ml) 10.5 &£ 10 (4.9; 18.3) 8.2 + 4.3 (6.0; 11.3) 7.5 £ 3.8(54.906) 5.9+ 4.0(3.7:8.2) 0312 0.163 0.752

P i A . : . 5 " <

HOMA-IR 2.1 == 3.7 Sl.()~4.6l 1.6+ 1.0(1.3-2.5 1.8 4 0.9 ‘I,'_’ ..3} 1.6 + 0.9 (0.8 1.9} 0.341 0.200 0.643
TC (mg/dl) IBT £ 35 (161-205) 173 £ 30 (152--192) 215 & 27 (195-236) 182 4 277 (167--197) 0.088 0.408 0.005
HIDL-¢ (mgddl) 58 &+ 10 (45-56) 49 4+ 12 (40-54) 49 + 10 (44-58) 44 4 77 (40-50) 0.093 0.417 0.244
LDL-¢ (mg/dh 128 + 23 (95~133) 120 & 20 (89-122 1422 &4 41 (125-165) 121 4 28" (104-132) 0.441 0.445 0.010
Triglycerides (mg/dl) 104 £ 28 (80-111) 104 £ 51 (70-123) 99 £ 38 (78-118) 97 £ 37 (74-114) 0513 0.795 0.756

Data are mean + standard deviation (95% confidence interval). Values in italics are statistically significant

a

e

P <0.01:® p < 0.05 from paired r-test or for Wilcoxon signed rank test (triglycerides), as statistical significance within group differences (baseline vs. endpoint)
p-value from Student’s r-test or Mann—-Whitney U-test (triglycerides). as statistical significance between diet differences (Cdiet vs. L-diet)

BP blood pressure; BMI body mass index; HDI-c high-density lipoprotein; HOMA-IR homeostatic model of assessment of insulin resistance; ILDL-¢ low-density lipoprotein; TC total
cholesterol; WC waist circumference

Hermsdorff HM et al., Eur J Nutr (2011) 50:61-69



ffects of dietary pulse consumption on body weight: a sysstematio

view and meta-analysis of randomized controlled trials'™

Mean difference,

Mean difference, 95% CI in

bgroup and study, year Pulses Comparator W e:gfnt 95% C1 weight (kg)
(n) (n} (%) PR 5
in weight (kg)
pative energy balance
Abete, 2009 (24) 8 10 2.2 =3.01 (-5.00, -1.02)
3elski, 2011 (28) 46 47 42 -0.60 (-2.00, 0.80) S T
_rujeiras, 2007 (29) 15 15 1.0 -2.60 (-5.51,0.31) S P
{ermsdorff, 2001 (31) 1S 15 0.2 070 (-7.54, 6.14) ;
Subtotal -1.74 (-3.19, -0.30) - |
Heterogeneity: Taw’ = 0.69; Chi* = 4.39; P =0.22: I’ = 321%
Test for overall effect: Z=236; =002
utral energy balance
Abeysekara, 2012 (25) 82 83 15.4 0.00 (-0.65, 0.65) & =
vnderson, 1984 (26) 10 10 8.1 0.05 (-0.92, 1.02) e
Anderson, 1990 A (27) 6 & Q.1 1.90: (-9.38, 13.18)
Anderson, 1990 B (27) 9 o 0.1 -8.64 (-20.44,3.15) +
Anderson, 1990 C (27) 9 0 0.1 3.90(-6.77, 14.57)
Jravel, 2010 {30} 54 60 Q7 -(1L80 (-4.30, 2.70) i
{odgson, 2010 (32) 37 37 8.4 (140 (-1.35, 0.55) e
enkins, 2012 (33} 6l Gl 25.8 0700 (-1.13,-0.27) -
imenez-Cruz, 2004 (34) 8 3 .1 130 (-8.58, 7.98)
vackay and Ball, 1992 (35) 39 39 0.3 0.30 (-4.09, 4.69)
viarinangeli and Jones, 2011 (36) 23 23 10.1 0.14 (-0.71, 0.99) e
vestel, 2004 (37) 19 19 0.2 0.80 (-3.84, 7.44)
Yittaway, 2006 (38) 47 47 0.4 0.10 (-4.55, 4.75)
Yittaway, 2007 (39) 27 27 0.2 0.10 (-6,12, 6.32)
saraf-Bank, 20135 (40) 26 26 9.8 -0.61 (-1.48, 0.26) —t
lonstad, 2014 (41) 64 59 30 110 (-0.57, 2.77) = T
Veenstra, 2010 (42) 20 21 9.4 008 (-0.81, 0.96) o
Subtatal -0.29 (-0.56, -0.03) ¢
Heterogeneity: Tau® = 0,00; Chi* = 12.52; P=0.71: I = ("%
Test for overall effect: Z = 2.20; P = 0.03
[otal -0.34 (-0.63, -0.04) 0]
Teterogeneity: Tau® = 0.04; Chi*=21.95; P = 0.34; = 9% f i 1 t t
-10 -5 0 2 10

[est for overall effect: Z = 2.22: P =0.03
[est for subgroup differences: Chi* = 3.72; P = 0.05; I’ =73.2%

Kim SJ et al. (2016) Am J Clin Nutr. 103(5):1213-23

Favors pulses

Favors comparator




Antiobesidad
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Legumbres Antiinflamatorias

Non-soya
Legume-free legume-base (between
TLC diet TLC diet the two
intervention
Mean SE Mean SE diets)
31 31 Table II.  Changes in body weight, plasma towal cholesterol and oxidative markers in respe
;'CRP (mg/') hypocaloric diets with and without legumes content.
Baseline 3-9 1.2 4.0 1.2 0-94 Control diet (n=15)
End of the trial 2-9* 0-9 2:2° Q.83 0-03 Baseline Endpoint p-value
Change —-1.3 11 - 1.2 0-01 Body weight (kg) 925+132 877130  <0.001
-6 (pg/mi) 181 * 35 173 = 32 0.140
i 109 = 56 121 * 67 0.260
Baseline X 14-8 12 14-8 1-2 L83 % 0.76 1.70 + 0.89 0.148
End of the trial 11.0* 1.2 8.2** 1.2 0.58 + 0.31 0.41 = 0.34 0.073
Change ¥z 1 2 1 0 i 1 6 1 1 0.53 = 0.10 0.50 = 0.09 0.226
NF-a (pg/ml)
Baseline 8-1 11 8-1 1-1 0-665
End of the trial 6-3* 11 4.8** 1.1 0-038
,('\fhange —13 11 —18 1-1 0-018 Legume-based diet (n = 15) 4
eight (kg) .
Baseline 74-5 1-4 74-1 1-4 0-649 Rascline Endpoint p-value
End of the trial 74-6 1-3 73-7 1-3 0-152
Change 0-08 0-2 —-0-3 0-9 0-66 94.4 * 16.1 87.0 + 14.7 < (.001
210 X 31 . P Ao -20.001
C, therapeutic lifestyle changes; hs-CRP, high-sensitivity C-reactive protein. 121 = 78 09 + 46 0.091
ean value was significantly different from that at baseline: * P<0-05, ™ P<: 0-001 2,46+ 0.54 2.14 = 0.64 0.015
(paired Student's ttest). 0.76 + 0.48 0.47 = 0.44 0.035
[he control diet was the legume-free TLC diet. The non-soya legume-based TLC 0.50 + 0.11 0.50 + 0.08 0.993

diet was the same as the control diet, except that two servings of red meat were
replaced with different cooked legumes such as lentils, chickpeas, peas and
beans over a period of 3d per week. End point and baseline treatment values
were used to calculate the change in each variable.

Hosseinpour-Niazi S et al. British Journal of

Nutrition (2015), 114, 213-219

41(4): 498-506

Crujeiras AB et al. Free Radical Research, 2007;



sustitucion de carne roja por legumbres

Table 2. Means of cardiometabolic factors at baseline and after
8 weeks of intervention in type 2 diabetic patients®

Control diet”

Legume-based TLC diet

BMI (kg/m’)
Baseline 278+06
End of trial 279406
Change 006+ 04
Waist circumference (em)
Baseline 985+ 1.6
End of trial 971+ 14
Change -13+29
SBP (mm Hg)
Baseline 13.6+04
End of trial 13.2+03
Change -04+03
DBP (mm Hg)
Baseline 81+03
End of trial 7.7+0.2
Change -04+03
FBG (mg/dl)
Baseline 1476+ 96
End of trial  128.1+89°
Change -195+55

31 6

971425
95.2+238
=35%18

125202
120+03
-04+03

7.8+0.1
75+03
-04+03

1433 +100
1145 +7.3¢
- 287 +67

Pc

0.51
0.01
0.18

0.10
0.37
033

0.51
0.01
0.90

032
0.65
0.69

0.14
0.001
< 0.001

Fasting insulin (ulU/mi)

Baseline
End of trial
Change

TG (mg/dl)
Baseline
End of trial
Change

HDL-C {mg/di)
Baseline
End of trial
Change

LDL-C (mg/dl)
Baseline
End of trial
Change

7.5+0.7
6.0+05°
-15+05

1440+ 105
1245+ 1054
-195+64

486+27
469+ 26
YA

97.8+54
89.1+52°
87437

Total cholesterol (mg/dl)

Baseline
End of trial
Change

1792+ 66
1615+ 7.04
-17.7+49

1510499
122.6 +106°
~385+66

473+24
480+26
064+12

100.1+56
794 +50¢
-156+5.1

1744+72
156.1 +63°
- 183 +54

0426
0.0m
0.006

0.28
0.03
0.02

0.34
0.44
0.29

0.39
0.04
0.02

041
0.50
0.51

S Hosseinpour-Niazi et al., European Journal of Clinical Nutrition (2015) 69, 592-597;




.poyo cientifico “legumbres y salud”

i Can | Diabetes 40 (2016) 355-363

he Role of Pulses in the Dietary Management of Diabetes

an Ramdath PhD #*, Simone Renwick *°, Alison M. Duncan PhD, RD ©

uelph Research and Developmenr Centre Agriculmure and Agri-Food Canada, Guelph Onrario. Canada
)eparonent of Moleculor and Ceflular Biology, College of Biological Science. University of Guelph, Guelph, Onario, Canoda
eparoment of Human Health and Nurritional Sciences. Universicy of Guelph Guelph. Oneario. Canada

Conclusions

The studies we reviewed demonstrated consistently that pulse-
based diets result in substantial improvements,in glycemic control, |
JLsductionof hlagd lipids and. regulatian.of bady weight. Acute con-
sumption of three-quarters to 1 cup of pulses significantly attenu-
ates PBGR, and long-term consumption of 5 cups per week generally
improves FBG, FBI and A1C levels in persons with type 2 diabetes.
Similarly, the intake of two-thirds of a cup per day of pulses can
effect considerable lowering of blood cholesterol, thereby reduc-
ing CVD risk, a major complication of diabetes. Risk for obesity is
also lowered because pulse consumption improves satiety, reduces
food intake and regulates body weight. However, there is need for
further studies to strengthen the available evidence and to address
the following questions: 1} what is the minimum effective dose of
pulses required to attenuate PBGR significantly?; 2} what is the
minimum effective dose of pulses required to improve glycemic
control significantly in the long term?; 3) how consistent is the
second-meal effect and what factors must be considered in its appli-
cation to dietary management of persons with type 2 diabetes?
4) how does processing affect the PEGR-lowering property of pulses?

Food Funct, 2016 Nov 18. [Epub ahead of prinf]

a-Galactosides present in lupin flour affect several metabolic parameters in Wistar rats.

Palacio Ml‘, Weisstaub A.Rz. ZUleta /iz, Etcheverria Me', Manrique o0t

ted ad fibitum for 60-day period
_ i > TGy Chol
».’ : ; 1

- I Body weight gan " :

2 diets: Lactobacilli vs. Enterobocterioceae
SErum Iipids*

- Contral diet (5% cellulose) Ca and P in dieT®Teces and fomurs
- Lupin flour diet (10% distary fiber) Shaort chain fatty acids profile

pH of cecal content

.. 4 |
b ”’"}' a-Galactosides Prebiotic ingredient?
Functional ingredient?

Lupunus albas




wpoyo cientifico “legumbres y salud”

Lentil consumption reduces resistance artery remodeling and IC‘StOlCS arterial
compliance in the spontaneously hypertensive Fats™ Journal of Nutriional Bochenistry 37 (2016) 30-38

a,b,d Y a,b,d*x

datthew G. Hanson®¢, Carla G. Taylor? inghong Wu®9, Hope D. Anderson®¢, Peter Zahradka
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A Novel Gastrointestinal Microbiome Modulator from Soy
Pods Reduces Absorption of Dietary Fat in Mice

Stephen Boué', llana Fortgang’, Ronald J Levy Jr, Deepak Bhamagar', Matthew Burow”, George Fahey’,
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eview Article

Health benefits of legumes and pulses with a focus on

\ustralian sweet lupins

wntigone Kouris-Blazos PhD., Regina Belski PhD

Lupins compared to other legumes

%o dry i 1 m fibre
eighi ' P 3
veight P 3 | , - j .
P 1 P i avatlable
i i | carbohy drate
I 1 [
| ; tat
L
protein
chickpea lentil fava pea soybean lupin

splits splits splits aplits splits splits

Lupins compared to other cereals & ancient grains
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carbohydrate

fat
n

protein
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white quinoa brown spelt chia lupin
wheat rice seed splits

Nutritional, Health, and Technological
Functionality of Lupin Flour Addition
to Bread and Other Baked Products:
Benefits and Challenges

Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 56:835-857 (2016}
Copyright @ Taylor and Francis Group, LLC

ISSN: 1040-8398 / 1549-7852 online

DOI: 10.1080/1040839%8.2013.814044



Eco-liriendly

HUELLA HiDRICA DE DIFERENTES ALIMENTOS

l' !l Carne 43 galones de agua para

1,857 : nes
Gallons/lb 192 producir 1 libra de legumbres

1857 galones de agua para
producir 1 libra de legumbres

”7 Cerdo Legumbres
756 Aves SO a ’;)-
Gallons/Ib — Y Gation/B
o r
469 S o
Gallons/lb 368
Gallons/lb

Source. Arjen Y. Hoekstlra and Ashok

Chapagain, Globadirotion of Woter, U. of
Twente, Waterfootprint org
National Geographic Apcil 2010
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La tendencia de innovar con menestras

PERCENTAGE CHANGE OF PULSE PENETRATION IN FOOD AND DRINKS, BY TOP 10 PULSES, GLOBAL, 2014 - 15
O
126%

62%
17% 21% 15%

1% 1% 3%
Aig AR A A

Pulses Black Red Creen Adruki Yl loww Dried Brawn Green Coral
Caram Lentil Lentil Bean Split Pea Peas Lentil Spht Pea Lenti
Soutce Maotel GNPD

PERCENTAGE OF CATEGORY WITH

PULSE INGREDIENTS Sales and product launches are booming
NUTRITION Foods and drinks made wir'h pulse ingredients are in more
BARS households than ever and in many new products.

LMIINAD

13% | PASTA
34%

:L78l SPREADS 5\

o

y &Y CEREAL BARS R VTS
mgl"EdiOn hDUSﬂ’zﬂld 1-5_5 _‘ in CE‘:"."' product
REFRIGERATED MEAT/ penetration of launches with pulses

(&Y DAIRY ALTERNATIVES (2016) pulse ingredients from 2010 to 2014




Proteina vegetal
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E%%ﬁy to eat
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innovacién con legumbres
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Granola Faba bean. Yogurt.USA (2015)
Finlandia (2016)



Platos saludables-innovadores

Alavanguardia
en alimentacion

L Shil¢ake

Burritos. USA (2016)
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Nuevas pastas

High protein [
Giuten free o
,'/ Vogan
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Pasta. Italia (2016). Altas en Cremas. Italia (2016).
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Snackification

BRAMi

SNACKING LUPINI BEANS

INACK FRESH LiKE A ROMAHN

Snack. USA(2016)
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Snack. Japén (2016)

=1
)




Dando sabor a los vegetales...

ebida con huevos free Vodka. USA (2014)

Inge y soya. UK(2016)




Sogle nt Drink  Coffiest Bar Powder  All Products Login Cart (0)

Our products

Engineered foods for your full life

Soylent Drink Soylent Coffiest Soylent Powder Soylent Bar
20% of your daily nutrition in one Soylent + Coffee = Breakfast made Backordered Currently Unavailable
easy bottle. better.

- "
o
Soy protein Algal flour Isomaltulose Vitamins & minerals
Soy protein isolate provides a Produced efficiently in bioreactors A siow-metabolizing disaccharide Each Soylent Bar is designed to
smooth texture and robust amino rather than traditional farms to synthesized from beets offers include 12.5% of all essential
acid profile. conserve enormous quantities of sustained energy without the spikes micronutrients.

natural resources while providing of refined sugar.

energy and essential fatty acids.




ingredientes “Funcionales”

VITESSENCE™ |
Pulse
proteins

Factsheet

idea labs.”

IDEAS TO SOLUTIONS

|
f
! |
TR t /
TESSENCE™ Pulse 3600 - |
403G00 (B
TESSENCE™ Pulse 5600 is & laba bean prol
e

Ingredientes. USA, Bélgica
(2016)
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nnovacion Made in Chile

Tortitas de Arroz (2016) Hamburguesas- Ready Mayonesa Lupino
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Adrian Gonzalez

Alejandra Castillo Garday

Alejandra Cruz Neira

Alejandra Cuevas Conejeros

Alejandra Quintriqueo Cid

Alonso Carvajal Moreno

Ana Berrios Moya

Andrea Avila

Angelo Gonzalez Pina

Araceli Romo Ortega

Barbara Cruz Zamora

Barbara Sarra Toriszay

Belén Montserrat Vargas

Belén Osorio Naranjo

Camila Campos

Camila Devia Jeria

Camila Magna

Camila Ramirez Roa

Camila Villarroel

Carla Aliaga Pefa

Carla Morales Llanos

Carla Pizarro torres

Carlos Cofré Acevedo

Carlos Eder Latapiat Guerra

Carol Nino Alveal

Carola Sandoval Quezada

Carolina Herrera Saldias

Carolina Magun Veas
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Carolina Pilquinao Salgado 18.086.902-6 727 .0 v
Carolina Rivas 13.901.907-5 F

Carolina Villagra Rodriguez 16.203.675-0 w22 v
Catalina Meléndez Urrea 17.951.125-8 T v
Catalina ramirez perez 17.882.684-0 .m0 A 74
Catalina Rocco 18.046.638-k ’

Chris Pefaur Mufioz 17.160.486-9

Claudia Andrea Soto Leiva 17.264.726-k

Claudia Quintanilla Ponce 18.126.864-6 N (fpacd =l P S
Constanza Mardones Carvajal 17.480.847-3 i N e

Constanza Pérez 16.751.601-7 R s %4
Constanza Torres Fuentealba 17.771.322-8 RN ' v/
Cristian Pizarro Chamorro 18.545.747-8 L -\ N

Cristina Jaramillo Vilches 17.706.015-1 )

Dafne Mella 19.644.877-2
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