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Fontevita 

Nuestra misión es fomentar una vida sana y Il3wral a través de 
nuestros productos, todos derivados de semillas vegetales, con el 
único objetivo de obtener"más sabor y más salud". 

Los profesionales de nuestra empresa. han investigado 
minuciosamente y con especial dedicación los beneficios y 
bondades que nos proporcionan estas semillas. 

Mediante un riguroso proceso de extr.lcción en frío obtenemos los 
aceites y semillas en polvo desgrasadas, alimentos 100% puros y 
funcionales. En este proceso en frio se mantienen absolutamente 
sus cualidades nawrales con una amplia aplicación en el área 
alimenticia. cosmética y farmacol6gica. 

Ponemos a su disposición una completa infonnación de cada uno 
de estos productos, en nuestro sitio web www.fontevita.d . 
No dude en solicitar asesoría técnica en la página de contacto. 

Fontevita 

Our mission is to encourage o hooltJry ond natural Iife through our 
products.oII o(!hero coming (rom vegetal seeds, with !he un;que torget o( 
obtoining"more fImor ond more heo/th". 

Pro(essiono/s of our compony hove made deroíled reseorch. And they 
hove put o speóoI dedianion ro the betH!fits ond properoes thot these 
seeds pe USo 

Through o ,ígorous cokJ.pressed extroction process we obroin oi/s ond 
powdered de(otted seeds, (oods 100" natural ond fUnaionoL Through 
this cold process, natural properties ore obsolut~ Irept with o wide 
oppIicotion in (000, cosmetics ond phormoco/ogico/ oreas. 

\Ve put ot your d'rs/>OSO' complete in(ormotion o( eoch one o( our 
products in our web site www.(onteYita.d 

P/ease do not hesitote in osking (or technicol support ín our contoa page. 

Aceites Naturales 

Almendra 

Avellana Chilena 

Linaza 

Nuez 

Sésamo Tostado 

Pepa de Zapallo 

Natural oils 

Almond 

Chilean Hazelnut 

Linseed 

Walnut 

Toasted sesame 

Pumpkin seed 
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Aceite de Almendra 

Elaborado con almendras dulces de primera calidad 
prensadas en frío obtenemos un aceite de color 
amarillo claro con sabor muy suave y sutil. 

Beneficios 
Este aceite contiene altos niveles de ácidos grasos 
insawrados, que suponen un 93% del total de grasas. 
El más importante es el ácido oIeico (ver ficha técnica). 
Su consumo frecuente ayuda a disminuir los niveles de 
colesterol total y colesterol "maJo" o LDl mientras 
que aumenta el colesterol "bueno " o HDL 

Al ser de origen vegetal el aceite de almendra no 
contiene colesterol y por su alto aporte en vitamina E. 
antioxidante, lo hace benéfico en la prevenóón de 
enfermedades coronanas y cáncer en general 

Muy útil cuando existe algún problema de irritación y 
alergia ya que por sus propiedades emolientl!s 
naturales, lubrica y protege la piel seca. escamosa e 
inflamada. 

Previene y cura las estlÍas, las grietas del pezón Y de las 
manos. Es óptimo para ser aplicado sobre pieles 
jóvenes como la de los bebés, donde resulta muy 
efect¡...,en la eliminación de la costra láctea. 

Por su lenta absorción y sus excelentes cualidades 
suavizantes, humectantes y nutritivas es muy útil sobre 
cabello seco. todo tipo de piel y especialmente sobre 
aquella que se encuentra inflamada y sensible. 

Usado como base en la elaboración de numerosos 
cosméticos faciales y corporales. Es el soporte ideal 
para masajistas y terapeutas. Así mismo resulta un 
excelente desmaquillante. 

¡Cómo consumirlo? 
Muy apreciado en gastronomía. principalmente por 
personas creativas al momento de elaborar platos y 
recetas especiales (ver recetas). Permite disfrutar del 
sabor natural de las comidas, se emplea crudo en 
diversos platos fríos y calientes. No es apto para 
fríwras. 

Almond Oíl 

By co/d. pression o(frrst quolity sweet o/monds, we oblOin o 
/ight re60w oiI wiIh very sofi fJavor. 

8enefits: 
This oil conlOins high I ... e/s o( unsaturatl!d (at:ty acid rhat 
constitutt! o 93% 0(10101 (at.The most importont is rhe oIeic 
acid (see techniaJl sheet). lts (requent consumptian helps 10 

diminish /eveIs o( IOtol choIestemI ond"ba<f' choIestemI or 
LDLMeanwhi/e ir helps raising "good" cho/esteral or HOL 

Having o ,.".toI origin, olmond oil does not hove 
cholesterot ond becouse o( its high /eveIs of vitamin E. 
antioxidon~ ir makes ir bene~cial in preventing coronory 
diseases ond concer in generoL 

h is very usefUl when rhere ore some problems af irritatian 
and a/Iergy, since by its natural emol1ient properties; ir 
Iubricates ond protects dry, f/aky. ond inf1aml!d skin. 

It prevents ond heols stretch morks, cracks o( nipp/es ond 
honds. h is exce/lent for being oppf!ed on young skins such 
os baby skin, where ir is very effective in rhe elimination o( 
rhemilkyscob. 

For its sIow obsorptian ond exce/lent sofiener, moisturizing 
ond nutritious properties, it is very usefUl (o, dry hoir, 00 
kinds of skins, ond especiol/y fo' inf1aml!d ond sensitive skin. 

Usl!d os o base in rhe e/aboratian of vo,ious foce ond body 
cosmetics, ir is rhe ideal support fo, masseurs ond 
rheropists. ü~e. ir tums 10 be on excel/ent mtJlc2.<Jp 
remover. 

H_to consume n? 
h is very appreciatI!d in gostronomy, especially by creatNe 

peap/e when e/abaration speciol dishes ond recipes (seo 
recipes)./t enobles to en}ay rhe natural flavo' o( (oods; ir is 
usl!d raw in dNerse cald and hat dishes./t is not proper for 
(i"ying. 



ACEITE DE ALMENDRA I ALMOND OIL 

Ficha técnica I Specification sheet 

ANAlYSlS METHODS 
ACElTtEXT1\A 

VIRGEN 

Colo<- Gardner-

Densidad. 20 C-
Density at 20 C' in r/cm) 

PE 2.25 environloboot 0,9 16 

Indk:e de acidez 
PE 25.1 mox.2 

Acid volue in "" KDHI, 
Punto de soIidiflCaOon 

PE2.2.IS environlabout - IS' C 
SoUdifkadon poInt 

Indk:e de peroxido PE 25.S max.15 
I\!roxide .. Iue In meq.02lKg 

Espectro PE 2.225 max. 0,2 ila< 270 rwn 
Ught .bsorption 

Matena iosaponifiable I PE 2.5.7 max.O,9 
Unsaponifiable matter in % 

r hay .cid. composition (Ul X) PEH.22 

Acides , .... < C 16:0 max.O,1 
Faay .00 < C 16 .. 0 

C 16 .. 0 (palmitic acid) 04-09 

C 16: 1 (palmitolek:.cid) max.0,8 

C 17:0 ( heptadecanok; acid ) max.O.2 

CIS:() (.....nc acid) mox.3 

C IS: 1 ( oIek .cid) Omez> 9 62-86 

CIS:2 (Iinolek acid) Omega 6 20- 30 

CIS:3 (HnoIenic.cid) max.0,4 

C20:0 (ekos¡¡nok; acid ) max.O,2 

C20:1 (_acid) max.0,3 

C22.:O ( behenic acid ) max.0,2 

C 22:1 (er"UCic acid) max.O,1 

Sterots composition (in X) PEH.23 

Colesterol max.0,7 

Brasslcasterol max.0,3 

Campesterol mox.4 

StigmasteroI max3 

Beta-siwst~ 73 -S7 

Delta 5 - A""""""" mio. 10 

Delta 7 - 5tigmasterol mox.3 

Dela. 7 - AYeIlaSteroI mox.3 

INFORMACION NUTRlCIONAl 
HUTRITIOHAL fACTS 

I ~ I cucharad& ( '4 mi) 
1~'t~('.mI) 

~"J"'~J~ 100 Gn. ,-
''''''''''' KcalJ 1 00 gramos 850 40 K<o/,/lOO ,r 

G.Tocal(¡) 
G. TOlol fot W 100 14 

G.s.turada (¡) 7,7 1,1 Sawrcned fot W 
G.Monoinsatun:cb (&) 
_nsoMO"" fot (r) 63,5 8,9 

G.PoIiinsaUW'ada ~ 
f'ol;unsawrrn.d fot () 24,1 3,4 

Proteó ... (¡) O O 
Protelns(r) 

Rbra 19 Fober O O 

H. de CarbonoJ'l 
CarboIrydrutes ( O O 

Colesterol rg 
Cholesterol m O O 

Sodio (mil 
Sodium (m() O O 

Vit E ~) ;':ocofe'!\l 
VI< e ( ocophe) 0,213 0,03 

Acidez M= ac. Ol~ Moximum .. OIeJc 2 
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Aceite de Avellana Chilena 

La avellana chilena prensada en frio, produce un aceite 
que se distingue por su particular fra,gancia y aroma. 
De color amarillo claro, transparente posee un 
agradable sabor 

Beneficios 
De alto valor nutricionaJ, en especial por la calidad de 
sus ácidos grasos mayoritariamente monoinsaturado$, 
llegando a un 93% del total (ver ficha técnica). 

Se destacan el ácido oleico. el palmitoleico (muy dificil 
de encontrar en la naturaleza) y el eicosaenoico que 
contribuyen a reducir el nivel de colesterOl y de 
triglicéridos en la sangre, protegiendo de 
enfermedades al corazón. 

Su composición química se caracteriza por su alto 
contenido de vitamina A y E. siendo además 
importantes los niveles de calcio. magnesio y potasio. 
Es muy útil para pieles sensibles y dañadas ya que no 
provoca irritación ni alergias, atenúa cicatrices, mejora 
labios resecos,etc. 

Este aceite se absorbe más fácilmente y más rápido que 
los otros aceites -.egetales. Por esta capacidad de 
penetración es un vehiculo natural en el transporte de 
nutrientes y otras sustancias de protección y 
regeneramiento de la piel, no obstruyendo los poros. 
Por su acción lubricante dan a la piel un aspecto más 
joven y fresco. Se utiliza en la elaboración de 
preparaciones tópicas. aroma terapia y masajes 
capilares y terapéuticos. 

nene la propiedad de absorber las radiaciones bajas 
del espectro ultravioleta de la luz. permitiendo 
solamente el paso de aquellas que producen un 
bronceado sin daño a la piel, evitando los ericemas y 
quemaduras, que a veces traen consecuencias 
dolorosas y que aceleran el proceso de envejecimiento 
con aparición de arrugas. Por esto es que se considera 
que este aceite actúa como filtro de las radiaciones 
equivalente a Factor-30. 

¿Cómo consumirlo? 
Como aliño para todo tipo de ensaladas y en la 
preparación de verduras, pescados.carnes y reposteri .. 
también en la elaboración de deliciosas salsas y postres. 

Chilean Hazelnut Oil 
Cold pressed Chilean haze/nut produces oil Ihat 
cflSÚllguishes by its particular (rogrance and sme//. It has a 
transparent light re"ow colar, and a pleasant flavor. 

8enefits: 
WIIh a high nwitionol value, espedolly (or Ihe quality o(its 
(atty acids, mostly monounsaturated reaches o 93% o(totol 
volue. (see technicDl sheet) 

It swnds out o/eic odd, palmitaleic odd (very hard to find in 
nature) ond Ihe eicasanoic add rhat can tribute 10 reduce 
rhe cholestero/ and trig1yceride levels in bIood, prote<:fjng 
(rom heart diseases. 

Its chemicDl compasition distinguishes by its high content o( 
momin A and f. being in oddition very impartont rhe levels 
o( eoldum,magnesium, ond patossium. 
It is very helpfUl (or sensitive ond domoged skin,since it does 
not produce i"itauon or ollergies, it ottenuates seors, it 
impraves dry/ips, etc. 

This oil is absorbed easily and (aster Ihan olher vegetoble 
oils. By its capacity o( penetration, it is a natural vehicJe in 
Ihe transpart o( nwients ond olher substances Ihat protect 
and regenerate skin, not obstructJng pares. Far its lubricant 
action,itgives slOn a youngerond (resheraspect 
It is used in Ihe elaborotion o( tapical preparations, 
aromatherapy, and copi//ory and lherapeutJc massages. 

It has Ihe property o( obsorbíng low radiotions o( u/traviolet 
spectrum o( light allowing only Ihe passage o( Ihose 
racflOtions Ihat produce tanning without domoging skin, 
avoiding erythemo, bums, ond Ihe aging process with Ihe 
appearance o( wrinldes. That is why it is considered as o 
filler far radiation, equiva/ent 10 (oaor 30. 

How to consume it? 
It is consumed as a seasaning (or 011 kinds o( sa/ods, and in 
Ihe e/aboration o( vegetobles, frsh, meats, and boking, 0150 in 
Ihe e/aboration o( de/icious sauces and desserts 



ACEITE DE AVELLANA CHILENA I CHILEAN HAZELNUT OIL 

Ficha técnica I Specification sheet 

ANAlYSIS METHODS 
ACEITE EXTRA 

VIRGEN 

Color Gardner 

Densidad. 20 C" 
Denslty at 20 C" In g/cm' 
Indice de acidez 
Acld value in mg KDH/g 

Punto de solídifadon 
SoIidif'aOon point 

Indice de peroxido 
Peroxlde value in meq.02lKg 

espectro 
Ught absorption 

Materia ¡nsaponificable I 
Unsaponifiable m¡tter In X 

Fatty acids composition fin X) PI' 204.22 

Acides gru < e 16:0 """- O. I Fany .cid. < e 16:0 

e 16:0 (palmitic add) 2.06 

e 16: 1 (palmkoieic .cid ) 22.69 

e 11: 1 ( hepudecenoic .cid ) mu..O,1 

el 8:0 ( ,,,,,,Me .dd) max.O.7 

e 1 8: 1 (oleic .cid) 0"-9 ~2.+I 

e 18:2n6t (UnoleIaldic) 0"- 6 6.56 

eI8:2n6c (Unoleic) ~6 8.25 

e18:3 (Unolenic) 0"- 3 3.S1 

C20:0 (eicosanoic .cid ) 1.21 

C20: I (eicosenok .cId ) 3.24 

C20:5 (eicosapenuenoic) 3.S1 

ClI:O ( Heneicosanoic add ) 6.06 

e 22: 1 (erudc .cid ) 1.25 

e 2~: 1 (nervonic .cId) 0.36 

INFORHACION NUTRICIONAL 
NUTRITIONAL FACTS 

I Potd6n: I c::uchanMta ( 14 mi) 
, ronioft: 1 tempoon ( , .. mi, 

Pordona por erwast:: 18Aprox. IOOGn. I """Ión 
~ ,.,,,.d,,." 18_ , ........ 

KcaJJIOO gnmo. 900 40 
KcoL/IOO " 
G.Toul(¡) 
G. Torol ro. (r) 100 I~ 

G.Saturada (&) 10 1.1 SOMotcd ro. (r) 
G.Monoin~wrada (g) 
Monounsowrotcd Fal (r) 70 9.8 

Ac. Palmitoleico (g) 22,7 J,I8 

G,PoIjinsawrada ~ 
""""nsowroted Foi g) 18,5 2.59 

Proteínas (g) 
Proteins (r) O O 

Flbn !;} 
Fiber O O 

H . de Carbono ~ 
Corboh\"f,ot .. ( 

O O 

ColesterOt ,~ O O 
Cholesterol 

Sodio (mg) O O 
Sodium(mg) 

Addex Míxlm~ <le. Olei~ 
Maxlmum odtf OJeic o . 

2.6 
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Aceite de Linaza 

Producto del prensado en frio de la semilla de linaza, se 
obtiene un aceite de color amarillo anaranjado con un 
agradable sabor a nuez. El cual conserva su alto valor 
nutritivo durante mucho tiempo cuando es 
almacenado y usado correctamente. 

Beneficios 
Más del 70% del aceite de la linaza es ácido graso 
poliinsawrado y una de las características únicas de 
este prodigioso aceite es la alta proporción de ácido 
alfa - linolénico (AAL) (ácido graso omega-3) en 
relación al ácido linoléico (ácido graso omega-6) (_ 
ficha técnica). 
EstlJdios muestran que una dieta balanceada en omega 
3/omega 6 reduce el riesgo de enfermedades del 
corazón, bajando el colesterol y previniendo la 
acumulación de depósitos dañinos en las arterias. 
corrige los desequilibrios de las dietas modernas altas 
en grasas sawradas. 
Por otro lado. la vitamina E soluble en grasa y que se 
encuentra presente en el aceite de linaza 
principalmente como gamma-tocoferol, funciona 
como anti-oxidante protegiendo las proteínas, las 
grasas y el ADN del daño oxidativo ocasionado por 
radicales libres. lo que puede ayudar a prevenir 
enfermedades crónicas como el cáncer, enfermedades 
del corazón yembolias. 
Asimismo. promueve la excreción de sodio en la orina, 
lo cual puede ayudar a disminuir la presión arterial. 
Otras aedones benéftCaS de este aceite son en el 
tratamiento y prevención en afecciones de inmunidad 
como artritis reumatoides,soriasis y lupus. 
En el tratamiento de la diabetes, eswdios muestran que 
la linaza reduce la glucosa basal en los adultos jóvenes. 
Se lleva a cabo una investigación para comprobar el 
efecto de la linaza en la dieta de las personas con 
diabetes tipo 2. (Ver ficha técnica). 

¿Cómo consumirlo? 
Se puede aprovechar mejor en alimentos friOs. 
aderezos para ensaladas. vinagretas y postres. Puede 
ser utilizado para cocinar alimentos siempre y cuando 
se mantenga a una temperawra menor a I SO·C. 
(300"F). 

Linseed Oil 

I'rodua of cold press extroction proass of linseed, ir is 
obtoined on orange ~1Iowish 011 with o pleosont wolnut 
taste. lt keeps iIs high nwiúonol volue (or a long time when 
ir is stored ond used properly. 

8enefits 
More !hat 70% of linseed ojl corresponds to fatty 
poIyunsaturated ocid, ond one of!he un/que ehoroaeristics 
of!his prodigious oil is !he high proportion o( olpho-linoleic 
ocid (AAI) «(cmy omega 6 add) (seo technicol sheet). 

Stud"res show !hat a balanced alet in omega 310mego 6 
reduces !he risk o( heart diseoses, diminishing eholesterol 
ond preventing !he occumulation of horm(ul deposits in 
orteries. h correas !he imbalonces of modem diets high in 
soturated fats. 

On !he o!her hond, fm so/uble vilamin E !hm ir is found in 
linseed oH, moinly as gommo-tocopherol works as on 
ontioxidon~ proteaing protejns, fots ond ONA from oxidont 
domage produced by free radicols, whieh can help ID 
prevent ehronic diseoses sueh as concer, heart diseoses ond 
emboHsm. 

Aho, ir promotes !he exaetion of sodium in urine, which con 
help ID dirninish blood pressure. 

OOer benefidol octions of!his oil are in !he treatment ond 
prevention of irnmunily affeaions sueh as rheumatoid 
arthrilis, psoriosis, ond lupus. 

In !he lTeatment of diabetes, sludies show !hm 6nseed 
reduces basal gfucose 011 young oduhs. Researeh is be;ng 
corried out ID eheck !he e/fea of linseed on !he diet of 
peaple with type 2 diabetes. (See technicol sheet) 

Howto consume it? 
Advantoge can be better token in cold meals, dressing for 
solads, vinoigrettes, ond desserts.lt can be used far cooking 
meals,onlyiftemperature is kept under 150"C (30crF 



ACEITE DE LINAZA I LlNSEED OIL 

Ficha técnica I Specification sheet 

ANALYSIS MfTHOOS 
ACEITE EXTl\A 

VllGEN 

Color Gardner 

Densidad • 20 e P€2.2.5 .bout 0,931 
Densiey ¡t 10 e in 'lJan' 
In(Uce de acidez P€ 2.5.1 max.4,S 
Acid vaIue In mg KDHfg 

In<fice de )Oda 
Iocfine vaIue P€ 2.5.4 160-200 

In<fice de pero>cido 
P€ 2.5.5 max.20 

PeroxIde vaIue In meq.02/Kr 

Indice de refrxción P€ 2.2.6 aboot 1,480 
reinar.. Index 
Materia insaporificabIe I 

P€ 2.5.6 188-195 
Unsaponifiable maaet' in % 

MateN lruaponillcable en " P€ 2.5.7 max.1,S 

~mioICadmll.m P€ 4.4.27 maxO,S 

Fatty acid. composition Qn ") P€H.ll 

C 16:0 (pahnidc m) 5-7 

C 16, I (polmi"""",,cid) max.O,S 

C 18,0 ( ..... ric acid) 3-6 

C 180 1 ( oIeic .cid) o.-n.p 9 15-35 

C 18:2 (linolek .cid) Omega 6 15-20 

C 18:3 (UnoIonic .cid) Omqa3 35-60 

INFORMACION NUTRICIONAL 
NUTRrr/ONAL FACTS 

I Pord6n: I cuch:anda ( '''' mi) 
, ~, teotpOcM ('. mi) 

A:lrtkInes por envue: 18 Apmx. 100 Grs. IPorción 
St"... P« _'S_ ¡-

KalJ I 00 vamos 
896 39 KcaI./I ()() .. 

G.Toal ~ (¡) 
GTOfo/ f<lt 100 I~ 

~=";"l"(¡) 1~,68 2,1 

~.Monol" .. tunda (J) __ f<lt (g) 18 2.5 

G.PoIilnsaturada ~ 
I'bl;unsaturor.d Fa ¡¡ 67.3 M 
Omeg.l (B) 55,0 7,7 

Ome .. 6 (C) 18,0 0,4 
Procelnas (J) o o ProteJnS (RJ 

Abr>~ f'ober o o 
H. de Carbono Jl 
Carl>oh¡drates o o 
Colesterol r~ Cholesrerol m o o 
Sodóo (mil 
Sodium (riig) O O 

AOdez~ac.~ MWlimum ' o.eic ' 
6 
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Aceite de Nuez 
Del prensado en frío del fruto del Nogal se obtiene un 
aceite de sabor frutoso y olor intenso, ~dable al 
paladar, de aspectO amarillo cobrizo, muy apreciado en 
la finagastronomf .. 

Beneficios 
Desde e! punto de vista nutricional, e! 90% de los 
íddos grasos del aceite de nuez son insarurados. y de 
éstos el 75% son :iddos grasos poIiinsarurados 
esenciales Omega 3 (15%) Y Omega 6 (60%) que 
reducen e! nivel de colesterol y de triglicéridos en la 
sangre y protege de enfermedades de! corazón, por e! 
considerable contenido de :iodo aIfaIinolénico (6,8% 
del contenido graso). 

Por otro lado la proporción entre áodos grasos 
sarurados y poliinsarurados es de I a 7, proporción 
difíol de enconcrar en otros alimentos narurales hacen 
la diferencia de los otros aceites vegetales. Su consumo 
diario reduce el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares. Es e! aceite vegetal más saludable 
para e! corazón. 

También ayuda en la producción de glóbulos rojos de la 
sangre. Contiene un importante nivel en vitamina E. 
antioxidante bioactivo narural que retarda el 
envejecimiento, previene de ciertos tipos de cáncer y 
de enfermedades cardiovasculares. 

Adem:is el aceite de nuez aporta cantidades 
apredables de vitaminas B I Y B6 que favorecen el buen 
funcionamiento de los músculos. cerebro. y del sistema 
nervioso central. Es una buena fuente de minerales 
como e! cobre, e! zinc, el potasio, el magnesio y e! 
fósforo.(verficha técnica). 

¿Cómo consumirlo? 
Es ampliamente usado en Europa en la preparación de 
diversos tipos de platos. Es ideal para preparar 
carpaccios. Ali;;"r todo tipo de ensaladas. pastas y 
pescados. 

Walnut 011 

From /he cold press process of /he ftuit of "",/nut tree, it is 
obtoined o (ruity toste oiI, intense sme//, pIeosont 10 palote, 
o( o yellow copper aspect. very oppredoted in (¡ne 
gostronomy. 

8enefib 
From !he nutritionol point o( view, 90% o( (otty odds (rom 
"",klut oil ore unsaturoted, ond o( /hese, /he 75% ore 
essentiol (otty poIyunsaturoted omega 3 odds (15%) ond 
omega 6 odds (60%) /hot reduce cholesterol level ond 
lIig1yceroo in bIood. ond protects from heon diseases 
becouse o( its ronsideroble rontent o( olphcHinole/c odd 
(6.8% offotrontent). 

On /he o/her hond, /he proportion between soturoted fotty 
odds ond po/yunsaturoted odds is from I to 7, proportion 
hord 10 find in o/her natural foods, It mol<6 /he difference 
with o/her vegetoble oils. lis doily consumption reduces /he 
risk of cardiovosculor diseases; /his is /he heolrhiest 
vegetoble oH for heort 

It olso helps in /he production o( red globu/es in bIood. It 
cantoins on important level of vitomin E. natural biooctive 
ontioxidont /hot retortis oging. prevents certoin types of 
caneer ond cardiovasculor diseoses. 

In odd'rtion, "",/nut oil contributes with high quontities of 
vitomins 81 ond 8 6 rhot favor /he goad operotion of 
muscles, broin ond centrol nervous system. It is o good 
source of minerals such as cooper, zinc, potossium, 
mognesium ond phosphorus (seo technicol sheet). 

Howto consume it? 
It is widely used in Europe fOl' preparing diverse types of 
d'tShes. 
It is ideal for preparing carpocdos, as o dressing fOl' 01/ Idnds 
of solods,posto ond f¡shes 



ACEITE DE NUEZ IWALNUT OIL 

Ficha técnica I Specification sheet 

ANALYSIS METHOOS 
ACEITE ElCT1IA 

Yl\GEN 

DensIdod .10 e PE 2.2.5 0.9l().4.930 
Denslt)' lit 20 e In rlan' 

..... icedeaddez PE 2.5.1 max.o.s 
Add voIue In "" KOH/Z 
Inofoc:e de )OCIo PE 2.5.4 147. 156 
Iodlne vol ... 

Indice de perOIddo 
PE 2.S.s "",,-10 

I'eroldde voIue In meq.02IKz 

Indica de rWxciól, PE 2.2.6 1.4748-1.4153 refraaMo Index 

Fatty lIdds composidon Qn ") PE l.4.ll 

C 14 (myristlc lIdd) max.O,1 

CI6.1l (pUnidc lIdd) 7.7.7 

C 16: 1 {paImit.oIoIc lIdd ) 0-4.4 

C 17:0 ( hep<adeanoIc lIdd ) 0-4.1 

C 18:0 ( -"< lIdd) 2.1 ·2.8 

CI8:1 (oIeIc.cid) ~9 IS. I· I9.6 

CI8:l < finolelc lIdd) ~ 6 S8-61 

C 18:3 (UnoIenic lIdd) ~ 3 II · IS 

00:0 <elcosanoic lIdd ) "",,-OJ 

00;1 <eItosenoIclldd) "",,-OJ 

Cll.1l < behenIc lIdd ) "",,-0.2 

INFORMACION NUTRlCIONAL 
NUTRITIONAL FACTS 

I fI'arocWn: I cuct-ada ( 14 mi) 
, ~, .....,..,. ( '4 '"" 

F\wdorIeI poi' trWaM:: I1 ~ 
'00 !in. ,-s.no..",,_ 'S_ I"""'" 

KalJloo vamos 
KalI./1 00 ir 900 40 

G.ToaIW 
G. TotoIfot W 100 14 

G.5awndaW 
SowrotedfotW 9.39 1.31 

G.Monoinsaturada ~ 
Monounsarurotedfot 11 13.7 1.9 

G ..... MlnsaturadaMl 1'oIyu-- ~ r! 72,3 10,1 

-""W 
""' ..... W 

O O 

=~ O O 

H. de C..-bono Jl 
~ .. O O 

~-=/~ O O 

Sodio (mI> 
SodIum (mrJ 

O O 

~ti!B=::J 0,165 0,01 

Addez ~~ ac.OI= M •. d ... ", 0Ie1c 005 
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Aceite de Sésamo y Sésamo Tostado 

Prensado en trio de la semilla de sésamo tosQdo se 
obtiene un aceil>! que posee un sabor y aroma 
delicioso, de color amarillo intenso. 

Beneficios 
El aceite de sésamo se considera como un "arma 
natural" para luchar contra los altos niveles de 
colesterol debido al 85 % de grasas insaturadas que 
contiene de las cuales aproximadamente la miQd 
corresponde a omega 6 (ác graso linoleico) y la otra 
miQd a omega 9 (ác.graso oIeico) ambas consideradas 
como grasas sanas. 
Algunos inYe5tigadores afirman que dichas grasas son 
de van importanCia para que nuestro cuerpo 
produzca la cantidad de hormonas de la juventud 
necesarias para una larga vida. 

Es rico en viQmina e, fosfoIípidos, ledlina, magnesio, 

zinc y van cantidad de minerales, lo que resulta vial 
para el pensamiento y la memoria. Algunos autores 
afirman que ayuda a recuperar el ánimo en personas 
deprimidas o muy cansadas mentalmente. 

A nivel externo Qmbién se usa (sin tost2r) mucho para 
dolencias reumáticas por ser muy relajante y calmante. 
Revializa la piel y se aplica Qmbién en los tratamientos 
contra la flacidez.Se usa como aceite de masaje. 

Evita las griew en manos y pies. Muy útil en forma de 
mascarilla para el cabello cuando hay mucha sequedad 
o cOStras en el cuero cabelludo. 

Gran eficacia como filtro solar ante las radiaciones 
uva favoreciendo el bronceado natural y la 
hidraQción de la piel. ( __ ficha técnica). 

¿Cómo consumirlo? 
Cocinar con este aceite es un placer, pennite ser 
llevado a alQs temperaturas sin perder sus 
propiedades naturales. 
Se utiliza especialmente en la cocina étnica, por 
ejemplo en resQurantes chinos, japoneses. comida 
india, etc., en muchos países se usa principalmente la 
semilla entera (panaderia y confitería). 

Sesame and Toasted Sesame Oil 
From roId press extroaion process o( toasted sesome seed, 
..., obloin on oiI tIIot has o deIidous toste ond smeII, o( on 
intense )'I!Iow color. 

8enefits 
Sesame oil is coosidered as o "notural ~nH in !he flJ¡ht 
OfoinSl high choIesteol feoJeI5. O( its 85% o( unsoturoted 
(ots thot it cootoins, around ha/( corresponds 10 omega 6 

(IinoIeic (otty add) ond the other ha/( corresponds 10 amero 
9 (oIeic (otty odd), both considered as heohhy (ots. 
Sorne in\leStigotors aflirm thot such (ots ore o( high 
importan", (or our body 10 fJ<Odu'" the quonlity o( 
hormones o( youth needed (or o long Ii(e. 

/t is rich in vitDmin E. phospholipids, lecithin, mognes"'m, 
zinc, ond o bit quonlity o( minerals which tum 10 be vital (or 
thinlang ond memot)'. Sorne outhors oflirm thot it helps 10 
reawer lhe spirit in depressed peopIe, or very mentolly 
tired. 

At on extemal ~ it is o/so used (without toastinf) in !he 
treotment o( rheumotic offeajons (or being very reming 
and soothing. 
It reYitolizes slOn ond it is o/so opp/ied in treotments OfOinst 
f/ocddity./t is used as massare oil 

It CMlids aocks in honds ond (eet.lt is very he/p(iJ1 as o hair 
mosk when there is much dryness or scobs in the scolp. 

/t is very eIfective as o solar fiIter (or UV8 rodicJtjon, (OYOring 
natural tonn;ng ond hr<Irofion o( sldn (see technlcal sheet). 

H_tocon ....... it1 
CoolOng with this oil is o pIeosure; it ol/ows 10 be tok2n 10 
high temperotures withaut /oosing its noturo/ properties. lt 
is speaolly used in ethnic cooI<ing. (or exomple in Chlnese, 
Jopanese,lndion restouronts, etc. 
In many countries it is used speaolly lhe whole seed 
(cooI<ing 
ondpastry) 



ACEITE DE sEsAM O TOSTADO ITOAsTED sEsAME OIL 

don sheet Ficha técnica I specifica 

ANALYSlS 

Coi« Gord ..... 

Denskbd • 20 c-
PEL2.5 DensIty .t 20 c- In flcm' 

O.91~.92S 

Indloe de addez PE 2.5.1 
Add vaIue In "" KOHI¡ 

Indloe de saponificación 
don value 

PE 2.5.6 188-198 

Indloe de l\efncd6n PELL6 
ReIraaiwo Index .t :wc 1.~715-1.~7~S 

Incfoao de perooddo 
PE 2.5.5 lWoxide vaJue In moq.O~ max.20 

Fatty acIds ~ (on X) PEL4.22 

C 16:0 (paIm;tic add) IG-IS 

C 111:0 ( -nc .dd) 5-7 

C 18: 1 ( oIeic acid) 0mep9 24-38 

CI8:2 ( hnoleic acid) Omep 6 ~SS 

INFORHACION NUTRICIONAL 
HUTRfTlOHAL fACTS 

I PIotd6n: I wc:hwIIda( 14 mi) 
,~, ..... (14""J 

............. ""'-"A,waoc. 'OOGn ,-s..,... "" "....,._ ,-
KcalJ I 00 gramos 

810 37 /(ca/I/OO ... 

G.Toal Ifw 
G.TotDI FoI 100 14 

G.5atunda !'Iv 
SoturatedFol 16 2,2 

~=";..~&I 32 4,5 

~~ 52 7,3 

Fltoesteroleo (mil 
Ame .... .".. (ritc) 1,0 0,1 

Proteínas W 
Procelns (&1 O O 

~~ O O 

~IOJ> O O 

ChoIestenoII:::B O O 

~~(T4 O O 

~ [:::$ 1,54 0,11 

~ ~~ .C. QIej.:.:lJ Moxim<.m alele 0,26 
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Aceite Pepa de Zapallo 

Del prensado en frío de la pepa del upallo se obtiene 
un aceite ....-de oscuro <'e llaman e! oro ....-de por sus 
óptimas característica nutncéuticas). Su sabor es 
almendrado y si se extrae de semillas previamente 
tostadas.su sabor es más agradable e intenso. 

Beneficios 
Es fuente natural de fósforo y hierro y particulannente 
rico en zinc, contiene vitaminasA, E. F Y el complejo de 
vitaminas B. Además es rico en ácidos grasos 
poIiinsaturados esenciales. 

Muy útil para la prevención de problemas 
cardlovasculares debido a su alto contenido en ácidos 
grasos poIiinsaturados que ayudan a mantener 
equilibrados los niveles de colesterol y ttigticéridos. 
Previene la desmineralización de huesos. caries 
dentales y uñas demasiado frágiles. 

Gracias a la acción de! zinc y los fitoesteroles resulta 
beneficioso en trastornos de próstata. ya que algunos 
problemas de impotencia sexual se relaciomn con su 
estado. y algunas personas 
Notan una mejoría a nivel sexual cuando esta mejora, 
(recomendado para hombres mayores de 40 años). 

Por su contenido de zinc beneficia al órgano de la vista 
(e! ojo humano es muy rico en este mineral y necesita 
de e! para su funcionamiento) 

Mejora la función renal por su acción diurética y 
antinftamatoria. 
También facilita la expulsión de parásitos intestinales. 
Por la presencia de vitamina E (tocoferol) tiene acción 
antioxidante 
Se utiliza para nuttir y reparar los cabellos secos y 
quebradizos y en la preparación de jabones. (Ver ficha 
técnica). 

¿Cómo consumirlo? 
Se utiliza como aliño para ensaladas, sopas, verduras y 
gran variedad de preparaciones tanto frías como 
calientes, no es apropiado para freír. Se puede mezclar 
con un poco de aceite de oliva. 

PUrnf'ldn Seed 011 
From CJJId press extroaion of pumkin seed, it is obtoined o 
darle green oi (/tis calledHgreen goId"becouse ofits op6mol 
nutroceutic choroaeristk). lIS (lavor is olmoncJ.fIke, ond if 
extroaion process is mode wiIh toosted seeds its fIovour is 
eoen beae ond more intense. 

8enef/ts: 
h is o noruro/ phosphorus ond iran SOII'ce, ond porticu/orly 
,ich in zmc. h contoins vitomins A. E, ond F. ond the compIex 
of 8 vitomins. In odcition, this Dil is rich in essenciol 
poIyunsoru,oted fatty odds. 

h is ve<y helpfül in prevenring cordiovosculor problems 
becouse of its high cantent of poIyunsoturoted fotty odds 
thot help ID montoin in equiibrium cholestero/ ond 
trigfyceride 1eveIs. 
h prevenlS deminero/izlJljon of bones, decoys, ond too 

fioriIe noils. 

Thonks 10 the oroon of zinc, ond phytoestero~ it resuhs 
benefiáol in the treotment of prostote diseoses, ond os 
certoin problems of impotence ore reIoted 10 prostote 
condition,some peopIe note on imp",...",.,nt in their sexual 
/eveJ when prostote heois. h is recommended for meo over 
4O)'I'OTSo/d. 

8ecouse of its hith content of zinc. pump/<in seed oiI 
benefits the vision orgon (humon ere is ve<y rich in in this 
minero/,ond ere needs zinc for its rood operotion). 

h improves renal function (or its diuretk ond onr>­
inflommotory oction. 
h oIso (odIitotes the expulsion o(intestinol porosites. 
By the presence o( IIitomin E (tocopheroQ, it has on 
on6oxidont odian. 
h is used 10 nou,ish ond repoi, dry ond (rotile hoir, ond it is 
used in the preporotion o( soops. (See technicol sheet). 

H_to consume lt1 
h is used os seosoni., for soIods, soups, ..".,tobles ond o 
greot voriety o( preporotions, both co/d ond hot This 01 is 
not proper (or frring·h con be mixed wiIh sorne OM oiI 



ACEITE PEPA DE ZAPALLO I PUMPKIN SEED OIL 

Ficha técnica I Specification sheet 

ANAI.YSIS METHOOS 
ACEfTE EXT1\A 

""'GEN 
Color Gardner 

Densiebd • 20 e 
PE 2.2.5 0.915-0.925 

Density " 20 e In flan' 
Indlcodeaddez PE 2.5.1 rnax. 3 
Acid vaIue In II1IICOHlg 

"'""" de soIidlftadon PE 2.2.IS ernironlabout - IS' C 
SoIidiflca_ poInt 

Indico de pen»<ido 
PE 2.5.5 """"O l'Oro>dde val ... In meq.02Jl(¡ 

fatty adds composItioo (In ';) PE 2.4.n 

C 16:0 (palmitic acid) 5-20 

C 16: 1 (paImitoIeic acid ) """,1 

CI8:0 (_ acid) 3,5-7 

C 18: 1 ( oIeIc acid) Omep 9 35-48 

CI8:2 (IInoIeic acid) Omep 6 35-48 

C 18:3 (NnoIenk:.dd) Omep 3 max.1 

C20:0 (eic:05anok: add ) """,1 

C20:1 (eicosenolcadd) max.0.s 

INFORHACION NUTRICIONAL 
NUTRITIONAL FACTS 

1Pwd6n:1~(14m1) 
1~' ........ ('4,",) 

"=' ~ p::;n::::, 100 (in. ,-,-
KcalJIOO gnmos 
1CcoI./1 00 Ir 800 35 

G_ToaI (&) 
G. TotoI Fat (&) 100 14 

G.s. ..... '" (&) 15.88 2,2 Saturoted Fat Id 
G_P1onol .......... d. <ti) 
Monou ........ ......., "'" Id 40,13 5,6 

G_ .... ,H_,w, 
~d 43,99 6,2 _nas (&) 

ProIeIns Id O O 

Abn19 F"ber O O 

~i,l" O O 

~/~ 1 0.14 

t:1.~«(~ O O 

Addez M= ac.OI= __ Olelc 3 



www.fonteVita.cI 

Almendra en Polvo Semidesgrasada 

En el proceso de prensado en fria y al extraer el aceite, 
se obtiene un poI\IO con menos de I;¡ miad de las 
calorías de la almendra. Especial para la elaboración de 
alimentos bajos en calorías. Productx> alQmente 
nulriti\lOs con un elev.ado contenido en proteínas e 
hidratos de c:arl>ono y bajo en materia grasa (ver ficha 
técnica). Se destoca principalmente el alto contenido 
en aminoácidos esenciales como el ác. glutámico, ác. 
aspánico yarginina. 
Por otro lado, su alto contenido en fibra ayuda la 
digestión de los demás alimentos facilitondo y 
regulando el tránsito intestinal y evitondo así el 
estreñimiento, es muy bien tolerado y tiene 
propiedades ligeramente laxantes. 
Al ser un alimento de origen vegetal no contienen 
colesterOl y es una fuente importante de mineraJes 
como calcio (necesario para formación y 
mantenimiento de huesos y dientes), magnesio, 
potasio,cobre, fósforo y zinc. 
Por el altO contenido en calcio y proteínas de la 
almendra desgrasada. está especialmente 
recomendada como sustituto, para personas que no 
pueden consumir produCtOs lácteos y para aquellas 
que no toleran la harina por presentar problemas con 
el gluten de trigo.(verficha técnica). 

¿Cómo consumirla] 
Al igual que la soya. I;¡ almendra desgrasada Qmbién 
puede ser usada corno carne vegetol dada las 
características nutricionales anteriormente 
desacadas, 
Esa se puede tomar en el desayuno espolvoreada en 
cereales, frutas, muesli, yogur y en un sinfín de 
alimentos. 
Como base en preparación de salsas de 
acompañamientO de carnes y verduras. Utilizadas para 
la elaboración de produCtOs de pasteleria en tartas, 
plletos Y otros, en preparados alimenticios corno 
leche de almendras,helados y chocolate,entre otros. 

En ccnmética: 
Es base para la preparación de máscaras nutritivas para 
I;¡ piel. Al Igual, es excelente para la preparación de 
exfoIiante natural si se mezcJa con su aceite vegeQl 
hasta que se ~ una mezcla saturada en el aceite 

Semi-defotted Powdered A/mond 

In rhe cold press extToction process, and when extroaing 
!he al. ~ is obtolned a powder with /ess rilan half of !he 
co/ories of /he almond It is espedal in rile elaboro6on of 
(oods wirh Iaw c%ries. Highly nutritionat iI is a produa wirh 
a high content of proteins and carbollydrates, and wirh Iaw 
fae (see technical sheet). It stands out mainly rhe high 
cootent of essencial ominoacids such as glutamic ocid, 
asportk ocid,and arginine, 

On rhe orher hand, iIs high fiber cootent helps ID rile 
digesUon process of orher food, (odlilating and regulating 
!he intestinal tronsir, 0Y0iding rherefore coostipation. It is 
"''1 well toIetared and ~ has slightly laxatÑe propertjes. 

Being a food of ...,.,tol oririn, iI does nOl ha... cholesterol, 
and iI is an impartont soureo of minerals such os coIcium, 
(necessa'1 for rile (ormation and maintenance of bones 
and teerh), magnes/um, POtDsium, copper, phosphorus ond 
zinc. 
Far !he him content of coldum ond proteins of defatted 
a/monds, iI is speóally recommended as a substitute for 
peaple who can not consume milky products, and for peopIe 
who can not IDIerote fIour because rhey present problems 
with wheat gluten (s .. technical sheet). 

H_to consume Itl 
I.k soy, defatted almand con aIso be used as ...,.,ta/ mea!, 

fÍ""II iIs nutriüonal chorasteristics, pre.;ausly emphosized 
It con be tolcen in breo/cfost, powdered on cereals, fi'uils, 
mues/;, yogurr. and many orher meals; as a base in !he 
preparation of sauces ID accompany meats ond vegetables. 
It can be used in rile e/aboration of pastry products, pies, 
cooIcies, and orlle,.; on nutriotinal preparations sucn a 
a/mond mi/lc.ice aeams, ond chocolate, aman, orhers. 

In cosmetics: 
It /s used as a base for preparation of nutritious masla for 
sIOn_I.kwise, it is excelent for rile preparation of a natural 
ex(oiant when mixed wirh iIs W!fetDbIe oi/, untR an oí~ 
saturated mixture is obtoined 



Ficha técnica I Specification sheet Almendra en Polvo 
Semidesgrasada 

ANAI.YSIS PN:IXJMAl METHOOS lIrl'OOV muesn) 

N:W:(950.46) 
(960.39) 

Seml-defatted Powdered 
Almond 

c.1orio.s (KcaVIOO v) 353.41 

HIlnlI>Cbd 7,86 

Hid.-.", de Carl>ono 38,08 

G.-.sas 6,05 

INFORMACION NUTRlCIONAL 
NUTRlT/ONAL fACTS - 36,66 1 Pord6n: Yo taza (55 d 

Abru 5,67 , Portion: Y, cup ( ss rJ 
Mi_ 5,68 

"-fil de uúcaret (arlIOOV mueso-a) 

Sacarosa (Sucrose) 8.76 

Porcicoes por envase: 9 /\prox. 100G ... ,-_ by a>nroiner. 9 App. ,-
KcalJ 1 00 anmos 3SHI 194.37 
Kcol/lOO_ 

Glucosa (Glucosa dextrose) 0,23 

Fructou (Fructose) o 
G.1OaI W 6.05 3.33 
G.TOUJI W 

l>ctoA (Ioctose) o Hidra"" de Catt>ono W 38.08 20.94 
~W 

_(MoItosel 2,69 
...... , de amlno_ (arlIOOV mueso-a) 

Abra 5.67 3.12 
FIIer 

T'7J"OPhon 0,32 f'rouinas 
36.66 20.16 I'n><einos 

Threonlne 1,13 

IsoIeudne 1,15 
Ceni .. 5.68 3.12 
AsIlen 

leudne 2,45 

L)'SIne 1,00 
HIlnlI>Cbd 4.32 H..nIdí<y 7.86 

MechIoIline 0.31 

C)'Stine 0,47 

Phenyt¡bnine 1.92 

TyrosIne 0,88 

V>Ilne 1,33 

ArJi,,;ne 4,11 

Histidine 0,99 - 1,67 

Asporoc >del 4,56 

Gluamic >del 8,62 

Glycine 2,45 

ProIine 1,61 

Serine 1,68 

l'Iorlil m~ (m¡) ("111 1 OOV ..-.-.-a) 

Cooper,Cu 1110 

Manpnese. Mn 2535 

Caldum,C. 248 

Mapsium,M¡ 275 
PI-osphonJs. p 474 

~1um,K 728 
Zinc,Zn 3,36 

Sodlum, N¡ 1 
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Avellana chilena en polvo semidesgrasada 

Al extraer el aceite por prensado en frío, se obtiene el 
polvo de la semilla desgrasada. pennitiendo conservar 
en perfecto estado las propiedades narurales del fruto 
de este árbol, otorgando un alto valor nutricional, rico 
en proteínas e hidratos de carbono y bajo en materia 
grasa y contenido calórico. 

Está elaborada con avellanas seleccionadas. producto 
de la recolección de muchas familias mapuches 
dedicadas a esta labor como sustentO familiar. 
Su alto contenido en fibra lo hace un alimento 
interesante por facil itar Y regular el tránsito intestinal, 
evitando asi el estreñimiento y previniendo 
enfermedades cardiovasculares. 

Este alimento no condene colesterol y es una fuente 
importante de minerales como calcio (necesario para 
formación y mantenimiento de huesos y dientes), 
magnesio, potasio. cobre, fósforo y zinc. 

Está especialmente recomendada para personas que 
no consumen productos lácteos. como reemplazo por 
el alto contenido en calcio y proteínas de la avellana 
desgrasada y para personas afectadas por el gluten de 
trigo como reemplazo de la harina. (Ver ficha técnica). 

¿Cómo consumirla? 
Al igual que la soya, la avellana desgrasada dada 
las características nutricionales anteriormente 
destacadas, también puede ser usada como carne 
vegetal. 
Esta se puede tomar en el desayuno acompañando 
cereales, frutas. muesli y yogur. Puede ser empleada 
también en preparación de salsas y ¡panados. 

Utilizada para la elaboración de productos de 
pastelería en tartas, yen preparados alimenticios como 
helados y chocolate,entre otros. 

Semi-<lefotted powdered chileon hau/nut 

8y extrocting oH !hrough o cold press extraction, it is 
obtoined !he powder o(!he de(otted seed, oUowing to 
preserYe in perfect. stole !he natural properties o(!he (ruit 
o(!his tree, giving o high nutriotionol leve/, rich in pro~ins 
ond carbohydro~, and with low (al and ca/oric conlenl 

It is e/aboroted with selected hazelnulS, product o(!he 
harYeSt o( many Mapuche (amilies dedieated to !his labor 
as a (amily means o(support 

Its high content o( tiber mo~ it an in~resting (ood, for 
fadlitoting and regoloting inlestinal tronsit, avoiding 
costipotion, and preventing cardiovasru/ar diseoses. 

This food does nol contoin cho/~roI, and it is an 
importonl source of minerols such as calóum (necessary 
for !he (ormadon and mainlenonce o( bones and ~), 
magnesium,potosium, copper;phosphorus,and zinc. 

II is especiolly recomended (or people who do nol consume 
mi/ky prodUClS as a replacement for its high contenl of 
caldum and pro~ins o( de(otted hazelnut. and (or peop/e 
affected by !he gluten o( wheot, as a replacemenl o( f10ur 
(see ~nicol sheet). 

H_to consume It? 
I.ike soy, defotted hazelnut can 0/50 be used as o vegetal 
meot, given !he nutritional charocteristics previously 
distingoished. 
This powdered semkiefotted Q¡Uean haze/nut can be 
token in brea/cfast, accomponied by cereols, fiuits, mues/i 
andyogurt 
It can be used in !he preparadon of sauces and coated 
preparotions. USed in Ihe e/aborotion of postry prodUClS, 
pies, and nutritious preparadons such as icecreams and 
chocolates, among o!hers 
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Ficha técnica I Specification sheet 

ANALYSIS PROXIMAl. METHODS (gr/100gr muestn) 

AQAC(9SO.-46) 
('160.39) 

Ctlorias (KCl~ 1 00 ¡r) 378,52 

Humedad 5,82 

Hidr.ato de Ctrbono 51,36 

G ...... 10,76 

PI"O<eIrw 19,06 

Abns 7,99 

Minenles 5,01 

IWfiI de azúcares (grIIOOgr mues",) 

Sacarosa (Socrose) 

Glucosa (Gluoosa dextrose) 

Fruaosa (Fructose) 

lactosa (bc:rose) 

MoItosa (M>1tose) 

.... rfil de amlno_ (gr/100gr mues",) 

Trypcoph¡n 

Threonlne 
lsoleudne 

l.eucine 

l)'Sine 
,"""""""ne 

<"1'one 

Phenylalanlne 

Tyrosíne 

Valine 

Arzinine 

Hisddine 

Alanine 

Aspartlc acId 

Gluumlcadd 

Glyclne 

Profine 

Seine 

IWfiI "';nenIes ("'1) 

C_Cu 

Manpnese. Mn 

Cakium.Ca 

M_'um.M¡ 
Phosphorus. p 

f'otas.Ium.K 

Zlnc. Zn 

Sodium, Na 

Avellana Chilena en Polvo 
Semidesgrasada 

Semi-defatted Powdered 
Chilean Haze/nut 

INFORMACIOH HUTRICIONAL 
NUTRITIONAL FACTS 

1 P<wd6n: ~ taza (SS 1) 
1 PO<tIon: ~ cup (SSr) 

POli fu teS por erwue: 9 Aprox. 100G ... 1 Pord6n 
Poroon. bra>ntoiner. 9 App. I PortJon 

KcalJ 1 00 gramos 
378.52 208. 19 KCJlllloo eramos 

G.Total (g) 
G. Toro! (;j 10.76 5.92 

HidratOSdeCtrbono(g) 51.36 28.25 CabofIrdrotrs (() 
Fibr.a 7.99 
F"ber 

4.39 

ProteInas 
Pro< ..... 19.06 10.048 

Ceniza 5.01 2.75 As,.." 

Humedad 5.82 3.20 Humidily 
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Linaza en polvo semidesgrasada 

Esta semilla en polvo, obtenida durante el proceso de 
prensado en frío, conserva todas las propiedades de la 
linaza, baja en materia grosa y contenido calórico; 
altamente proteica, y rica en aminoácidos esenciales 
(que el cuerpo humano no produce), de composición 
similar a la proteína de soya considenda como la 
protelna ~ más nutritiva. no contiene colesterol. 
Es probable que las semillas enteras pasen a través del 
tracto gastrointestinal sin ser digeridas debido a que la 
cubierta elástica, por lo tanto, resulta de gran 
imporuncia consumir las semillas molidas a fin de 
asegurar la digestión de los nutrientes que se 
encuenU'an en su interior. 
El polvo de linaza es rico en fibra insoluble que no es 
dizerida ni absorbida por el intestino delgado por lo 
que pasa relativamente intacta al intestino grueso. 
mejorando los problemas de estreñimiento. Las 
mayores fracciones de fibra en la linaza están 
constiruidas por celulosa.mucnagos y lignina. 
La linaza entera o como polvo desgrosado es una de las 
fuentes wgetales más ricas en ligoina; sustancia 
relacionada con el lignano, un ¡¡toesa ógello que 
actuaría a nivel del sistema honnonal femenino con un 
aparente potencial anti-cáncer y anti-oxidante (...,r 
ficha técnica). 
La linaza entera o como polvo semi desgrosado, al igual 
que otraS oleaginosas. no contiene gluten (proteína 
que se encuentra en el trigo. la avena, la cebada y el 
centeno) por lo que las personas que son sensibles al 
gluten pueden disfrutar de la linaza desgrasada en su 
dieta que además es baja en sodio. 

¿Cómo consumirla? 
Al igual que la soya, la linaza desgrosada también puede 
ser usada como carne "<egetal dada las características 
nutricionales anterionnente destacadas. 
Esta se puede tomar en el desayuno espolvoreada en 
cereales. frutas, muesli, yogur y en un sinfín de 
alimentos. 
Utilizadas para la elaboración de productos de 
pasteiería en galletas y otros. 

En cosmética: 
Es base para la preparación de máscaras nutritivas para 
la piel. Al igual, es excelente para la preparación de 
exfoliante narural si se mezda con su aceite "<egetal 
hasta que se obtenga una mezcla sarurada en el aceite. 

Seml-defatted powdered /lnseed 

This rx-Jered linseed, obtoined during !he coId press 
extroction process, preserves aH properties of linseed, with 
Iow content offOl and Iow coJories;highly proteic, and rich in 
essential aminoacids (lhOl human body does not produce), 
of sim/lor composition to soy protein, it is considered as lhe 
mas! nutritious vegetable proteln. It does not h/lVl! 
choIesteroL It is .eryprovable lhOl whole seeds pass lhrough 
rastrointestinal troct without being digested, becouse lhe 
elastic awer of 6nseed resists lhe actian of diresti>e 
enzimes. 

Therefore,it tums out 10 be of rreO! Impartonce to consume 
rrinded seeds in arder 10 assure lhe cfaestian of lhe 
nutrients within seed. 

Powdered linseed is rich In norHO/ub/e ~ber. which is not 
digestbJ nor absarved by !he lhln intestJne, so it passes 
reIativeIy intoct 10 hemy instestine, improving lhe 
cons6pation problems. 
The biggest fractians of linseed ~ber are castituted by 
celulose,mucilages, and lignine. 
The whole /inseed, O< as defatted rx-Jer is one of lhe 
richest W!fetol .oureas of 1Ignine; substance reIated 10 
lignane, a phytoestrogen lhOl woukl act ol feminine 
hormonal system /eveI with an apparent anticancer and 
antioxidant patential (see technical sheet). 

The whole linseed, O< as semi-defatted powder, lü ather 
oIeaginous, does not contoin gfuten (protein found in wheat, 
oat, bor/ey, and rye). For lhis remon, peopIe who are 
sensitive to gluten can enjoy defotted linseed in lheir die~ 
which in additian, is low in sodium. 

Howto consume;d 
Ik soy, defatted Iinseed can also be used as a W!fetol meat. 
given its nutritiona/ characteristis,previausly emphasized. 
Powdered semi{atted linseed con be tolren in brea/cfast, 
powdered on cereals, fruits,muesU andyagurt,and In a Iot of 
meals. It is used in lhe elaboration of pastry products, 
cookies,amangolhers. 

In co .... etIcs: 
It is used as a base fo< lhe preparotian of nutritiaus mask.s 
for skin. ük.ewise, it is excellent fo< preparinr a natural 
exfoliant when mixed with its vegetable oi( until an oi~ 
saturOled mixtureis obtained. 



Ficha técnica I Specification sheet Linaza en Polvo 
Semidesgrasada 

ANALYSIS PN:lXIMAl METHOOS (grl100gr muestr» 

AOAC(9SO.46) 
(960.39) 

Semi-defatted Powdered 
ünseed 

CaIorias (KaV 1 00 gr) 

Humedad 11,54 

Hid ... to de Carbono 45,45 

G ...... 6,033 

INFORMACION NUTRICIONAL 
NUTRlTIONAL FACTS 

Proteinu 23,1. 1_~taza(551) 

Abras 9,26 , PortIon: ~ cup ( 55 el 

Minerales 4,la 

"-filde_ (grl100gr .......,..) 

s.c.,..,.. (Suerose) 

Pon:X>nes por" ........, 9 Apro>t. 100 Gr>. 1 ~rtión 
Poroons by """""'"" 9 App. 1-

KcaJJ 100 vamos 329.43 181 .19 
/(",LIlOO_ 

Glucosa (Glucosa dextrose) 

Fructos.\ (Fructose) 

G.TonIW 6.03 3.32 
G. rord rii 

UctOU (bctose) Hiel ... "" de Carbono W 45.45 25.00 
CorboIIrdrws W 

_(Maltose) 

"-fil de omino _ (grl100gr muestr» 
Abno 9.26 5.09 
Fi>er 

Tryp<oplwl 0,42 Pro<einu 23.34 12.84 """-nu-une 0,86 

IsoIeucIno 0,93 
Ceniza 
Ashon 

4.38 2.41 

Leodne 1,31 

~ne 0,91 

Humedad 11.54 6.35 HumJdily 

MothIonino o,n 
Cystino 0,26 

Phenyl¡lanlne 1,10 

TyrosIno 0,54 

'hIlne 1.10 

Arainlne 2,19 

Hisddine 0,54 

AlanIne 1,05 

AsparticKid 2,26 

Gluamlcadd 4,60 

Glycino 1,35 

_Ine 0,82 

Serine 1,07 

"-fil miMrales (m¡) (mclIOOsr ........... ) 

Cooper.Cu 1000 

Manpnese. Mn 3000 

C.ldum.C. 236 

Ma&neslum. Mg 431 

Phosphorus. P 623 

Powshm,K 831 

Zlnc.Zn 4 

Sod¡~N¡ 21 



www.fonteVita.cI 

Sésamo en Polvo Semidesgrasado 

U semilla en polvo desgrasacb de sésamo se obtiene 
de la torta de extracci6n de su aceite mediante 
prensado en frío, proceso que mantiene intacto todos 
los componentes nutritivos del sésamo. 

Es muy especial y sano por su alto valor nutricional rico 
en proteínas e hidratos de carilono y baja en materia 
grasa y aporte calórico ( __ ficha técnica). 

Además, por su gran contenido en fibra, es un alimento 
que facilita y regula el tránsito intestinal, previniendo el 
estreñimiento y las enfermecbdes cardiovasculares. 

Al ser un alimento de origen vegetal no contienen 
colesterol y es una fuente Importante de minerales 
como calcio (formación y mantenimiento de huesos y 
dientes), magnesio, potasio, cobre, fósforo y zinc. Es de 
gran utilidad como alimento de reemplazo para 
personas que no pueden consumir productos 
derivados de la leche y/o de la harina por presentar 
intolerancia al gtuten. 

¿Cómo consumirla? 
Al igual que las anteriores semillas en polvo. el sésamo 
desgrasado también puede ser usado como carne 
vegetal dada las características nutricionales 
anteriormente destacadas. 
Se puede tomar en el desayuno acompañando cereales, 
frutas, muesli y yogur. Empleado también en 
preparación de salsas y ¡panados. Utilizados para la 
elaboración de productos de panaderias y en 
preparados alimenticios como aderezos para 
ensaladas, etc. 

En cosmética 
Es base para la preparación de máscaras nutritivas para 
la piel 
Al igual, es excelente para la preparación de exfoliante 
nawral si se mezcla con su aceite vegetal hasta que se 
obtenga una mezda sawracb en el aceite. 

Semi-Defatted Powdered Sesame 

Powdered de(otted sesame seed it i5 obroined (roro !he 
extraaion o( its oil !hrough o coId press extroction process, 
which keeps intoctoc 01/ nutritious components o( sesome. 

It is ver¡ speciol ond heolthy becouse o( its high nutritional 
volue, rich in proteins ond carbohydrotes, and its Iow (ot ond 
colories (seo lechnicol sheet). 

In addition, (or its high contenl o( ~ber, it is o (ood !hot 
(odlilotes and regulates !he intestinal transit, pre_ting 
constipotion and cardiovosador o/Seoses. 

Ileing o (oad o( vegelDl origin,it does nol conlDin cholesterol, 
ond it is an impor!Dnl source o( minero/s such os coldum, 
«(ormation ond maintenonce o( bones ond lee!h), 
mognesium, polossium, copper,phosphorus, ond zinc. 

It is ver¡ help(i¡1 os o rep/ocemenl (oad (or people who can 
not consume maky products, ond/or (/our becouse o(!he 
¡nlDlerance ID gluten. 

How to consume It? 
L.iIce powdered seec/s menooned befare, de(otted sesome 
can olso be used os o vegelDl meot. given its nutritionol 
chorocteristia previously emphosized. 
It can be IDlcen in breokfost with cereols' (ruits, muesJ~ ond 
yOfUrt II is o/so used in !he preporotion o( sauces ond 
cooted meo/s. II is used in eloborotion o( bolcery products, 
ond in foad preporotions such os solad dressings, etc. 

In cosmetics: 
It is used os o base (01' !he preporation of nutritious mosk 
forskin. 
Ukewise, iI is excellenl for preporing o natural exfoIianl 
when mixed with its vegelable oil, unlil on oikaturoted 
mixture is oblDined. 



Ficha técnica I Specification sheet Sésamo en Polvo 
Semidesgrasado 

ANAI.YSIS PlUJXIMAl METHODS (arl100zr muestn) 

~.-46) 
(96039) 

Seml-Defatted Powdered 
Sesame 

C.loriu (KaIIloo gr) 

Humedad ',11 

Hidrato de Cari>ono 40,77 

Gruu ',8 

INFORMACION NUTRICIONAL 
NUTRfTIONAL FACTS 

Proteínas 31,7 I PorcIón: Y, tu.a (551) 

Abras ',12 , Ponion: Y, cup ( ss IJ 

Minerales 3,5 

.... rfil de uúcares (gr1l00zr muestra) 

s.aro.. (Suerose) 

PorcIones po< ..,.,..., 9 Af>rox. 100 Grs. 1-
Ponions by """"""" 9 App. ,-
KalJ 100 aramos 362.43 199.3-4 
KcaI./I00 iromos 

Glucosa (Glucosa dextrose) 

Fructoso (Fructose) 

G.Tou/(z) 
9.8 5.39 

G. TotDI Ii) 

Ixtoso (laaose) Hidra"" de Cari>ono (z) 4O.n 22.42 
C<rbohydror.s (tJ 

Maltosa (MaItose) 

.... rfil de omino _ (gr1l00zr muestra) 
Fibra 

4.47 
FI>er 8.12 

Tryptophan Proteinas 
17.43 ,.,....,., 31 .70 

Threonine 

IsoIeucine 
Ceni", 
Ashon 3.50 1.92 

l.eucine 

lysine 
Humedad 

3.36 H.mdi<y 6. 11 

Med1ionine 

Cysd ... 

Phenyblanine 

Tyroslne 

VaS ... 
Arginine 

HistIdlne -AspattIc add 

Gluamic acid 

Gl)'cine 

PtoIIne 

Serine 

Perfil minerales (m¡) (mlllDOsr muestra) 

Cooper;Cu 

Marp>ese. Mn 

C.1d<m. C. 

Magnoslum. Mg 

Phosphorus. P 

Pousslum.K 

ZJnc.Zn 

Sodium.N¡ 



Polvo de Semillas 
BAJO EN GRASA ALTO EN PROTEÍNAS Y FIBRAS


Su consumo permite cumplir la doble función: 

ayudar a prevenir y combatir enfermedades y 


obtener una sana alimentación. 

Benefícíos: 
Facilitan y regulan el tránsito intestinal evitando el 
estreñimiento. 
Reducen el colesterol plasmático y triglicéridos. 
Excelentes en la prevención y tratamiento de la obesidad. 

/ Previenen las enfermedades cardiovasculares. 
Ayudan a controlar la glicemia en personas con diabetes. 
Ideal para personas celiacas ya que no contienen gluten. 

Modos de uso: 
Para ser espolvoreada sobre cereales, yogurt, frutas y ensaladas. 

En la elaboración de cualquier alimento hecho en base a harina


masas, pastas en general y repostería.

Como base en la elaboración de diversas salsas, apanado de carnes, guisos 

y en la elaboración de exquisitas recetas formuladas por mentes creativas. 

^y, 1, 01) 

WWvv.to litevita.cl



Una nueva forma de alímentacíón 

Aceites de Semíllas 
Con Omega 3, 6 y 9 

Aceites funcionales que permiten una sana alimentación

y prevención de diversas enfermedades. 

Beneficios: 

/ Digestivos y bien tolerados con propiedades laxantes. 

Protectores de la mucosa del estómago. 

1 Alto contenido en vitamina E que tiene acción 
/ antioxidante. 

/ Previenen enfermedades coronarias. 
1' Reducen el colesterol p las mático ytriglicéridos. 

Modos de uso: 
Por su delicado sabor pueden usarse en alimentos fríos o calientes, 

crudos o cocidos, dulces o salados. Son excelentes aceites para ser 


utilizados en ensaladas, carpaccios, preparación de carnes blancas y

rojas, verduras salteadas, vinagretas y aliños en general 

1 
1• A

www.fontevita.cl



Una nueva forma de límpíar su píel 

Exfolíante de Semíllas 
Obtenido a partir de la mezcla de varias semillas. 

Su granulometria permite una exfoliación suave y profunda. 

Beneficios: 
../ Muy apropiado para eliminar de la piel células muertas y 

otros contaminantes . 

../ Después de su aplicación la piel queda limpia, tersa, 
suave y brillante . 

../ En el cabello, previo a su lavado, limpia todos los 
residuos que no saca su shampoo habitual del ando su 

Modos de uso: 
Aplique el exfoliante sobre su piel con movimientos circulares durante un tiempo. 

Luego lave Gon agua tibia o fría sin adicionar ningún tipo de jabón. 

Exfolianle de Semillas 
en aceite 

Apllquelo directamente 
a la piel 

www.fontevíta.cI 

Exfolianle de Semillas 
sin acelle 

Mézclelo con su crema 
de limpieza haliitual 



Una nueua forma de cuídar su píel 

Aceítes de Semíllas 
Con Omega 3, 6 Y 9 

Benefícíos: 

,¡ En aplicación directa otorga elasticidad y frescura a la piel. 

,¡ Retarda el envejecimiento prematuro de la piel por su alto 
contenido de vitamina E, que actúa como antioxidante. 

,¡ Su aplicación es excelente para tratar cabellos con sequedad 
y uñas quebradizas 

,¡ Protege su piel y cabellos nutriéndolos y revitalizándolos 

,¡ Muyagradable y relajador como base de masajes. 

Modos de uso: 

Vierta unas gotas de este aceite sobre el sector de su piel Que desea tratar y con 
movimientos circulares haga un masaje profundo. 

En cabello seco y sensible, haga un masaje con este aceite la noche previa a su 
lavado, deje reposar durante la noche para Que penetre y nutra. 

www.fontevita.cI 



Má, S salud... 

- 

más sabor 
más información en: 
www.fon tevita.cl



Usos y Beneficios de los accites Fontevita 
Nuestros aceites se distinguen por su sabor frutoso y 
delicado aroma, de color amarillo claro transparente 
y sabor muy agradable. Cocinar con ellos es un 
placer: pueden ser usado tanto como aliño como en 
la preparación de verduras, pescados, carnes y 
también en reposteria. En alimentos frios como 
sorbets de fruta, aderezos para ensaladas y 
vinagretas. 

Libres de colesterol y ricos en materia grasa 
poliinsaturada con omega 3, omega 6 y omega 9. 
nuestros aceites son especiales en la protección de 
enfermedades cardiovasculares reduciendo los 
niveles de colesterol y triglicéridos en la sangre. 
Son un excelente antioxidante natural, además 
contribuyen a reducír el riesgo de diferentes tipos de 
cánceres y de tener excelentes propiedades para el 
cuidado de la piel. 

Usos y Beneficios de las semillas en polvo 
desgrasada Fontevita: 
Bajos en materia grasa, elevado contenido proteico y 
ricos en fibra, convierten a estas semillas en polvo en 
un excelente alimento nutritivo y digestivo, usados 
en la elaboración de alimentos especiales. 
proteínicos y fortificados. Ideal para alimentos 
dietarios que ayudan a mantenerse esbelto y con 
energía. 
Se usan espolvoreadas en todo tipo de alimentos, en 
especial al desayuno acompañados de frutas y 
lácteos, como base en reposteria, en base de salsas, 
de apanados, preparación de panes especiales, 
barras de colación para infantes y escolares, 
alimentos para deportistas y en un sin fin de 
formulaciones alimenticias ideadas por mentes 
creativas. 
Su alto contenido en fibra mayoritariamente 
insoluble las hace beneficiosas ya que facilitan y 
regulan el tránsito intestinallo que evita el 
estreñimiento. Por otra parte, la ingesta de fibra de 
tipo soluble también presentes produce una 
reducción del colesterol plasmático, mejora el 
control de la glicemia y son útiles en la prevención y el 
tratamiento de la obesidad. 

Concón - Chile 
• www.fontevita.cl 



Nutra Andes Ltda. 
NaruraJ Fcods & Cosmetics 

Seed OIb & Flours 

Cecilia D'Amico Scarinci 
8iochemkal Engineer 

Executive Manager 

Conc6n - Chile 

• www.fontevita.d 
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