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Estimada Sra. Casanova:

Según lo solicitado por Ud. en carta UP-N°20 19, envío en forma impresa las cuatro
exposiciones realizadas durante el período Mayo-Octubre del presente año en el marco del
proyecto FIA-PI-C-2003-1-A-60 (Supervisora Sra. Isabel Reveco). Las presentaciones
referidas corresponden al seminario INT A "Antioxidantes: Por qué berries mejor?", a la
conferencia "Antioxidantes de Berries y su Potencial Beneficio para la Salud Humana" en
el 11 Simposio de Alimentos Funcionales" organizada por ILSI-Sur Andino, a la
presentación oral "Aplicación crítica de la técnica FRAP (Ferric Reducing Antioxidant
Power) en Frutos de Berries" correspondiente al LV Congreso Agronómico de Chile, y la
exposición "Potenciales Beneficios para la Salud Asociados al Consumo de Berries"
presentado en el seminario "Berries de Chile, una realidad exportadora creciente" (Chillán,
Chile).

Sin otro particular, se despide muy atentamente,
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EFECTOS ANTI-ATEROGÉNICOS DE i
BERRIES. DE SUS EXTRACTOS. O DE I
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DE IOSTOS SOBRE.

PROCESOS OXIDATlVOS, INFLAMATORIOS Y
ATEROGÉNICOS QUE AFECTAN AL
ENDOTELlO VASCULAR, Y SON
CONSIDERADOS FACTORES DE RIESGO CV.
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111.EVIDENCIAS:

EFECTOS gUIMICH'ROTECTORES DE
BERRIES, DE SUS EXTRACTOS, O DE
DETERMINADOS POLlFENOLES
EXTRAíDOS DE ÉSTOS SOBRE LA:
PROUFERACIÓN CELULAR, Y/O
PROCESOS DE TUMOROGt:NESIS
ICARCINOGt:NESIS.
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FDA and Science Stand Behind Health Claims on
Foods.
FDA~authorized health claims (n=12):

-Frujts and vegetables and caneer il
-Fiber-containing grain products, fruits, and vegetables and caneer

i-Fruits, vegetables, and grain products fhat contain tiber, particularly

soluble -tibor, and risk of coronary heart disease
I-Oietaoy soluble fiber and coronary heart disease
1

-Celclum In<! osteoporosls
-Sodium and hypertenslon
-Dlelaryfal andcancer
-stenolsl$terots and rlsk of CHO
-Dlatary saluraled fal and cholest.rol and rlsk o( CHO
-Fatal. and neurallube blrth def.cts
-Olelary sugar alcohol and dental caries
-Soy prolein and risk of CHO

EPIOEMIOLOGIC EVIOENCE OF THE PROTECTIVE EFFECT OF FRUIT ANO
VEGETABLES ON CANCER RISK. R1boll & Norat. AmJClfn Nutr78:559s-69S (2003)

GJ

R
Un meta-análisis de estudios tanto -Caso-Control" como "Cohorte" indican que una

Mayor Ingesta de Fl"lItas y/o de Verduras estaría asociado a un Significativemente
Menor Riesgo Relat. de desarrollar ciertas formas de Cáncer

L._~_ [ENFERMEDAD]] SALUD I

FACTORES DE
RIESGO

FACTORES DE
PROTECCiÓN

I

I

I

I

ALTA INGESTA
DE FRUTAS &
VERDURAS

AL TA /NGESTA SOD/O,
AZÚCAR, COLESTEROL
GRASAS SA TURADAS.

]
OIET, NUTRITION ANO THE PREVENTION OF HYPERTENSION ANO l.

CAROIOVASCULAR OISEASES. '

: Reddy & KatanPublic Health Nutrifjon7(1A), 167-186 (2004). :
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Existe evidencia "convincente" de que una mayor ¡ngesta de Frutas. Berries y verduras.
disminuiría el Riesgo Rela!. de desarrollar diversas ECV.

UN MENOR RIESGO RELATIVO DE DESARROLLO DE
ECV y DE CÁNCER ESTARíA ASOCIADO A:

! ------------------~------------,--

1::_j\NT~~ES

1, P~ESOS
, FISIOLÓGICOS

i~~ENORRR~

I ~AL§ - L-_-_~~~_--~~_j

RADICALES
LIBRES

,;
~-

PROCESOS
PATOLÓGICOS
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. c--l
UN MAYOR RIESGO RELATIVO DE DESARROLLO DE ,

ECV Y DE CÁNCER ESTARíA ASOCIADO A:

ANTIOXIDANTES

n
~UD

(~RA.~.DICALES .
~.~'!

~ -PROCESOS
PATOLÓGICOS

PRINCIPALES FUENTES DIETARIAS DE
COMPUESTOS ANTIOXIDANTES.

I ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE TOTAL DE BERRIES,
1CEREALES, FRUTAS Y VERDURAS (ORAC).

:
" r -i I

I • I

I

f26

i
i

" j!j~~~f=igo 10 /. \i "5 • ( -~ I I
E 6 -=-lJ4 Gl,nger 1, :E

C'¡";'fef'f'''''

2 :¡:ey _ - B'W:ll>u:: \ ~_¡_ -i- -+- ; ,;¡_/
O O i',,'" ~ ~~.• ~/ ~.•.,., .,J"~.

"l ",." ~v~

Rel. a la mayoria de Alimentos habHualmenle Inget1dos. Sarrles concentran múlma Activ. AnUoxldante.

! ENFERMEDADES I
¡ CARDIOVASCULARES 1---, DAÑO POR REPERFUSIÓN ¡

I POST-ISQUÉMICA
1 A I I INEUROJNEFROICAROIOPATIA), C NCER 1-- ,

, 11 CATARATAS1 I¡ ARTROPATIASy ARTRITis I GLAUCOMA _¡ COLITisULCEROsA
REUMATOIDEA RETINOPATIAS ENF.CROHNI EII ,

, i~! EsCLEROsis I ~'~i HEPATITIS "1.AMIOTRÓFICALAT, , ' PROC~SOS ", PANCREATITlsU PATOLOGICOS \,
\ ASOCIADOSALESTRÉS / I ENF.AUTO~NMUNES
~ OXIDATIV~~ -1 (SIDA) I,DISTROFIAMUSCULAR ,.~

IDEFIC.NUTRICIONALEsI I PARKINsONlDEMENCIAI
(l(WASHIORKOR) sENIUALZHEIMER

I DIABETESMELLITUs~ IHEMOCROMATOSlSI l'
1 EsCLEROsisMULTIPLEIDIOpATICA

DERMATITissOLARIT~MICA ~ FIBROslsClsTICA

PRINCIPALES COMPUESTOS ANTIOXIDANTES
PRESENTES EN FRUTAS Y VERDURAS.

VITAMINAC
(Ac. Asc6rbico; hidrosol.)

ICAROTENOS ,
(Ej.¡¡-Caroteno; ¡¡poso!.) " ¡ :

/I~~~'r,~:g I!
'-t-<.I>H
l'

H-C'-O_-t

L~.:/c
fO( ',§

VITAMINA E

PRINCIPALES MOLÉCULAS QUE CONTRIBUYEN
A LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE BERRIES

rL__PO_L_I_FE--rr_O_L_E_S_~~__

! AC. FENÓLlCOS I ¡ FLAVONOIDES I 1 ESTILBENOS I

I
- ANTOCIANIDINAS '1

- FLA VONOLES .

- AC. ELÁGICO
-AC. GALlCO

:- AC. CAFÉICO
- AC. p-CUMARICO
- AC. FERÚLICO

1- REsVERATROL!

r
ACIDO I
ASCÓRBlcol
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ANTOCIANIDINAS ;Q~)
~~ _oÁA. ~
¡ I OH)

! "OH " "-'

t u.!~Uu m .

FLAVONOLES

(~;-EHS~)ifi=<~ ...
' __ o' o :........==:J .

I AC. ELAGICOJ

1.EVIDENCIAS:

EPIDEMIOLÓGICAS/EXPERIMENTALES DE
EFECTOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE
BERRIES:

SOBRE RIESGO RELATIVO DE MUERTE
POR ENFERMEDADES CARDIO-
VASCULARES, y SOBRE PARÁMETROS
PLASMÁTICOS DE RIESGO DE
DESARROLLAR ENFERM. ASOCIADAS AL
ESTRÉS OXIDATIVO. !

SERUM ANTIOXIOANT CAPACITY IS INCREASEO BY CONSUMPTION OF
STRAWBERRIES, SPINACH, RED WlNE OR VlTAMIN C IN ELOERLY
WOMEN. Coo el al. J. Nutr. 128: 2383-2390 (1998)

R~?' ':Vllf"¡,'1ar.r,~..:u-¡f C3p.lCIl)' .v,<I ;nOrI'XI,o.).' .l')!Ja¡[,d.V11S l' s.6.c:.m ';J/fI/Qe,.i'¡ 1,tomRr: JS r."dJ<;.1te(ftr¡ 1."111J"9o!I

""J>-:/ ,','le '''''V~ (AUC. 0-4 f'I f•.'i:u'l\~'lfi $ t>.J •.•• ¡.,~con!a."'W¡ ~,r~lro-C. $~,.,.~"i."'Iff1'i"S.SP~llICll7! '''eI "'11,..
CO<">r.""" , ~<: ,. CDl!lr(~' /" ••.••••;¡g.g ,

----------------~

;;70.:0 ! 11~
~~f ! I~(I-

~ ~j! : I
,.,; • ~-I

.¡7~:::l;OI
:,7M:::~s.<J·
~.:O = O_~1
-qT - ~.j

"".... 1,,~rt

:-7: ~:I

!~~Er~,1
7~ ~ 21

"'''' )11
,.(,),U " ~"
~:;a , •

~ ~,
v""n,i~ r.:<
"In'"W",',,,,
r",,, ••,. ~,. ,_.;

W~ • !.H

;,;'J'4
~:', " 4.<)
;>('<".3

1 \ia'c~;:.re me"" 6 SEM."S6_e.¡e,,!one ~l1lJeud(l rY: 'r1l91tl'leV1lam'r.C an:l wnaÚle><peflmmt~ ::; T,mc~ce oftreatmenl
f'IIl'ct~,~O/AWI{tlrepeJteOm!'a::o.Jre5 3 O!>term,neo,np'a,rra ·s'!11mcartlyCl11T!'rerllltomro~u5!nJp.lIIt"(ll·1e5!(P, 0051. t
S'gn~'¡JCt1 •. "o!'!'e~ntl'rom cortrC'1 U~f1g paree/·test (P ,0;:1 ¡ (,RAt. Oxygenroo.C31 avsCJt¡¡¡ncl.' cavacly, TE.~':.Trotlx e~Nalent
antll<JaJ~t(JP3c1tJ·. FRAP, lerncreoucng<lb,!ly

La Ingesta de Frutlllas (240 g) provocO.n muJ••.• s mayores un slgnlftc. aumento en la CAOXpl (0-4 h). se,
como ORAe (12%) o como FRAP. la que •.•suno comparabl. a lo provocado por 300 mi d. Vino tinto.

! I CONTENIDO I i! ACTIVIDAD
ANTIOXIDANTE ~ANTIOXIDANTE

r--------------,
-POLlFENOLES TOTALES!
-ANTOCIANOS TOTALES i
-AC. ASCORBICO .
-AC. ELÁGICO

I-TANINOS

-ENSAYO FRAP
(Ferric reducing Antioxidart

~ ~p=m=.n~l=im~)~. ~

-ENSAYO ORAC
I (Oxygon Radical Absorbonco

C..,acily)

LOW INTAKE OF FRUITS, BERRIES ANO VEGETABLES IS ASSOCIATEO WlTH
EXCESS MORTALITY IN MEN: THE KUOPIO ISCHAEMIC HEART DlSEASE
RISK FACTOR (KIHO) STUOY1. Rissanen et al J. Nutr. 133: 199-204 (2003~

/:evo

!¡"
•I

,
. ':k'

.~

I'otc:w-w~(v: F;¡~(1)
CumulatlY;:' ,:ar,: :'.<ls~ui<lr riSé'<lS€'S : /;::'1·,,,,10116.:1(oanel" .:llkauses (pane; Bl m'cnallty Lópto 15', ar,·.l·~nl) 'Jf
foliow-up aCC(rélr,Q!') 1M Mths 01 Inta~;; (,1Irul!S, bemes ane: ·,egetables in m,d.:lle-aged Flnlllsh men

En una poblaclOn de Flnland.ses de mediana eded. los Oulntlles que tuvieron una mayor Ingesta de
Frutas-Berrles -Verduras mostraron menores taus de Muerte aclftlulatlvas. por causas CV o munlples

I c_o et 81. J. Nutr. 128: 2383-2390 (1998).

Tolar anlioxidants excreted in urine of elderly women during
tJ,e 24-1, penad follawing dlfferent diet treatments as

measured by ORACl

Treatment ORAe. ¡.tfllol Trolox Equivalents/24 h

IControl
VitmninC

Strawberr'
I Red Wine

1 Data are presented as mSaI"Is _ SEr", (n '-'-5}.
•..Si;:Jniticantly differet'lt from control ,p ...O.OS·I.
ORAC, OX'Igen radical absorbance capaclty.

Consistente con lo observado &n cuanto a la CAOXpI.la Ingesta d8 Frutin81 provocó en las voluntarias
un Slgnlf. aumento (9,8'Yo) en la excrecl6n ul1narll. de AO)( medida como ORAC (24 h). Dk:ho efecto
no tu. SlgnlftCltlvo en individuos que consumieron Vino IInto.
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'POSTPRANDIAL PLASMA CAROTENOID RESPONSES
FOLLOWING CONSUMPTION OF STRAWBERRIES, RED WINE,
VITAMIN C OR SPINACH BY ELDERL Y WOMEN.

PaivaetaJ. J. Nutr.128:2391-2394(19~)_'_J

-{)--- Strawoerry Treatment
'-o-- Red Wine Treatment

=,,~ I I I-i::r-Centrol Treatment
~ 110 - I T I~ U-t,~ ~
_¡ 90 -, .~ ~~ rl----
g I t I - _ ~ e 6. ,p·c' -

01 4 7 15 2411

'=h:YI';~S trom t>as~lln<, ,;r~,m~a(ttll~~~!S!!~~jrR~aPe~~~,~~~~}~o~~~~~~'q'tsnon 01
ctriJI'.t,,,,rr, or red....,~, NE'iMas! bo::rverdg9Sdlfl~;) d penod 01 24 h !',.1",an 6 SEM, n 5 7)

Le ¡ngesta de Frutlllas (240 g) provocO en mujeres mayores un slgnlne. y sostenido descenso en los
niveles de Colesterol-lDL. efeclo que no tue observado en las voluntarias que consumieron Vino tinto

FACTORES DE RIESGO ECV
(LDL¡~ HIPERTENSIÓNÓXIDABILIDAi:>LDt.-----, -_______
+ TABAQUISMO ARRITMIAS

(Aí'EROMA, 1 DIABETES

~ RIESGO <----¡ OBESIDAD

DISFUNCIÓN PATOLOGíAS
TROMBOSIS NO

ENDOTELIAL/' CARDIO-VASC. ATEROGÉNICA
t . ----------J
I

SEDENTARISMO i CONDICiÓN

HIPER-HOMOCISTEINEMIA POST -MENOpAUSICA

'['A,NTIOXIOANT ACTIVITY OF BERRY PHENOLlCS 01.1 HUMAN LOW-OENSITY l
LIPOPROTEIN ANO LIPOSOME OXIOATlON. ,

__ .._ Heinonen et al. J. Agric. FoodChem. 46, 4107-4112 (1998). I

I,',.• kl"",,, lO::<'" " '" " 1" "J U ' '1hli,.,IIf'IT'· ]ti ~·\1 (i~'s -t- I (J:,
n"\ll.l~l,h\·IT".J(J!rf..t ":'.7.1 7~.>I±l);:b
"lf,1~,h"'IT,". 1+)"M lfili !'i:U-I, 41.,
,>, • ., •• t dlO'fl;-' Dim:. 10 '1M 7; 7(1.0 ± ·1 ~,
..•" ••••1 ,I, ••,n. f-:1I'hl. 1(1..11.1 7:~ i2"'..;..:: R,

~:~:~~·!I~:?.;l:;';~",\fI I ~;,~~~.~ I
111<1ál"'Il" 201,.\1 1'17 \1>11::'Jl.\
blu ••I,..TT\. 2r~,,\1 15,):1 8~U.i _ll f)
1'.·,lr.hpb.'llY ~OuM 1~; ~l>l,;.;,rl
.•lfdVlI'¡-lT\ ~~~.,M 13.J 1St'.r.;.. 1)

fÜ.JI1~ 2(),.,M :~ 7 ~l(l i l_ 1) 2 <1
..•".., •.11':;;,,;1'. F;IIII;H.2{l!1l\1 J..... 1,·I.'j: ti l;,¡

f!¡:~t-<.'!: T~ :'N ·)F F('RMATI(N ')F HEXANAL Ir. 'i-~:'\·iTR(. LDL O;-;i['A-:--¡·)N WITH PHEfK~ = 6Ef<RYI E.\~A'=TS (70% ACEWNEiTESTEDAT10AND20jMrGAE

En un sistema In vttro, la oxidación de LDL humana (medida como acumulación de hexanal) es
fuertementB Inhlblda por adición de Extractos de Mora, Arand., Framb. o Frutill. (10 ~I ilI medio.

11.EVIDENCIAS:

EFECTOS ANTI-ATEROGÉNICOS DE
BERRIES, DE SUS EXTRACTOS, O DE
DETERMINADOS POLlFENOLES EXTRAíDOS
DE ÉSTOS SOBRE:

PROCESOS OXIDATIVOS, INFLAMATORIOS y
ATEROGÉNICOS QUE AFECTAN AL
ENDOTELlO VASCULAR, y QUE SON
CONSIDERADOS FACTORES DE RIESGO CV.

MODIFICACiÓN OXIDATIVA DE LDL: UNA HIPÓTESIS PARA
EXPLICAR LA FORMACiÓN DE PLACAS ATEROMATOSAS

!

~

!~"'~_, ' PLASMA SANGulNEO be, ÉL,., EN, DOT

,0 ) MONOCITOS ~c~
_o/. (A

~
" ----_o . ,'I.?_ °l

,
' LDL-,NA,To ' e -') '" ~ ,00'

G1 o o o o _..----/ll 1...;~~I ° u~DANOENDOT.
M'~P.'/~L)/r¡::::-!~g [0 CEL ESPUMOSA

.{Í ~ o ¡ ---¡ °0 O
(i?) M.C5F _t.~ LDL-MOX OXIDACION o
~." (+~/ ~..._ ~ o I o :::

~MACROFAQO l e eO ~
~; !LDL.OXlo OC

'~~ ~:-- [¡;lOI-ülll·.::,

JUICE ANO PHENOLlC FRACTIONS OF THE BERRY ARISTOTELIA CHILENSIS
INHIBIT LOL OXIOATION IN VITRO ANO PROTECT HUMAN ENOOTHELlAL
CELLS AGAlNST OXIOATIVE STRESS

Miranda-Rottmann et al. J. Agric. Focd Chem. SO.7542-7547 (2002) I

la adicl6n d. Extractos d. Maqul. Frut o Mora
(1~ EAG) retarda el Inicio de la oxidaciÓn
de LDL Inducida por CU2+.

El estrés oxldatlvo (DCF) Indücldo por H202 (5CH)

,JM)en c61ulas endolellales. es marcadamente
prevenido por la p,.suptlmentad6n (30 mln) del
medio con Exlr. de Maqui, Frut o Mora (10 p.M EAG)
• P < 0.001
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POTENTIAL ROLE OF OIETARY FLAVONOIOS IN REOUCING
MICROVASCULAR ENDOTHELIUM VULNERABILlTY TO OXIOATIVE ANO
INFLAMMATORYINSULTS. Youdim eI.l. J.Nulr.&ochem. 13282-288 (2002)

La presuplementacl6n de C6!. Endotellales Humanas ( HMVEC 8n cullvo ) con Anloclanlnas o con Ac.
Fanollcos exlraldos de Arilndanos (O.Ol-O.1mglml: 31).120 mln) previene conc. y Hempo-clep. la
acumulacl6n de Dlclorofluorescefna (ROS) Inducida por la exposlci6n de estas células a H202.

.,)'[ ,,:.
."':¡~::

Youdim el al. J.Nutr.Biochem. 13282-288 (2002)

La pre-suplementaclOn (-2 hrs) de células
HMVEC con Pollfenoles IANTOII-ICA) de
Ar6ndeno 10.1 mg/mIJ reduce la
produccl6n/expreslón de ••• dladores
Innamatorlos (IL-S; MCP-l; ICAM-1)
Inducida por TNF-Cl-

.~ 1):••. ~. ~,.~••
,.-ArtrJ ('hW«ry

t);A ,,,,~,~

1JId'Ul)' '..i3"~

111.EVIDENCIAS:
I I
I

EFECTOS QUIMIO-PROTECTORES DE
BERRIES, DE SUS EXTRACTOS, O DE
DETERMINADOS POLlFENOLES
EXTRAíDOS DE ÉSTOS SOBRE LA:
PROLIFERACiÓN CELULAR, YIO
PROCESOS DE TUMOROGÉNESIS I
ICARCINOGÉNESIS.

i

la pre-suplementaclón (-2 hrs) de células HMVEC con Antoclanlnas de Atándano (0.1 mglml)
previene la pérdida de 'ltabllldad Induc:kla por los oxldantes H202 o TNF-cr.

Youdim el al. J.Nutr.Biochem. 13282-288 (2002)

=:::J
[ku •..f:~i;,J en •.•. r;. (" "e,'j"\' ;~llfJI.)~;.a:li.l:' '~Ilc1j l(A -;1l}'r1e-.,:e¡lTuf.i('lIlt'.:

f'l;,_'·r.l' rur:' r-r.", .'11 ;1:: l1':"·':1!:::I~· \·.:I\-:~ cdb r':'11':"10''': ,'ulk""11l¡':_
.:'\'''Nllt' t<. J'(~~lt'.·!·.·),iJ..Itl\ '" ,1'0\'),~

(~(J~l)

c.~'alr,'l l·t2.(. _.~ -I_J [-212:t -1.:< I
Hh'<,r"'H'

\,"111')"'101 ,'"._ 171 . ~ ..:. :-. "...: I I ~'.-:: .! :'" I I

1](.->' .~'J i - ..•." ,'l. ~'j})

C."·Llltx'H;'-

A\LI]I(,'Y;lC1iJl'i ~ !(..:'2"',;'11
/{( .\ <1'1.' -;. ~ 4ry '\ -+- (,.<J

• r.:rr,;.,.;:nh ,,~' t.,'.I1,1 ,1111-;:1\.-,"',' t"·:,, ,-",,\u,1 .11 r ·lo)': \';_¡IU':.llI

Ih•.. rr(' .••.•',,· •• C\f<' ••• r. in,lividu:,) j,l,1Il•.•·1 'IN ~h;llin:J .} .:,'nlnt')ll ¡Ut>,.'('ripl
,.ill;:r "i!{ll;lk:tfllh ~¡',"l1 L'.,,·h ,,,I1.:r ',!" (,(,)

I PROTECTIVE EFFECTS OF CYANIOIN-3-O-GLUCOSIDE FROM BLACKBERRY
I EXTRACT AGAlNST PEROXYNITRITE~NOUCEO ENOOTHELIAL OYSFUNCTIONANO
¡ VASCULAR FAlLURE_ St'lTIllno et.L me Sdenees 73: 10!r'-1l14 (2003) .

"ONOOf1m1f) nQfllOOfl"''')

f ,~ n gl11e, ,.. I ,"l ~ ~.á

!" ! "
« l I

t
" l~~~ i ", ! ~.

,y.-.....•..••..••.""- , .••••~ •..•.••' •••_IoIo.b •••Id'

•• III.. ••~,~ ;''''·i",,''". ,~ .
La adlClvn d", c-, creCler,tes de JU:F jé< M:¡ra a pri'~'ara_: ~"'Sd'.l C"tules Er.v(t",lleles HUVEC ¡:rc,:t';"

conc",nt;'a: :,ro-d",p'.lndlentE- ((,r!fa :!l p6rdldade respiración mltoconclriallnduClda por perc",n,7:tc, 11 mM' •••.1
I_;f\ ",!eC!0 Simia'.,.,. IndUCld0 ¡:tN la a,j¡y,f\ dO?cortcen!r,y:,:c<,s c'<o>clen!O?s dO?'=;an''J'na-':-.(l.I:_;'luc~ S"~'C 8!

ANTIOXIOANT ANO ANTIPROUFERATIVE I ANTIOXIOANT ANO ANTlPROLlFERATIVE
ACTMTIES OF COMMON FRUITS. Sun el al. , ACTMTIES OF RASPBERRIES UU el 81. J.
J. AgrlC. Food Chem. 50, 7449----7454 (Z002). : AgrlC. Food Chem. 50. 2926-2930 (200ZI.

Relativo a Exlrados pollfenollcos acuosos obtenidos
de Diversas frutas. los Extractos de Arándanos y de
Frutllla! Inhlben con menores EC50 la proliferaCión
de célula! Hep02 en cunlvo.

Extractos de Frambuesas de 4 variedades
distintas Inhlben ·en función de su concentración-
y diferencial mente -segUn variedad-- la
proltreract6n de célula! HepOZ en cuniYo.
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: ANTIOXIOANT ANO ANTIPROLIFERATIVE'
I ACTIVITIES OF STRAWBERRIES. Meye •• el al J'I'
I Agric. Food Chem. 51. 6887-6892 (2003)
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BLUEBERRY SUPPLEMENTATION ENHANCES SIGNALING ANO
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Joseph el al. Nutritional Neuroscience 6:153-162 (2003)
fI) 7$ I -'---'::"'::::C~~=Iy:-C¡.w=B;C::"';::·=w¡,",~-:;:,!,:= ••••- .•-"

p. &S_ :;e;~~:t:I::::e!~ctsof
~ neurona! sir;naling in senucent
11: rodmts.

~ ::.::wo~ ~p~B;~:(&oro ~

;¡.'! trans¡enic IlÚCCshowcd no ddiciu
W 45 inY.mucpafomwru:c(at12
~. monlhs of.,el witb no a1tcnhons in

amyloid ha. burdm. b Ippcarcd dut
Ibe protcdivc mccbaniAllf IZ"C
derivcd from BB·induccd
mhancemmt of mcmory- •.nociatcd
neuronal siplll1inl (e. lo cxtracdllJhr
signal-rcgulatcd kinl$c) md
ahcn.tionl in ncutral sphingomyclin_
spe¡;jfic phofl'holipuc e Ictivity
Thus. OUZ" data indicatc rOl" tbc fu-n
tirncthatitmaybcpolliblcto
ovacORN:gc:Deticprcdispositiomto
Ahhcima- d.,cuc throu dicl

>-
35

flCt'!',_[ 1 11>;· ~·fi('(! .): ,.l;C't ,)('1 Y :1'.1/1' ;x·h.l~i(.l. '{-'l:·,\:t;-

p'-'rf"¡¡l~.\!,U:~;\. d~\._'l1\..l:i"rL'''~ in mill' :r,u~~~dÜ':f,.r ~till'~,.iJ
rr('Gil"'.)r pr{.!(':t'I í 1\1Jf':, ,~:••_1•.••a·;-,'dhft-: (l"': ~; :rl1;t.::t;;~o"I~;,T~,~:"r:o~
l~v:1-f!,ir~_,:.'t',~i..:\CTE-~ t ~ru:l~t.~i.t'.t'd'.'1\ ,1'.'t-r,t!t;] d~é't nA_"!lt: 1: ,¡!.l
Br~..,-u~,:"i('r"~"l:t,~j(~.i;·1 r::.".,un ,!•.i":C(; (10: ,~:'¡-,,;t,-A:'(' j'):.(,i'l'o .:r ;/:"
:!C:.¡Ú): !r,,!T. t~t' "g •.' "j.; !"'.'id:~•.•t~n!l.!:.;I~~~1::"l\fm; (,e "~". V,\!.l·_••.•
.. ,',' t·'f"-,...,..,· •.•.; ;,,..,~r.p,:... c..r\! ;,--<li:"t.'r,~r>1 Ir{'!!f1 c-:-r(-,,\:/,·,:{\~t{,1
._~it:~,b ¿;i.'",· ...."f',: tMf.l ·!·~_.._:(-,!1.1~': di·.';,!' -: ,j.'lr;.

BERRIES I~
\\\ PR~~~~S

'.....S\ INVESTICAC10N, ESARROLLO
¿

PROYECTO FIA

Ole. 2003-2005

eERRIES CHILENOS
Carácter. Cant. I Actrv. AOX

Establecimiento del
Grado de similitud

(diferenciación)

Elaboración )
Nulraceuticos

en base
BERRIES /~-.______/

Efectos del Conswno de BERRIES
ylo de ProclJdos

Elaborados en base a estos
Beneficios oara la salud

IFAGRol--~i Il\iA I ~r----,I __ ~
liC. Rocco

I Dr. A. Petla Dr.H. Speisky M. G6mez
¡Pro'.M.Hurtadoi Dr. O. Brunser C. Henrlquez
;C.Fredes Dr.M. GoUeland C. Carrasco

7



Presentación en LV Congreso Agronómico de Chile

.;

"APLICACIÓN CRíTICA DE LA TÉCNICA FRAP (FERRIC REDUCING
ANTIOXIDANT POWER) EN FRUTOS DE BERRIES"

Carolina Henríquez.

21 de octubre de 2004.



Universidad de Chile

Instituto de Nutrición y Tecnologla de los Alimentos

Laboratorio de Mlcronulrlente5

55° CONGRESO AGRONÓMICO DE CHILE

Aplicación crítica de la técnica FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power) en frutos de

berries.
C. Henríguez, M. Gómez, C. Rocco,

C. Carrasco y H. Speisky

Octubre, 2004

Introducción
s~reCf;m¡end<l p!ivileg~aJ H:l>
frutas y los vegetales ,obre

I.GSalimefltO'S erilsos que no
SOt1 saludables

La técnica FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)
(Benzie & Strain, 1996) mide la actividad antioxidante
de una muestra, a través de la evaluación de su
capacidad reductora por medio de la formación de iones
Fe+2 a partir de Fe+3.

+ FeCI3 + Muestra antioxidante

1

y = 0,0176. + o,0219
RZ::.:D.99n

!~~C::==-??~
40.0 60.0 aa.o0.0 20.0

FaSO.•en la cubeta (nmoles)

Figura 1. Curva estándar de FeSO.

Protocolo experimental

(Benzie & Strain, 1996)

,/ ~
Tiempo: 4 minutos Temperatura: 37°C

i¡::t+----- ~~~,~,~. 11

¡~l~:2:00:0'~q'.I ... ~~:_ .. ~:~.~' ~. ·~~~~~~~:":·:~:":":"'~_:_~""'~~~r.~:~~~.~
___________ -----i .. IO--.F •.••• utS.~

F"" •.00 r Mor. i-----i
ooL------- __ ---- __ ------ __ -=====~~

.50 20050 .00o

t TiempD (minutos)

+ Muestra
Figura 2. Valor FRAP en 4 frutos de berries. exlraldos con acetona y

expuestos durante 200 minutos a 37'C.
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Objetivos
1) Monitorear durante un período de 250 mínutos, la reacción

FRAP de extractos preparados a partir de Arándano
(Vaccinium corymbosum), Frambuesa (Rubus idaeus),
Frutilla (Fragaria ananassa) y Mora (Rubus sp).

2) Determinar si existen diferencias en el valor máximo FRAP
en los cuatro frutos en estudio.

3) Determinar posibles diferencias en la actividad antioxidante
de las muestras de acuerdo al medio o solvente utilizado
(Acetona 70% VN, Etanol 70% VN y Agua destilada).

Reactivos: Buffer de acetato 300 mM pH 3,6

Triazina 10 mM disuelta en HCI 40 mM

FeCI320mM

FeS04 1,23 mM (Curva estándar)

Medios de extracción: Acetona 70% VN

Agua destilada
Etanol 70% VN

Materiales y métodos
Especies y variedades

Tabla 1. Características generales de los frutos seleccionados

Tipo de fruto Variedad Región de
cultivo

Arándano Duke VII, Linares

Frambuesa Heritage VII,Curico

Frutilla Camarosa VII, Linares

Mora Cherokee VII, Talca

Protocolo experimental de la técnica FRAP

'""""" o '""""" 4 """"""! ! !_eSA FRUTILLAllORA

o o
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Resultados y discusión

45.0 --+-Arándano

1: 40.0 .--Frartlutsl ----
: 35.0

,._,
E .•..
I 30.0
era 25.0 1----- ___ o

~ 20.0 f--
I 15.0

.•..••.........•...............
¡10.0

\ 5.0

0.0

t 50 100 150 200 250

1lotr4IoI-1

+ Muestra

Figura 4. Valor FRAP en 4 frutos de berries, extraldos con agua
destilada y expuestos durante 250 minutos a 22"C.

~
~

Arindano Frarrbuesa

Tipo de fruto

Figura 6. Sub-estlmaclón (%) del valor FRAP en 4 frutos de
berrles, exlraldos con etanol y expuestos durante 250
minutos a 22"C.

80.0

e 70,011
! 60.0E
11 50.0...- 40.0
.% __.",,- "",.,,-,,,,",.,v "",.""r'''nJ,,,,,,···J·''''

I 30.0

~- I=~~·F¡ 20.0

\ 10.0
¿

0.0

t 50 100 150 200 250

1iempo1-1

+ Muestra
Figura 3. Valor FRAP en 4 frutos de berries, extraldos con acetona

y expuestos durante 250 minutos a 22"C.

héndano Frambuesa Frutilla Mwa

lIpode_a

Figura 5. Sub-estimaclón (%) del valor FRAP en 4 frutos de
berries, exlraldos con acetona y expuestos durante 250
minutos a 22"C.

Figura 7. Valor FRAP en 4 frutos de berries, al término del
periodo de incubaci6n (250 minutos a 22°C) y
exlraldos con acetona, agua y e!anol.

• Valores (jertro 001rnsmo medio de e-traccu:'n. 5e9JIOO'5 de la rnsma letra. no difieren sig-.ficabvamerte
TucJo;eyP:5.0.05
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~'

8000

7000

I6000

E 5000; ~m '000 -p.-- __ .t..""--- _-
-:_ 3000

v 2000 m:-. 1:: 1

"-

e,m

° 50 100 150 200 250

t nempo (minuto.)

+ Muestra

Figura a. Valor FRAP, en frutos de mora extra Idos con tres
medios de extracclÓII (acetona 70% VN, agua
destilada y etallOl 70% VN) e incubados durante 250
minutos a 22°C.

Conclusiones
El aumento del valor FRAP a través del tiempo,
significa que evaluaciones a 4 o incluso 30 minutos
subestiman la capacidad antioxidante de los
berries en estudio.

Los frutos de mora presentan mayor capacidad
antioxidante que el resto de los berries, siendo
seguidos por arándanos, frambuesas y frutillas.

La extracción con acetona es significativamente
más eficiente que con agua destilada y etanol, en
los cuatro frutos.

Tabla 2. Diferencia (%) en el valor FRAP entre los medios de
extracción en 4 frutos de berries, al término del periodo
de incubación (250 minutos a 22°C).

TIpo de
Diferencia entre los medios de extracción (%)

fruto Agua destilada Etanol versus Agua destilada
versus Acetona Acetona versus Etanol

Arándano 44,3 59,1 74,1

Frambuesa 48,6 63,2 76,a

Frutilla 71,9 70,0 97,4

Mora 61,2 64,6 94,a

Parcialmente financiado mediante Proyecto FIA - PI- C-2003-1-A-060
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Presentación en seminario "Berries de Chile:
Una realidad exportadora creciente"

"POTENCIALES BENEFICIOS PARA LA SALUD
ASOCIADOS AL CONSUMO DE BERRIES"

Prof. Hernán Speisky PhD.

27 de octubre de 2004
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¡nta

UNIVERSIDAD DE CHILE
INSTITUTO DE NUTRICION

y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

www.lnta.cl
CAS!L:._A 138 .. 11
SANTiAGO .. CHILE
FAX: (56) 2 .. 221 .. 4030
TELEFONOS 6781400 ..6781405

6781':57 .. 6781416
6781':1)1 ..678 1497

UNIVERSIDAD DE LAS NACIONES
UNIDAS

UNIDAD DE INVESTIGACION
y DOCENCIA

02.//·0'1
/JLlZ

Santiago, Octubre 29, 2004.

Isabel Reveco
Fundación para la Innovación Agraria
Presente

Estimada Sra. Reveco:

Adjunto a la presente un original y una copia del Informe de Avance
Técnico y de Difusión N°2, correspondiente al proyecto "Antioxidantes en Berries
Chilenos: Su investigación como una estrategia dirigida a ampliar su exportación"
(FIA-PI-C-2003-1-A-060). Lo anterior se acompaña de un disco compacto en el cual
se presenta una versión electrónica de todo el material impreso.

Quedando a vuestra disposición, le saluda muy atentamente,

TEL: 678 1448/678 1519
EMAIL: hspeisky@inta.cl

,'....;; \ '.•:.' ..... ;

http://www.lnta.cl
mailto:hspeisky@inta.cl
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INFORME DE AVANCE TÉCNICO Y DE DIFUSiÓN

EJECUTOR: INSTITUTO DE NUTRICiÓN Y
TECNOLOGíA DE LOS ALIMENTOS
(INTA), UNIVERSIDAD DE CHILE.

NOMBRE DEL PROYECTO: "ANTIOXIDANTES EN
BERRIES CHILENOS: SU INVESTIGACiÓN COMO
UNA ESTRATEGIA DIRIGIDA A AMPLIAR SU
EXPORTACiÓN" .

CODIGO: FIA-PI-C-2003-1-A-060

NÚMERO INFORME: 2

PERíODO: desde 1/05/2004 hasta 31/10/2004

NOMBRE Y FIRMA
COORDINADOR PROYECTO: HERN KY
TEL: 678 1448/678 1519
EMAIL: hspeisky@inta.cl

I USO INTERNO FIA
FECHA RECEPCiÓN
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RESUMEN EJECUTIVO

Desde el inicio del proyecto (15-12-2003) a la fecha, han transcurrido diez y medio
meses; es decir, un 44% del tiempo total contemplado para la ejecución del
proyecto. En el presente Informe (de Avance N°2) se describen resultados
correspondientes a los objetivos y actividades ejecutadas entre el 1/05/2004 y el
31/10/2004. Tras el término exitoso de la fase de muestreo de la fruta fresca y
congelada (aspecto recogido en el Informe de Avance N°1), el trabajo aquí
informado corresponde, fundamentalmente, a la implementación y posterior
aplicación de las metodologías analíticas necesarias el cumplimiento del objetivo
concerniente a la "caracterización de los contenidos y actividades
antioxidantes de los berries actualmente exportados por nuestro país". La
labor realizada en el período informado ha implicado un trabajo coordinado entre
las distintas partes ejecutaras del proyecto: el Instituto de Nutrición y Tecnología
de los Alimentos (INTA), la Facultad de Ciencias Agronómicas (FAGRO) de la
Universidad de Chile, y las partes asociadas participantes: las empresas
(Vitalberry SA.; SRI; COMFRUT; Nevada Export), representadas por la Asociación
de Exportadores de Chile (ASOEX ) y por la Federación de Procesadores de
Alimentos y Agroindustriales de Chile (FEPACH). Lo anterior ha sido facilitado por
la participación del Sr. Felipe Rosas como consultor externo del proyecto, y la de
representantes y profesionales de las empresas referidas. A ello se ha sumado la
labor de algunos profesionales y/o técnicos contratados que han pasado a formar
parte activa en la ejecución de éste. En forma global, lo avanzado se ajusta a lo
programado. Respecto a ciertas determinaciones analíticas, el proyecto ha logrado
avances superiores a lo previsto. Respecto a las dificultades técnicas enfrentadas,
éstas han sido tan solo menores y siempre fueron exitosamente resueltas. En
atención a lo anterior, se prevé que el trabajo analítico seguirá siendo
adecuadamente cumplido en cuanto a lo propuesto en el calendario de objetivos y
actividades originalmente comprometidas.
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1. RESUMEN (se resume la situación al comienzo del período del
presente Informe).

A la fecha han transcurrido diez y medio meses desde el inicio del
proyecto (44% del tiempo total contemplado para su ejecución). En
el presente Informe se describen resultados correspondientes a los
objetivos y a actividades ejecutadas en el período Mayo 1-0ctubre
31, 2004. Al momento de iniciar dicho período, se había dado
término a la fase de muestreo de la fruta. En efecto, se disponía de
la totalidad de las muestras (309) tanto frescas como congeladas. Se
disponía también de las metodologías requeridas para la
caracterización física y química de dichas muestras, parte de las
cuales fue efectivamente caracterizada al término del período que
fuera ya informado al 31 de Mayo, 2004. Lo anterior nos dejó en
situación de iniciar la implementación y posterior aplicación de todas
las otras metodologías analíticas necesarias para cumplir con los
objetivos de "caracterización de los contenidos y actividades
antioxidantes de los berries muestreados".
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11. ACTIVIDADES y TAREAS EJECUTADAS.

Se determinó el contenido de Azucares totales y reductores (T/R) en las
60 muestras de fruta fresca y el contenido de agua (humedad) en 150
muestras de fruta congelada, con lo que se completó la determinación
de este parámetro en un 100% de las muestras contempladas. Con ello,
se dan por finalizadas las determinaciones correspondientes a la
caracterización física y química de la fruta.

Se determinó el contenido de polifenoles totales en las 150 muestras de
fruta congelada que estaban pendientes.

Se implementaron las metodologías necesarias para la determinación de
Antocianos, Taninos, y Ac. Elágico.
-En el caso de los antocianos, se analizaron 196 muestras, lo que
corresponde a un 63,4% de las muestras contempladas.
-En el caso de los Taninos, se analizaron 249 muestras, es decir, se
determinaron taninos en un 80,6% de las muestras contempladas.
-En el caso de Ac. Elágico, se procesó y realizó la inyección (HPLC) del
100% de las muestras de fruta. De un total de 309 muestras inyectadas,
se analizaron los cromatogramas de 250, lo que corresponde a un 81%
de las determinaciones.

Se implementó la metodología de HPLC para la determinación de Vit. C.
Los análisis realizados a la fecha se han centrado en el establecimiento
de las curvas estándar de Ac. Ascórbico, preparado en diversas
matrices. Además, se estudió la recuperación de Ac. Ascórbico bajo las
condiciones analíticas que serían empleadas en el análisis de los
extractos de las 309 muestras.

Se inició el procesamiento de los resultados del contenido polifenólico
de la fruta. Se expresaron los resultados de PP atendiendo a formas o
modalidades de expresión de datos actualmente más empleadas. Se
realizaron comparaciones en función de las especies, variedades,
estados, etc.

Se determinó la actividad antioxidante por ORAC de un total de 155
muestras, equivalente a un 50,2% de las 309 muestras contempladas.

Se determinó la actividad antioxidante medida por el ensayo FRAP en
extractos acetónicos de 182 muestras de fruta, lo que corresponde a
haber analizado un 58,9% de las 309 muestras.

4



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

111. ANÁLISIS DE BRECHA (COMPARATIVO)

ACTIVIDADES PROGRAMADAS PERíODO 1 MAY- 31 OCT 2004.

10. ACTIVIDADES DEL PROYECTO (adjuntar Carta Gantt mensual)
AÑO_

Objetivo Actividad Descripción Fecha Fecha
especif. N° Inicio Término

N°
1 2 Caracterización física y química de: (A) may (A) Jun

azucares T y R en 60 muestras de fruta
fresca (A) (8) may (8) Nov
y humedad en 150 muestras de fruta
congelada (8)

2 1 Determinación de polifenoles totales de mayo diciembre
berries (pendientes 150 muestras cong)

2 2 Determinación de antocianos totales de mayo diciembre
berries

2 3 Determinación de taninos totales de mayo Diciembre
berries

2 4 Determinación de ácido elágico de berries mayo Noviembre

2 5 Determinación de vitamina C de los octubre Diciembre
berries

2 6 Procesamiento de datos y mayo Diciembre
análisis estadístico contenido AOX

3 1 Determinación actividad AOX por ORAC mayo Diciembre
de los berries

3 3 Procesamiento de datos y junio Diciembre
análisis estadístico actividad AOX

La Tabla de Objetivosl actividades que se muestra corresponde a lo planteado
para el período que aquí se informa (1 de Mayo-31 de Octubre, 2004) de
acuerdo a lo programado en el Informe de Avance N° 1, sección VIII. Dicho
Informe se acompañó de una Carta Gantt con las actividadesl objetivos
ajustados para el período comprendido entre el 1 de Mayo-2004 y el 15 de
Diciembre-2005.
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ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERíODO 1-MAY AL 31-
OCT. 2004.

Respecto a los objetivos y actividades 1.2. del 2004 (carta Gantt-Informe
N°1), correspondientes a las labores de caracterización física y química
de la fruta, específicamente en lo referente a la determinación de
Azúcares totales y reductores (T/R) en muestras de fruta fresca y
mediciones de Humedad en muestras de fruta congelada, ambos
objetivos se lograron a cabalidad. Se determinaron los Azucares T/R en
las 60 muestras de fruta fresca que estaban pendientes. Con ello, a la
fecha de este Informe se han determinado el contenido de estos
azucares en el 100% de las muestras contempladas (159 frescas) en el
proyecto. Respecto a la determinación de Humedad de las muestras de
fruta congelada, los análisis se aplicaron a las 150 muestras pendientes
(objetivo contemplado para fines de Noviembre, 2004), anticipando y
cumpliendo lo comprometido en un 100%.

En consecuencia, se cumplió a cabalidad con los objetivos y actividades
1.2. del 2004, correspondientes a la caracterización física y química de la
fruta que estaba pendiente. Todo ello, de acuerdo a lo programado y
comprometido en la carta Gantt adjunta al Informe N°1.

Respecto a los objetivos y actividades 2.1. del 2004 (carta Gantt-Informe
N°1), correspondientes a la determinación de polifenoles totales en las
150 muestras de fruta congelada, se realizaron los análisis mencionados
a todas las muestras que estaban pendientes. Con ello se dio
cumplimiento en un 100% al objetivo comprometido.

Respecto a los objetivos y actividades 2.2., 2.3 Y 2.4. del 2004,
referentes a la determinación de Antocianos, Taninos, y Ac. Elágico,
respectivamente, durante el período que se informa aquí se
implementaron las 3 metodologías (meses de Mayo-Junio-2004), y luego
estas fueron aplicadas (Junio-Oct-2004) a las muestras, lográndose
grados de avance correspondientes a lo programado en la carta Gantt
del Informe de Avance N°1.

En el caso de los análisis de antocianos, de acuerdo a lo programado en
la carta Gantt (Informe N°1), se deben tener analizadas el 100% de las
muestras al mes de Enero-2005. Hasta el momento, hemos analizado
196 muestras, es decir, se determinó antocianos a un 63,4% de las
muestras. El 36,6% remanente será analizado entre los meses de Nov-
2004 y Ene-2005.
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En el caso de los análisis de taninos, de acuerdo a la carta Gantt del
Informe N°1, se deben tener analizadas el 100% de las muestras en el
mes de Dic-2004. Hasta el momento, hemos analizado 249 muestras,
es decir, se han determinado los taninos de un 80,6% de las muestras.
El 19,4% remanente será analizado entre los meses de Nov. y Dic-2004.

En el caso de los análisis de Ac. Elágico, de acuerdo a la carta Gantt del
Informe N°1, se deben tener analizadas el 100% de las muestras en el
mes de Nov.-2004. Hasta el momento, se han procesado y realizado la
inyección (HPLe) del 100% de las muestras. De estas se han analizado
los cromatogramas de 250 muestras, lo que corresponde a un 81 % de
las determinaciones. Se tiene contemplado que el análisis del 19%
restante sea realizado en el mes de Nov-2004. Dicha proyección es
consistente con lo programado en la carta Gantt del Informe N°1.

Respecto a los objetivos y actividades 2.5. del 2004, referentes a la
determinación de vitamina e, durante el período que se informa aquí
(Mayo-Oct-2004) se implementó la metodología de HPLe. De acuerdo a
lo comprometido en la carta Gantt-Informe N°1, el mes de Nov-2004 se
comenzará a aplicar dicha metodología. A la fecha, los análisis se han
centrado en el establecimiento de las curvas estándar de Ac. Ascórbico,
preparado en diversas matrices. Además, hemos estudiado la
recuperación de Ac. Ascórbico bajo las condiciones analíticas que serían
empleadas en el análisis de los extractos. De acuerdo a lo programado
(carta Gantt-Informe N°1), se tiene hasta fines del mes de Mayo-2005
para realizar y completar la determinación de Ac. Ascórbico en las 309
muestras.

Respecto al objetivo 2.6. del 2004, referente al procesamiento de datos
y análisis estadístico del contenido antioxidante, se informa que en
relación a aquellos parámetros para los cuales se han analizado las 309
muestras, se comenzó el procesamiento y análisis estadístico de los
resultados. Este es el caso del contenido de polifenoles (PP) de todas
las muestras. Hemos expresado los resultados atendiendo a las formas
o modalidades de expresión de datos actualmente más empleadas en la
literatura. Nuestro propósito es hacerlo de un modo tal que nos permita
realizar -posteriormente- comparaciones estadísticas válidas, tanto al
interior de cada grupo de fruta, como entre grupos (estadísticamente)
distinguibles. En el caso del contenido de los antioxidantes restantes
(Antocianos, Taninos, Ac. Elágico y Vitamina e) -si bien su
determinación analítica está en una fase muy avanzada- el
procesamiento y la expresión de los resultados, así como los análisis
estadísticos correspondientes requieren que se complete previamente el
análisis de todas las (309) muestras. De acuerdo a lo programado en la
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Respecto al objetivo 3.3. del 2004, referente al procesamiento de datos
y análisis estadístico de la actividad antioxidante, tal como se
mencionara anteriormente, quedan aún por determinarse las actividades
antioxidantes ORAC y FRAP (acetónico), de un 49,8% y 41,1 % de las
muestras. En consecuencia, tan pronto como se complete la medición
de ambos parámetros, se procederá a realizar los análisis estadísticos
correspondientes. De acuerdo a lo programado en la carta Gantt-Informe
N°1, se dispone y contempla el período Nov-2004 a Junio-2005 para
realizar los análisis estadísticos referidos.

carta Gantt-Informe N°1, se dispone y contempla el período Nov-2004 a
Mayo-2005 para realizar los análisis estadísticos referidos.

Respecto al objetivo y actividad 3.1. del 2004, referente a la
determinación de actividad antioxidante por ORAC, se informa que se
han analizado a la fecha de este Informe un total de 155 muestras, es
decir, el equivalente a un 50,2% de las 309 muestras. El 49,8%
remanente será analizado entre los meses de Nov-2004 y Mayo-2005.

En el Informe anterior se presentaron los resultados de actividad
antioxidante, medida como FRAP, de un 100% de las muestras. Tal
como se informara, dichas determinaciones fueron realizadas en
"extractos acuosos" (Informe N°1, sección IV). Sin embargo, dado que
una parte significativa de los valores FRAP informados para berries en la
literatura implica la medición de dicho parámetro en "extractos
acetónicos", nuestro equipo recientemente decidió fijarse como un
nuevo objetivo y actividad experimental la determinación de FRAP en
tales extractos. En el presente Informe se presentan los resultados
correspondientes a la aplicación del ensayo FRAP a 182 muestras de
fruta, lo que corresponde a un 58,9% de las 309 muestras. El 41,1 %
remanente será analizado entre los meses de Nov-2004 y Mayo-2005.
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IV. METODOLOGíA

-Respecto a las metodologías analíticas empleadas en la caracterización
física y química de la fruta (Humedad y Azucares T/R: análisis que según
Informe de Avance N°1 estaban pendientes), se procedió según se describe:

Humedad. El contenido de humedad se determinó considerando la pérdida de
peso de una muestra de frutos trozados, puestos en estufa por 16 h a 60°C. La
estufa utilizada corresponde a la marca MEMMERT, Beschickung-Loading, modelo
100-800. El peso inicial y final de la muestra fueron medidos con una balanza de
precisión (digital), marca BOECO, cuya capacidad es de 120 g, con una precisión
de 0,1 mg.

Azúcares totales y reductores. Se determinaron por medio del método de Munson
y Walker. Este método consiste en la capacidad que tiene el reactivo de Fehling
(Sulfato de cobre, Tartrato de sodio y potasio e hidróxido de sodio) en producir un
precipitado de óxido cuproso con los azúcares reductores que contiene la muestra;
este precipitado es proporcional a la cantidad de azúcar presente. Para la
determinación de los azúcares totales fue necesario producir una hidrólisis ácida
de los azúcares no reductores.

-Respecto a las metodologías analíticas empleadas en la determinación del
contenido antioxidante de la fruta (Polifenoles totales, Antocianos totales, Ac.
ascórbico, Ac. Elágico y Taninos: análisis cuya ejecución parcial, según
Informe de Avance N°1, estaba contemplada para las muestras tanto frescas
como congeladas), se procedió según se describe:

/

Polifenoles Totales. Se empleó el método de Folin-Ciocalteau modificado por
Singleton & Rossi (Am. J. Enol. Vitic. 16:144-158; 1965). En breve, a
fracciones de muestras extraídas mediante acetona al 70% (cuya eficiencia
extractiva fue previamente establecida por nosotros en su aplicación a las
muestras de berries a estudiar), se les adicionó el reactivo F-C en presencia de
carbonato de sodio, se incubó a 37°C durante 30 min, y las D.O a 765 nm
fueron registradas contra los distintos blancos. Se empleó Ac. Gálico como
estándar para su estimación y futura expresión de los datos como (mg) equiv.
de Ac. Gálico (EAG)/g fruta.

Antocianos Totales. Se determinaron las densidades ópticas de sobrenadantes
de jugos diluidos a 2 pH diferentes, basándonos en el método de Cheng &
Breen (J. Am. Soco Hortic. Sci. 116: 865-869; 1991) , según lo descrito por
Wang & Lin (J. Agric. Food Chem. 48:140-146; 2000). Las mediciones se
hicieron en soluciones de cloruro de potasio 0.2 M, pH 1.0, y en acetato de
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sodio 0.3M, pH 4.5. La DO de soluciones conteniendo muestras de berries a
ambos pH fueron leídas a las longitudes de onda 700 nm y 510 nm. Se estimo
la diferencia de DO según la siguiente formula: ~OO= [(OOSlO- 007oo)pH1,O-
(OOSlO- 007oo)pH4,S]. Los resultados han sido expresados como ~OO/g fruta.

Taninos Totales y Ac. Elágico. Preparación de las muestras para ambos tipos
de análisis: Las muestras (20g de fruta congelada) fueron homogenizadas con
una Mini Pimer en 50mL de solución metanol/agua (80/20). Luego, los
homogenizados fueron puestos en agitación por 30 minutos y centrifugados a
5000 rpm por 10 minutos; este procedimiento se repitió con el pellet obtenido
luego del centrifugado. Finalmente, las muestras fueron filtradas al vacío.

Taninos totales. Se tomó 1mL del macerado de la fruta y se diluyó en 50mL de
agua destilada. De aquí se sacaron 4mL de muestra, los que se pusieron en
dos tubos (cada uno con 4mL de muestra); a cada tubo se agregan 2mL de
agua destilada y 6mL de ácido clorhídrico concentrado. Uno de los tubos se
pone en baño María a 100°C por 30 minutos y luego se deja enfriar en
oscuridad; mientras el otro tubo se mantiene en oscuridad; luego se agrega
1mL de etanol. Finalmente, ambos tubos se leen en cubeta de cuarzo a
550nm, y la diferencia de las dos lecturas se multiplica por el factor 19,33 (que
considera la dilusión) para obtener la concentración en g' ¡-1de procianidina.

Ácido elágico. Para esta determinación fue necesario concentrar la muestra al
50%, eliminando así parte del metanol contenido en ella. Posteriormente se
realiza una extracción "líquido-líquido", que consiste en extraer la muestra 3
veces con eter etílico y luego 3 veces con acetato de etilo. Es necesario
eliminar el agua que queda en la muestra, para lo cual se le agrega sulfato de
sodio anhidro, dejándola reposar por 30 minutos. Luego, se concentra al vacío
hasta sequedad en rotavapor en un matraz corazón y se lava el matraz con
una solución metanol/agua (1/1), arrastrando así la muestra; finalmente se filtra
con membrana y se inyecta al HPLC.

-Respecto a las metodologías analíticas empleadas en la determinación de la
actividad antioxidante de la fruta (FRAP y ORAC): análisis cuya ejecución
parcial, según Informe de Avance N°1, estaba contemplada para las muestras
tanto frescas como congeladas).

FRAP y ORAC. Preparación de Extractos acetónicos para ambos tipos de
análisis: Extracción acetónica y preparación de sobrenadante para la
determinación de contenidos o actividades antioxidantes. Se pesan 5 (g) de
berries y se agregan 150 (mL) de acetona 70 % VN. La mezcla se homogeniza
en hielo, 5 veces durante 10 segundos. Posteriormente la mezcla se macera
durante 1 hora a temperatura ambiente, con agitación constante de 40 U/mino
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Luego, se toma un volumen de 1.5 (mL) de mezcla y se centrifuga a 2500 xg
durante 15 minutos a 4°C. Luego de la centrifugación se obtiene el
sobrenadante.

Ensayo FRAP. Respecto al análisis FRAP, tal como se explicara en la sección
111 de este Informe, este ensayo fue aplicado a muestras obtenidas mediante
extracción acetónica. Extractos acetónicos fueron evaluados en cuanto a su
capacidad para inducir la reducción del complejo Fe(III)-Triazina a pH 3,6,
según lo descrito por Benzie & Strain (Methods in Enzymology 299: 15-27;
1999). Tras una incubación de las muestras (60 min, 37°C), se determinó la
DO a 593 nm. Se empleó una solución de Fe2

+ en la preparación de las curvas
de calibración. Los datos fueron estimados mediante interpolación en la curva
estándard referida y han sido expresados como Ilmol de Fe2+¡ g fruta.

Ensayo ORAC. La metodología empleada (Cao et al. Free Rad. Biol. Med.
14:303-311; 1993) se basa en la determinación del area bajo la curva (ABC; 0-
120 min) definida por la fluorescencia de R-Phycoerythrina, bajo condiciones
de exposición al generador de radicales libres peroxilo [2,2-Azobis (2-
methylpropionamidine); AAPH]. En placas de 96 pocillos, se agrega a cada
pocillo 180 ¡..¡Lde una mezcla de buffer fosfato de sodio 120 mM pH 7.0 y R-
Phycoerythrina 96 nM; a lo anterior, se adicionan 45 ¡..¡Lde muestra de
sobrenadante de berries o concentraciones crecientes de Trolox (para la curva
estándar). Se pre-incuba durante 10 minutos a 37°C. Posteriormente se
agregan 45 ¡..¡Lde AAPH (0,6 M). Se procede a leer en forma continua en un
espectrofluorímetro a una longitud de onda de excitación de 540 nm y de
emisión de 570 nm.
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v. RESULTADOS

Respecto a los objetivos y actividades 1.2. del 2004, correspondientes a
las labores de caracterización física y química de la fruta, consistente en
la determinación de Azúcares totales y reductores (T/R) en (60)
muestras de fruta fresca, y en la medición de Humedad en (150)
muestras de fruta congelada, los resultados correspondientes son
presentados en las Tablas 1 (A-Arándanos y B-Frambuesa fresca) y 2
(A-Frambuesa congelada y B-Frutilla congelada), respectivamente.

Respecto a los objetivos y actividades 2.1. del 2004, referentes a la
determinación de polifenoles totales en 150 muestras de fruta
congelada, se adjuntan las Tablas 3 A y B. Dichas Tablas muestran los
resultados del contenido polifenólico de berries recolectados en su
estado congelado, según: (A) frambuesa congeladas, y (B) frutillas
congeladas. Con estos resultados se completan las determinaciones de
PP de las 309 muestras.

Respecto a los objetivos y actividades 2.2. y 2.3 del 2004, referentes a la
determinación de Antocianos y Taninos, respectivamente, los resultados
se muestran en las Tablas 4 y 5. La Tabla 4 presenta el contenido de
antocianos en 196 muestras de berries según: (A-Mora), (B-Arándano),
(C-Frambuesa fresca) y (O-Frambuesa congelada). La Tabla 5 presenta
el contenido de taninos en 249 muestras de berries según: (A-Mora), (B-
Arándano), (C-Frambuesa fresca) y (O-Frambuesa congelada).

Respecto al objetivo y actividad 2.4 del 2004, referente a la
determinación de Ac. Elágico, tal como se explicara ya en sección 111, si
bien hasta el momento se ha realizado (Fac. Ciencias Agronómicas) la
inyección (HPLC) del 100% de las muestras, y analizado los
cromatogramas de un 81% de éstas, se está a la espera de realizar el
análisis del 100% de los cromatogramas para estimar los valores
(concentración) de Ac. Elágico para cada una de las muestras. En
consecuencia, los valores de concentración de Ac. Elágico en las 309
muestras analizadas serán comunicados en el Informe de Avance N° 3.

Respecto a los objetivos y actividades 2.5. del 2004, referentes a la
determinación de vitamina C, se tiene implementada la metodología de
HPLC. De acuerdo a lo comprometido en la carta Gantt-Informe N°1, el
mes de Nov-2004 se comenzará a aplicar dicha metodología a las
muestras correspondientes. En consecuencia, los valores de
concentración de Ac. Ascórbico en muestras de berries serán
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debidamente comunicados en el Informe de Avance N° 3, tal como se
tenía contemplado en la carta Gantt del Informe N°1.

Respecto al objetivo 2.6. del 2004, referente al procesamiento y análisis
estadístico del contenido de polifenoles (PP), en las 309 muestras
analizadas, los datos del contenido de PP presentados en las Tablas 3 A
y B (referidos a las 150 muestras pendientes) son complementados con
las Tablas 6, en las que se describen los valores promedio y
desviaciones estándar correspondientes a las 309 muestras analizadas.
Las Tablas 6 A-D, ofrece un análisis comparativo de los 4 tipos de
berries estudiados, respecto a las distintas especies (Tabla 6 A),
variedades (Tabla 6 B, e y D) y estados (frescos versus congelados en
el caso de la Frambuesa; inserto en Tabla 6 A). Respecto al análisis
estadístico del contenido de los y otros antioxidantes (Antocianos,
Taninos, Ac. Elágico), se está a la espera de completar -para cada uno
de dichos parámetros- las determinaciones de las 309 muestras de fruta,
ello, a fin de poder realizar posteriormente el análisis comparativo
correspondiente. Dichos resultados y análisis comparativos serán
debidamente comunicados en el Informe de Avance N° 3.

Respecto al objetivo y actividad 3.1. del 2004, referente a la
determinación de actividad antioxidante por ORAe, los resultados de
análisis de las 155 muestras ensayadas a la fecha quedan recogidos en
las Tablas 7 A, B Y e, para Mora, Arándano y Frambuesa Fresca,
respectivamente.

Tal como se explicara en la sección 111,en forma adicional a las
determinaciones de FRAP ya informadas (Informe N°1) para los
extractos acuosos de las 309 muestras berries, en el presente Informe
se presentan los resultados correspondientes a la aplicación del ensayo
FRAP a 182 muestras de fruta analizadas acorde a un protocolo
experimental en el que se empleó un extracto acetónico. Los resultados
de FRAPacet son presentados en las Tablas 8 A, B, e y D,
correspondientes a Mora, Arándano, Frambuesa fresca y Frambuesa
congelada.

Respecto al objetivo 3.3. del 2004, referente al procesamiento de datos
y análisis estadístico de la actividad antioxidante, tal como se
mencionara ya, quedan aún por completarse la determinación de las
actividades antioxidantes ORAe y FRAP (acetónico) de un 49,8% y
41,1% de las muestras, para cada análisis respectivamente. Los
resultados (ORAe y FRAP de las 309 muestras de berries) y análisis
comparativos serán debidamente comunicados en el Informe de Avance
N° 3.

13
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VI. PROBLEMAS ENFRENTADOS

En general, los problemas enfrentados han sido solo menores, y en ninguno de
los casos en que se debió hacer modificaciones, éstas nos llevaron a
comprometer los objetivos originalmente propuestos.

Análisis.- La demora en la recepción de algunos estándares y/o reactivos
importados, fue posteriormente resuelta. En algunos casos, se ha requerido
trabajo mayor al originalmente contemplado en el establecimiento de
procedimientos extractivos (Ej. Extractos acetónicos para ciertas
determinaciones). Esto último significó demorar ligeramente el inicio de
algunas determinaciones analíticas, pero a su vez nos permitió concentrarnos
en un grado significativamente mayor en otras determinaciones, o bien realizar
nuevas determinaciones que no estaban originalmente contempladas (Ej.
FRAPacet). En relación a los equipos de HPLC (detector fluorescencia e
inyector automático), para su puesta en marcha fue necesario adecuar un
nuevo espacio de laboratorio, acondicionando el ambiente (luz, temperatura,
etc) a los requerimientos de dicho instrumento). Esto último fue, tal como
corresponde al compromiso institucional frente al FIA, totalmente financiado
por eIINTA.

14
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VII. ACTIVIDADES DE DIFUSiÓN Y PUBLICACIONES

En el período Mayo-Octubre, 2004, se han desarrollado las siguientes
actividades de difusión:

Durante el mes de Mayo (10/05/04), la Revista del Campo (El Mercurio)
publicó un extenso artículo en torno a "Alimentos Funcionales, la tendencia que
viene" (se adjunta fotocopia) en el cual se entrevistó al Coordinador del proyecto
FIA-Antioxidantes-en-Berries en torno al tema y a las investigaciones actualmente
realizadas en el área. Ciertamente, en el artículo se hace referencia explicita al
proyecto aquí informado.

En el mes de Junio, 2004, la revista "Hacer Familia" publicó un breve
artículo bajo el título "Comer berries: Le salió competencia al vino en materia
de antioxidantes" (se adjunta fotocopia). En dicha nota se hace referencia
explicita al proyecto aquí informado.

Asistencia a Conferencia "Berries In Cancer Prevention: From
Experimental Findings To Humans" que tuvo lugar los días 10-11 de Julio del
2004 en Lahti, Finlandia, bajo la organización y auspicio de la Finnish Society for
Nutrition Research, IARC. La Conferencia referida, primera de su tipo, constituyo
un evento internacional de máxima categoría que se centró en la presentación y
discusión de las evidencias científicas que están emergiendo en torno a los
efectos que conlleva el consumo de antioxidantes de berries en la prevención del
desarrollo de cáncer en humanos (se adjunta Programa de dicho evento). Como
país exportador de berries, Chile no podía estar ausente de los beneficios que
conlleva el acceder directamente a información que prontamente constituirá la
base científica para la promoción del consumo, y por ende exportación, de este
tipo de fruta. Atendiendo a lo anterior, el FIA respaldó la solicitud de apoyar al
Coordinador de este proyecto para asistir a dicho evento.

Como actividad de difusión de los avances científicos tratados en la
Conferencia mencionada, el suscrito participó el 27 de Octubre, 2004, en el
Seminario: "Berries de Chile, Una Realidad Exportadora Creciente", que tuvo
lugar en Instituto Virginio Gómez, en la ciudad de Chillán, Chile (se adjunta
Programa de dicho evento). Lo anterior permitió al suscrito compartir desde su
perspectiva académica su visión de las "Propiedades benéficas de los Berries"
con algunos de los más importantes actores (no académicos) del rubro berries
(agricultores, productores, exportadores, representantes de gremios, gobierno,

15
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etc). En el evento el suscrito se refirió al Berries en curso (FIA-INTA-ASOEX-
CHILE-ALIMENTOS).

A principios de septiembre (09/09/04), el suscrito fue entrevistado por la
periodista Srta. Tatiana Fashing de Canal 13, respecto al tema "Berries como
Alimentos Funcionales". En la entrevista, el suscrito puso particular énfasis en la
iniciativa FIA-Berries, y en el "valor agregado" que a su juicio implica la generación
de conocimiento científico en torno a las propiedades antioxidantes de los berries
actualmente exportados por nuestro país, así como en la proyección que tiene el
eventual uso de dicho conocimiento en la futura promoción de las exportaciones
de estas frutas.

Junto a lo anteriormente descrito, a fines del mes de septiembre (28/09/04),
el suscrito ofreció un seminario en el INTA, Universidad de Chile, titulado
"Antioxidantes: ¿Porque Berries Mejor?" (se adjunta Programa de dicho
evento). En dicha ocasión se trató el tema referido sin hacer público ni descripción
los resultados de las investigaciones que definen el proyecto aquí informado.

Más recientemente, a inicios de octubre (07/10/04), el suscrito fue invitado a
dar una Conferencia en torno a "Antioxidantes de Berries y su Potencial Beneficio
para la Salud Humana" en el 11Simposio de Alimentos Funcionales organizado
por ILSI (International Life Science Institute) -Sur Andino, que tuvo lugar en el
Hotel Marriott, Santiago, Chile (se adjunta Programa de dicho evento).
Ciertamente, en dicho evento el suscrito se refirió también a la iniciativa FIA-INTA-
ASOEX-CHILE-ALlMENTOS en curso.

Finalmente, con fecha 21 de Octubre, 2004, se participó en el 550

Congreso Agronómico de Chile (Ciudad de Valdivia) y 50 Congreso de la
Sociedad Chilena de Fruticultura, 10 Congreso Sociedad Chilena de
Horticultura, mediante una presentación oral titulada "Aplicación crítica de la
técnica FRAP en frutos de Berries" (se adjunta carta aceptación de trabajo).

16
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VIII. PROGRAMA PRÓXIMO PERíODO (para la presentación
del Informe Avance N° 3, correspondiente al período 1 de
Noviembre-2004 - 3 de Mayo-2005).

10. ACTIVIDADES DEL PROYECTO (adjuntar Carta Gantt mensual)

AÑO"
Objetivo Actividad Descripción Fecha Fecha
especif. N° Inicio Término

N°
2 2 Determinación de antocianos totales de 3 noviembre 31

berries (pendientes 113 muestras) diciembre

2 3 Determinación de taninos totales de 3 noviembre 31
berries (pendientes 60 muestras) diciembre

2 4 Determinación de ácido elágico de 3 noviembre 30
berries noviembre

(pendientes 309 muestras)

2 5 Determinación de vitamina C de los 3 noviembre 31
berries (pendientes 309 muestras) diciembre

2 6 Procesamiento de datos y 3 noviembre 31
análisis estadístico contenido AOX diciembre
(AntoclT aninos/ Ac. ElágicoNit. C)

3 1 Determinación actividad AOX por 3 noviembre 31
ORAC de los berries diciembre

(pendientes 154 muestras)

3 2 Determinación actividad AOX por FRAP 3 noviembre 31
de los berries diciembre

(pendientes 127 muestras)
3 3 Procesamiento de datos y 3 noviembre 31

análisis estadístico actividad AOX diciembre
(ORAC/FRAPacet)

17
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10. ACTIVIDADES DEL PROYECTO (adjuntar Carta Gantt mensual)

AÑO_
Objetivo Actividad Descripción Fecha Fecha
especif. N° Inicio Término

N°
2 2 Determinación de antocianos totales de 1 enero 31 enero

berries (pendientes 113 muestras)

2 5 Determinación de vitamina C de los 1 enero 31 mayo
berries (pendientes 309 muestras)

2 6 Procesamiento de datos y 1 enero 31 mayo
análisis estadístico contenido AOX
(AntoclT aninos/ Ac. ElágicoNit. C)

3 1 Determinación actividad AOX por ORAC 1 enero 31 mayo
de los berries

(pendientes 154 muestras)

3 2 Determinación actividad AOX por FRAP 1 enero 31 mayo
de los berries

(pendientes 127 muestras)
3 3 Procesamiento de datos y 1 enero 30 junio

análisis estadístico actividad AOX
(ORAC/FRAPacet)

4 1 Caracterización Materias primas 1 marzo 30 abril
congeladas para obtención de Extractos

4 2 Preparación pulpas berries congelados 1 abril 31 mayo
para incorp. Alim. funcionales

Las Tablas de Objetivos! actividades 2004!2005 recogen los antecedentes y
estado de desarrollo del proyecto planteados en este Informe. Se acompaña
carta Gantt de actividades! objetivos ajustada al período Noviembre-2004 - 15
de Diciembre del 2005.
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Lo expresado en este Informe refleja el grado de avance
correspondiente a 6 meses de trabajo, comprendidos en el período
Mayo-1 a Octubre-31. Dicho período corresponde a un 25% del tiempo
total contemplado para la ejecución del proyecto. En lo fundamental, lo
desarrollado en el período informado se concentra en actividades de
determinación analítica de parámetros que dan cuenta del contenido y
actividad antioxidante de las muestras. En forma global, el proyecto
sigue un curso acorde a los objetivos planteados y responde a los
tiempos contemplados para su cumplimiento. Se han seguido los
criterios y objetivos originales, de acuerdo a un trabajo de programación
y coordinación continua entre las partes integrantes del proyecto. La
labor realizada ha sido coherente y ha contado con la participación de
los académicos del INTA, de FAGRO, de parte del Sr. Felipe Rosas
como consultor externo del proyecto, y de profesionales y
representantes de las empresas referidas. Todo ello se suma a la labor
fundamental que han tenido los profesionales y técnicos contratados a la
fecha, los que han pasado a formar parte activa en la ejecución de éste.
En forma global, todo lo avanzado se ajusta bien a lo programado

IX. OTROS ASPECTOS DE INTERÉS

X. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
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TABLA 1A. Azucares Totales y Reductores de muestras de Arándanos
expresados como valores porcentuales ± SO y corresponden a un promedio de
muestras de berries recolectados de una misma zona climato-geográfica.

Variedad Zona (n) N° de Azucares Azucares
Muestras Totales (%) Reductores (%)

Elliot 10VO 10 121-130 2,13±0,20 1,86±0, 13

Elliot 10VO 26 284-309 1,74±0, 16 1,63±0, 12

TABLA 1B. Azucares Totales y Reductores de muestras de Frambuesa fresca
expresados como valores porcentuales ± SO y corresponden a un promedio de
muestras de berries recolectados de una misma zona climato-geográfica.

Variedad Zona (n) N°de Azucares Azucares
Muestras Totales (%) Reductores (%)

Heritage 7 PA 19 147-162 1,11 ±O,19 0.92±0.17

Heritage 8 eN 12 163-171 1,18±0,10 0.96 ± 0.07



•• TABLA 2A. Valor de humedad Frambuesa expresado en 9 de Agua/1 00 9 de muestra

•

•

-• o IHumedad (g Productor variedad
provincia y comuna de• N muestra H20/100g muestra) Fecha cosecha Fecha muestreo procedencia

• 23 81,30 ± 0.28 Carmen Shadf
24 81,71 ± 0.12 Raúl Jarpa 7• 25 83,62 ± 0.26 05/01/2004 06/01/2004 Angel Cubillos Heritage Curicó• 26 81,45 ± 0.17 Alfonso Herrera

• 27 82,30 ± 0.63 Flavio Retamal
28 84,98 ± 0.44 R. Maureira• 29 85,11 ±0.11 J. Vallejo 7• 30 84,34 ± 0.07 05/01/2004 06/01/2004 D. Vasquez Heritage Linares

• 31 84,74 ± 0.50 M.lbañez
32 85,11 ± 0.15 J. Ponce• 33 84.19 ± 0.35 M. Acuña
34 84.66 ± 0.26 A. Contreras 8

• 35 83.86 ± 0.03 05/01/2004 06/01/2004 Piztacho Heritage Chillán
36 83.67 ± 0.13 M. Luman
37 40.18±0.16 L. Galaz
172 84,70 ± 0.01
173 85,59 ± 0.36
174 85,38 ± 0.18
175 85,50 ± 0.36
176 85,67 ± 0.94
177 85,12 ± 0.02
178 85,53 ± 0.11 00/03/04 18/03/2004 Heritage 7
179 85,83 ± 0.33 Curicó
180 86,33 ± 0.33
181 86,14±0.19
182 85,12 ± 0.08
183 84,65 ± 0.23
184 85,77 ± 0.27
185 85,50 ± 0.31
186 82,25 ± 0.89 10/02/2004
187 83,32 ± 0.04 11/02/2004
188 83,75 ± 0.31 17/02/2004
189 83,64 ± 0.33 19/02/2004
190 83,64 ± 0.09 12/02/2004
191 83,64 ± 0.47 20/02/2004 7
192 83,64 ± 0.13 25/02/2004 04/03/2004 Heritage Linares
193 83,64 ± 0.65 27/02/2004
194 84,58 ± 0.02 23/02/2004
195 83,98 ± 0.05 24/02/2004
196 83,24 ± 0.49 21/02/2004
197 83,21 ± 1.35 22.02.04
198 85,65 ± 0.11 29/02/2004
199 84,02 ± 0.05 28/02/2004

•••••••••••••••••••••••••••••••



• 200 83,51 ± 019 25/02/2004

• 201 83,53 ± 0.24 24/02/2004
202 84,32 ± 0.61• 203 84,84 ± 0.24 04/03/2004• 204 84,10 ± 0.72

• 205 85,90 ± 0.87
206 84,61 ± 0.18 21/02/2004• 207 83,67 ± 0.08

• 208 84,93 ± 0.11

• 209 84,80 ± 0.19 19/02/2004
210 84,42 ± 0.43 23/02/2004• 211 83,39 ± 1.14 19/02/2004 7

• 212 84,30 ± 0.18 16/03/2004 Heritage Parral

213 84,08±1.18• 214 83,79 ± 0.04 24/02/2004• 215 84,85 ± 0.27

• 216 85,14 ± 0.34 23/02/2004
217 84,91 ± 1.24• 218 84,78 ± 0.11 04/03/2004

• 219 84,92 ± 0.25 25/02/2004

• 220 84,58 ± 1.29 04/03/2004
221 82,95 ± 0.23 25/02/2004• 222 84,10 ± 0.37 23/02/2004

• 223 84,19±0.11 25/02/2004

• 224 82,98 ± 0.49 19/02/2004
225 85.08 ± 0.21• 226 84.97 ± 0.38

• 227 85.08 ± 0.32
228 85.02 ± 0.65
229 84.75±0.19
230 85.16±0.56 8

231 85.58 ± 0.05 00/03/04 18/03/2004 Heritage Chillán

232 84.70±0.12
233 85.49 ± 0.02
234 84.82 ± 0.95
235 85.62 ± 0.33
236 85.68 ± 0.22
237 85.13 ± 0.34
238 84.26 ± 0.15
239 84,77 ± 0.93
240 81,82 ± 0.31
241 83,34 ± 0.65
242 82,08 ± 0.22
243 84,24 ± 0.44
244 82,45 ± 0.02 9

245 81,86 ± 0.03 00/01/04 18/03/2004 Meeker Loncoche

246 84,56 ± 0.14
247 81,94 ± 0.43
248 83,66 ± 0.31
249 83,72 ± 0.13
250 84,27±0.17
251 81,31 ± 0.76

•••••••••••••••••••••••••



••

• o I Humedad Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

N muestra (g H2O/100g procedencia

• 38 86.32 ± 0.85• 39 88,95 ± 0.00

• 40 88,20 ± 0.66
41 87,66 ± 0.11• 42 87,73 ± 0.59 13

• 43 88,91 ± 0.08 00/01/04 06/01/2004 Sta Emilia Camarosa Santiago
44 86,84 ± 0.05• 45 87,26 ± 0.17

• 46 86,68 ± 0.37
47 87,39 ± 0.07• 48 88,80 + 0.33
49 89.06 ± 0.28
50 88.75 ± 1.09 7
51 89.42 ± 0.32 00/01/04 06/01/2004 Pinochet Camarosa Curicó

• 52 89.36 ± 0.09
53 90.60 + 0.17
54 88.50 ± 0.47
55 88.45 ± 0.07 7
56 87.98 ± 1.15 00/01/04 06/01/2004 M.lbañez Camarosa Parral
57 89.87 ± 0.87
58 89.92 + 0.96
59 90,73 ± 1.88 00/01/04 06/01/2004 J.P Acuña Camarosa 8
60 88,81 ± 0.72 Chillán

252 89.03 ± 0.24
253 88.29 ± 0.65
254 88.26 ± 0.23
255 89.55 ± 1.12
256 89.55 ± 0.79 5
257 89.55 ± 1.76 24/02/2004 27/02/2004 ~ta. Macaren¡ Camarosa Santo Domoingo

258 89.55 ± 0.26
259 89.55 ± 1.17
260 89.55 ± 0.53
261 89.55 ± 0.23
262 88,23 ± 0.17
263 89,26 ± 0.37
264 90,17±1.61 18/02/2004 27/02/2004 Sta Emilia Camarosa 13
265 89,41 ± 0.01 Santiago
266 89,09 ± 0.53
267 89,89 ± 0.64
268 88.51 ± 0.25 12/02/2004
269 86.30 ± 0.77 13/02/2004 04/03/2004
270 89.69 ± 0.24 11/02/2004 7
271 87.45 ± 1.65 Camarosa Linares
272 89.03 ± 0.09 13/01/2004 16/03/2004
273 90.03 ± 0.04
274 90.32 ± 0.78 28/11/2003 18/03/2004
275 89.85 ± 0.31
276 89.47 ± 0.21
277 88.45 ± 0.49 7

278 89.99 ± 1.08 00/03/04 18/03/2004 Camarosa Chanco

279 89.83 ± 0.01
280 89.33 ± 0.07
281 88.98 + 0.40
282 89.54 ± 1.88 00/03/04 18/03/2004 Camarosa 8
283 88.61 ± 0.31 Chillán

•
• TABLA 2B. Valor de humedad Frutilla expresado en 9 de Agua/1 00 9 de muestra••
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•• TABLA 3A. Polifenoles de Frambuesa (en mg de Equivalentes de Ac.gálico (EAG)/g fruta congelada).

•• N° muestra 1 mg.EAG/g fruta Fecha cosecha
Fecha Productor variedad

provincia y comuna de

• muestreo procedencia

23 2.49 Carmen Shadf• 24 2.73 Raúl Jarpa 7

• 25 2.28 05/01/2004 06/01/2004 Angel Cubillos Heritage Curicó

• 26 2.11 Alfonso Herrera
27 2.70 Flavio Retamal• 28 2.60 R. Maureira

• 29 2.41 J. Vallejo 7

• 30 2.93 05/01/2004 06/01/2004 D. Vasquez Heritage Linares

31 2.00 M.lbañez• 32 2.17 J. Ponce

• 33 2.25 M. Acuña
34 2.33 A. Contreras 8• 35 2.51 05/01/2004 06/01/2004 Piztacho Heritage Chillán• 36 2.90 M. Luman

• 37 2.67 L. Galaz

172 2.95• 173 2.78• 174 2.76

• 175 2.81
176 3.09• 177 2.75
178 3.25 00/03/04 18/03/2004 Heritage 7

179 2.98 Curicó

180 2.63
181 2.74
182 2.74
183 3.09
184 2.86
185 2.99
186 2.73 10/02/2004
187 2.69 11/02/2004
188 2.55 17/02/2004
189 2.48 19/02/2004
190 2.41 12/02/2004
191 2.39 20/02/2004 7
192 2.26 25/02/2004 04/03/2004 Heritage Linares

193 2.26 27/02/2004
194 2.35 23/02/2004
195 2.99 24/02/2004
196 2.61 21/02/2004
197 2.88 22.02.04
198 2.76 29/02/2004
199 2.88 28/02/2004

•••••••••••••••••••••••••



• 200 2.70 25/02/2004

• 201 3.20 24/02/2004
202 2.88• 203 3.07 04/03/2004• 204 3.54

• 205 2.65
206 2.88 21/02/2004• 207 3.00• 208 3.15

• 209 3.01 19/02/2004
210 3.00 23/02/2004• 211 3.07 19/02/2004 7

• 212 3.06 16/03/2004 Heritage Parral

213 2.97• 214 2.96 24/02/2004• 215 2.99

• 216 3.31 23/02/2004
217 2.62• 218 3.21 04/03/2004

• 219 3.02 25/02/2004

• 220 2.64 04/03/2004
221 2.75 25/02/2004• 222 3.11 23/02/2004

• 223 2.77 25/02/2004
224 2.47 19/02/2004• 225 2.40• 226 2.56

• 227 2.51
228 2.65• 229 2.30• 230 2.23 8

• 231 2.18 00/03/04 18/03/2004 Heritage Chillán

232 2.18• 233 2.34• 234 2.21
235 3.42
236 2.23• 237 2.34
238 2.25
239 2.51
240 2.85• 241 2.87
242 3.11
243 2.37
244 3.18 9
245 2.90 00/01/04 18/03/2004 Meeker Loncoche
246 2.74
247 2.93
248 2.74
249 2.43
250 2.26
251 2.64

•
••
•••••••••••••••



•• TABLA 3B. Polifenoles de Frutilla (en mg de Equivalentes de Ac.gálico (EAG)/g fruta congelada).

•• N° muestra I mg.EAG/g fruta
Fecha Fecha Productor variedad

provincia y comuna de

cosecha muestreo procedencia• 38 2.84• 39 2.65

• 40 2.98
41 2.71• 42 3.09 13

• 43 3.02 00/01/04 06/01/2004 Sta Emilia Camarosa Santiago

• 44 3.55
45 3.85• 46 3.81

• 47 3.45
48 2.72• 49 3.48

• 50 2.76 7

51 2.81 00/01/04 06/01/2004 Pinochet Camarosa Curicó• 52 2.78• 53 3.06

• 54 3.06
55 2.62 7• 56 3.69 00/01/04 06/01/2004 M.lbañez Camarosa Parral

• 57 3.16
58 2.34• 59 3.36 00/01/04 06/01/2004 J.P Acuña Camarosa 8

• 60 4.04 Chillán

252 3.38
253 3.46
254 3.04
255 2.50
256 4.12 5

257 3.64 24/02/2004 27/02/2004 Sta. Macarena Camarosa Santo Domoingo

258 4.15
259 3.41
260 2.95
261 3.41
262 3.00
263 2.49
264 2.44 18/02/2004 27/02/2004 Sta Emilia Camarosa 13
265 2.00 Santiago
266 3.44
267 2.41
268 2.37 12/02/2004
269 3.07 13/02/2004 04/03/2004
270 2.08 11/02/2004 7
271 3.49 Camarosa Linares
272 2.81 13/01/2004 16/03/2004
273 2.00
274 2.55 28/11/2003 18/03/2004
275 2.77
276 2.19
277 2.88 7

278 2.75 00/03/04 18/03/2004 Camarosa Chanco

279 2.92
280 2.78
281 2.71
282 2.71 00/03/04 18/03/2004 Camarosa 8

283 3.47 Chillán

•••••••••••••••••••••••••



•• TABLA 4A. Antocianos de Mora (en ~DO/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I I\OO/g fruta IFecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

procedencia

70 74.225
71 60.281
72 73.193
73 75.640 7

74 64.350 14/01/2004 15/01/2004 2000 Cherokee Talca

75 74.149 Pencahue

76 85.941
77 85.037
78 71.392
79 64.160 8

80 63.045 21/01/2004 22/01/2004 5044 Cherokee Chillán

81 68.826 Ñuble

82 74.504 7

83 79.143 14/01/2004 15/01/2004 2002 Navajo Curicó

84 63.029 Teno

85 84.192 9

86 79.756 14/01/2004 15.01.04 4004 Logness Malloco

87 81.504 Angol



• TABLA 4B. Antocianos de Arándano (en !\DO/g fruta fresca).

•• N° muestra I 1 Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

• AOO/g fruta procedencia

1 19.353 13• 2 29.587 27/012/03 29/012/03 1019 O'Neil Chaca buco• 3 23.784 Lampa

• 4 62.613 26/12/2003 29/12/2003 2040 Duke 6 Colchagua

5 47.405 S.Fernando• 6 32.015• 7 25.347

• 8 22.514 27/012/03 29/12/2003 3028 Duke 7

9 36.868 Linares• 10 33.287 Retiro

• 11 21.226
12 37.968 7• 13 34.489 23/12/2003 29/012/03 3035 Duke Cauquenes

• 14 25.697 Cauquenes

• 62 20.088
63 25.637• 64 20.394 9

• 65 15.669 08/01/2004 12/01/2004 2016 Bluecorp Cautín
66 16.813 Gorbea• 67 17.545• 68 20.584

• 69 18.324
88 26.585• 89 39.493

• 90 32.365
91 23.609 17/01/2004 19/01/2004 4003 Brigitta 9• 92 26.298 Cautín
93 31.364 Gorbea
94 26.871
95 31.376
96 24.545
97 31.879
98 19.074
99 23.848
100 22.523
101 42.803 9
102 21.428 14.01.04 15/01/2004 4015 Bluecorp Malleco
103 22.836 Collipulli
104 38.876
105 21.878
106 20.908
107 20.086
108 32.388
109 34.819

•••••••••••••••••••••••



• 110 28.178

• 111 28.028
112 30.969• 113 43.745 9

• 114 34.926 10/02/2004 23/02/2004 2016 Brigitta Cautín

115 23.967 Gorbea• 116 35.076• 117 43.868

• 118 36.373
119 54.591• 120 59.726

• 121 52.734
122 31.056• 123 44.316• 124 30.796 10

• 125 32.457 23/02/2004 03/03/2004 68 Elliot Osomo

126 59.257 Rio Negro

• 127 29.213

• 128 45.301
129 41.855• 130 43.417

• 284 37.942

• 285 60.123
286 30.565• 287 60.816

• 288 38.089
289 29.708• 290 43.182

• 291 55.025
292 24.869• 293 61.422• 294 32.088

• 295 50.916 10
296 48.348 08/03/2004 12/03/2004 3210 Elliot Osomo

297 39.354 S.Pablo

298 48.923
299 38.517
300 28.572
301 28.298
302 29.951
303 31.866
304 24.160
305 26.107
306 39.268
307 34.175
308 27.413
309 46.342

••••••••••••••••••••••



•• TABLA 4C. Antocianos de Frambuesa (en ~DO/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I ADO/g fruta IFecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad provincia y comuna de procedencia

15 11.224 3138 7 Curicó/Molina

16 13.632 05/01/2004 06/01/2004 3521 Heritage 7 Curicó/Romeral

17 14.838 3167 7 CuricólTeno

18 12.507 4287 7

19 14.376 05/01/2004 06/01/2004 4513 Heritage Linares

20 14.521 4287 Parral

21 14.761 5127 8 Nuble/Bulnes

22 14.629 05/01/2004 06/01/2004 5047 Heritage Nuble

61 12.400 Coihueco

131 13.480 2055 7 Curicó/Curicó

132 14.468
133 12.378 2003 7 Curicó/Molina

134 12.779 24/02/2004 26/02/2004 2021 Heritage
135 16.224 2079
136 13.603 2083 7 Curicó/Curicó
137 12.689 2073
138 7.342 2003 7 Curicó/Molina

139 9.435 3026 7 Linares/Longaví

140 12.205 3011 7 Linares/Linares

141 10.307 3014 7 Linares/S.Javier
142 12.468 24/02/2004 26/02/2004 3001 Heritage
143 15.478 3003
144 10.287 3094 7 Linares/Linares

145 15.309 3021
146 13.866 3027 7 Linares/Longaví

147 13.435
148 9.767
149 10.883
150 13.463
151 11.282
152 10.740
153 13.156 8
154 11.011 24/02/2004 26/02/2004 5044 Heritage Ñuble
155 11.980 Chillán
156 10.793
157 10.705
158 8.915
159 14.951
160 8.607
161 12.563
162 10.183
163 10.301 5009 8 Nuble/Coihueco
164 10.085
165 11.837 5018 8 Ñuble/Bulnes
166 12.763
167 11.467 24/02/2004 26/02/2004 Heritage
168 13.501 5009 8 Nuble/Coihueco
169 13.529 5018 8 Nuble/Bulnes
170 12.734 5009 8 Nuble/Coihueco
171 11.387



•• TABLA 40. Antocianos de Frambuesa (en ~OO/g fruta congelada).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I AOO/9 fruta Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

procedencia

23 29.224 Carmen Shadf
24 37.133 Raúl Jarpa 7
25 18.863 05/01/2004 06/01/2004 Angel Cubillos Heritage Curicó
26 19.064 Alfonso Herrera
27 30.156 Flavio Retamal
28 24.094 R. Maureira
29 22.575 J. Vallejo 7
30 27.688 05/01/2004 06/01/2004 O. Vasquez Heritage Linares
31 31.874 M.lbañez
32 34.170 J. Ponce
33 19.079 M. Acuña
34 29.179 A. Contreras 8
35 28.786 05/01/2004 06/01/2004 Piztacho Heritage Chillán
36 26.492 M. Luman
37 27.105 L. Galaz
172 25.997
173 39.059
174 32.649
175 36.008
176 46.160
177 37.815
178 32.616 00/03/04 18/03/2004 Heritage 7
179 42.461 Curicó
180 41.160
181 36.782
182 34.923
183 48.210
184 50.124
185 46.003
186 23.670 10/02/2004
187 29.823 11/02/2004
188 27.957 17/02/2004
189 20.652 19/02/2004 7
190 18.502 12/02/2004 04/03/2004 Heritage Linares
191 25.589 20/02/2004
192 26.153 25/02/2004
193 24.950 27/02/2004



•• TABLA 5A. Taninos de Mora expresados en (procianidina g/Kg fruta fresca).

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I procianidina Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

(g/Kg fruta) procedencia

70 2,365
71 3,309
72 1,901
73 3,541 7

74 3,142 14/0112004 15/01/2004 2000 Cherokee Talca

75 2,450 Pencahue

76 2,483
77 2,656
78 1,570
79 2,541 8

80 1,567 21/01/2004 22/01/2004 5044 Cherokee Chillán

81 1,263 Ñuble

82 2,037 7

83 1,391 14/01/2004 15/01/2004 2002 Navajo Curicó

84 1,265 Teno

85 2,643 9

86 1,878 14/01/2004 15.01.04 4004 Logness Malloco

87 2,926 Angol



•• TABLA 5B. Taninos de Arándano expresados en (procianidina g/Kg fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I procianidina Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

(g/Kg fruta) procedencia

1 2,947 13

2 3,077 27/012/03 29/012/03 1019 O'Neil Chacabuco

3 2,181 Lampa

4 2,914 26/12/2003 29/12/2003 2040 Duke 6 Colchagua

5 3,398 S.Fernando

6 0,690
7 1,988
8 2,499 27/012/03 29/12/2003 3028 Duke 7

9 2,024 Linares

10 2,434 Retiro

11 1,934
12 2,166 7

13 3,472 23/12/2003 29/012/03 3035 Duke Cauquenes

14 2,068 Cauquenes

62 2,814
63 2,576
64 3,129 9

65 2,772 08/01/2004 12/01/2004 2016 Bluecorp Cautín

66 2,452 Gorbea

67 3,482
68 3,934
69 2,968
88 1,556
89 2,590
90 2,027
91 1,370 17/01/2004 19/01/2004 4003 Brigitta 9
92 1,372 Cautín
93 2,971 Gorbea
94 1,869
95 2,071
96 2,408
97 1,345
98 1,608
99 1,667
100 2,663
101 1,673 9
102 1,893 14.01.04 15/01/2004 4015 Bluecorp Malleco
103 2,345 Collipulli
104 2,181
105 2,481
106 2,622
107 3,253
108 2,670
109 2,804



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

110 2,346
111 2,630
112 2,773
113 2,892 9
114 2,558 10/02/2004 23/02/2004 2016 Brjgjtta Cautín
115 3,283 Gorbea
116 2,836
117 2,823
118 3,253
119 4,249
120 3,410
121 5,947
122 6,330
123 5,752
124 5,667 10
125 6,412 23/02/2004 03/03/2004 68 Elljot Osorno
126 5,892 Rjo Negro
127 5,252
128 5,650
129 6,196
130 3,785
284 4,636
285 3,618
286 4,132
287 4,500
288 3,561
289 4,932
290 3,867
291 3,980
292 4,029
293 3,884
294 3,833
295 4,291 10
296 3,877 08/03/2004 12/03/2004 3210 Elljot Osorno
297 4,443 S.Pablo
298 4,367
299 4,088
300 5,032
301 4,348
302 4,949
303 4,523
304 4,512
305 4,746
306 4,779
307 4,613
308 4,372
309 4,289



•• TABLA 5C. Taninos de Frambuesa expresados en (procianidina g/Kg fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I procianidina Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

(g/Kg fruta) procedencia

15 1,010 3138 7 Curicó/Molina
16 1,019 05/01/2004 06/01/2004 3521 Heritage 7 Curicó/Romeral
17 0,901 3167 7 CuricólTeno
18 0,897 4287 7
19 0,528 05/01/2004 06/01/2004 4513 Heritage Linares
20 0,749 4287 Parral
21 0,681 5127 8 Nuble/Bulnes
22 0,892 05/01/2004 06/01/2004 5047 Heritage Nuble
61 0,537 Coihueco
131 1,113 2055 7 Curicó/Curicó
132 0,875
133 0,964 2003 7 Curicó/Molina
134 0,995 24/02/2004 26/02/2004 2021 Heritage
135 0,974 2079
136 0,855 2083 7 Curicó/Curicó
137 0,768 2073
138 1,639 2003 7 Curicó/Molina
139 1,327 3026 7 Linares/Longaví
140 1,189 3011 7 Linares/Linares
141 1,403 3014 7 Linares/S.Javier
142 1,829 24/02/2004 26/02/2004 3001 Heritage
143 1,085 3003
144 1,250 3094 7 Linares/Linares
145 1,052 3021
146 1,189 3027 7 Linares/Longaví
147 1,396
148 0,956
149 0,928
150 1,021
151 1,212
152 1,057
153 1,121 8
154 1,120 24/02/2004 26/02/2004 5044 Heritage Ñuble
155 1,144 Chillán
156 1,105
157 0,994
158 0,782
159 0,669
160 0,564
161 0,720
162 0,803
163 1,079 5009 8 Nuble/Coihueco
164 0,927
165 1,009 5018 8 Ñuble/Bulnes
166 1,001
167 0,989 24/02/2004 26/02/2004 Heritage
168 1,341 5009 8 Nuble/Coihueco
169 1,029 5018 8 Nuble/Bulnes
170 1,475 5009 8 Nuble/Coihueco
171 0,966



•• TABLA 5D. Taninos de Frambuesa expresados en (procianidina g/Kg fruta congelada).

•

•

• N° muestra I procianidina
Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad

provincia y comuna de

• (g/Kg fruta) procedencia

23 2,252 Carmen Shadf• 24 2,413 Raúl Jarpa 7• 25 1,701 05/01/2004 06/01/2004 Angel Cubillos Heritage Curicó

• 26 1,891 Alfonso Herrera
27 2,318 Flavio Retamal• 28 1,081 R. Maureira• 29 1,710 J. Vallejo 7

• 30 1,674 05/01/2004 06/01/2004 D. Vasquez Heritage Linares
31 1,092 M.lbañez• 32 1,057 J. Ponce
33 1,077 M. Acuña

• 34 1,248 A. Contreras 8
35 0,776 05/01/2004 06/01/2004 Piztacho Heritage Chillán
36 0,910 M. Luman
37 1,787 L. Galaz
172 1,348
173 1,056
174 1,222
175 1,689
176 1,575
177 1,560
178 1,408 00/03/04 18/03/2004 Heritage 7
179 1,415 Curicó
180 1,366
181 1,827
182 1,407
183 1,590
184 1,267
185 1,424
186 1,200 10/02/2004
187 0,597 11/02/2004
188 0,677 17/02/2004
189 1,233 19/02/2004
190 0,958 12/02/2004
191 0,908 20/02/2004 7
192 1,087 25/02/2004 04/03/2004 Heritage Linares
193 1,052 27/02/2004
194 0,850 23/02/2004
195 0,974 24/02/2004
196 1,177 21/02/2004
197 1,762 22.02.04
198 0,627 29/02/2004
199 1,325 28/02/2004

••••••••••••••••••••••••••••••••



• 200 1,161 25/02/2004

• 201 1,626 24/02/2004
202 2,252• 203 1,275 04/03/2004• 204 2,081

• 205 1,278
206 1,688 21/02/2004• 207 1,899• 208 1,812
209 1,246 19/02/2004• 210 1,415 23/02/2004• 211 1,719 19/02/2004 7

• 212 2,099 16/03/2004 Heritage Parral

213 2,047• 214 1,260 24/02/2004• 215 1,129

• 216 0,974 23/02/2004
217 1,171• 218 1,280 04/03/2004• 219 1,237 25/02/2004

• 220 1,181 04/03/2004
221 1,246 25/02/2004• 222 1,057 23/02/2004

• 223 1,430 25/02/2004
224 1,216 19/02/2004• 225 1,362• 226 1,348

• 227 1,298
228 1,226
229 1,299• 230 2,209 8

231 3,348 00/03/04 18/03/2004 Heritage Chillán

232 2,926
233 2,581
234 2,333
235 2,118
236 2,112
237 2,037
238 1,292
239 1,132
240 1,446• 241 1,594
242 1,496 9

243 1,319 00/01/04 18/03/2004 Meeker Loncoche

244 1,799
245 1,375
246 1,292

•
•••••••
•••••••••••••••



Arándano (variedad) mg EAG/g fruta (n)

O'Neil 2.26±0.15 3

Ouke 2.22 ± 0.53 11

Bluecrop 2.83 ± 0.54 22

Brigitta 2.13±0.31 19

Elliot 4.48 ± 0.47 36

• TABLA 6A. Análisis comparativo del contenido de
• polifenoles de berries entre especies

•••••••••
• TABLA 6B. Análisis comparativo del contenido de
• polifenoles de Arándano entre sus variedades

••••••••••• TABLA 6C. Análisis comparativo del contenido de
• pOlifenoles de Mora entre sus variedades

•••••••• TABLA 60. Análisis comparativo del contenido de polifenoles
de Frambuesa congelada entre sus variedades•••••••••••••

Fruta (especie) mg EAG/g fruta (n)

Mora 4.77 ± 0.61 18

Arándano 3.25±1.13 91

Frambuesa (fresca) 2.42 ± 0.46 50

Frambuesa (congelada) 2.71 ± 0.33 95

Frutilla 3.00 ± 0.53 55

Mora (variedad) mg EAG/g fruta (n)

Cherokee 4.52 ± 0.58 12

Navajo 5.37 ± 0.11 3

Logness 5.15 ± 0.33 3

Frambuesa (variedad) mg EAG/g fruta (n)

Heritage 2.70 ± 0.34 70

Meeker 2.73 ± 0.28 25



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

APÉNDICE Tablas 6 A-B-C-D

La comparación de los contenidos de polifenoles en los berries estudiados que aquí
se presenta recoge valores promedio ± las desviacionesestándar de cada especie
de fruta y sus variedades, según arrojaron las determinaciones de todas las
muestras analizadas. Es decir, en el presente estado de procesamiento de los
datos, las comparaciones son sólo preliminares, quedando pendiente la aplicación
de criterios estadísticos pertinentes a la intención de analizar los resultados de un
modo tal que estos sean estadísticamente validables. Para ello, estamos
trabajando en el procesamiento de los datos mediante el programa estadístico
GraphPad Prism® que acabamos de adquirir para dicho propósito. Junto a lo
anterior, hemos solicitado la participación del Departamento de Computación y
Estadísticadel Instituto de Nutrición y Tecnología de Alimentos, en el trabajo en
curso de procesamiento de todos los resultados a obtener.

Tabla 6 A. La comparación de PP entre las diversas especies de berries
estudiadas indica que la Mora (estudiada como grupo) presenta el mayor
contenido de PP. Le suceden el Arándano y luego la Frutilla. La Mora muestra un
contenido de PP cercano a un 47% mayor que el estimado para los Arándanos
(también tomando estos últimos frutos como un grupo. Respectoa la Frambuesa,
nuestros resultados indican que los contenidos de PP son ligeramente mayores
(aprox. 12%) en el caso de muestras de Frambuesacongelada.

Tabla 6 B. La comparación de PPentre las 5 variedades de Arándanos estudiadas
indica que la variedad Elliot presenta el mayor contenido de PP. En promedio, esta
variedad exhibe valores de PP que son aprox. un 90% superior al de las otras
variedades de esta fruta. Si bien no existirían grandes diferencias en el contenido
PP entre las otras 4 variedades, los resultados sugieren que la variedad Bluecrop
es ligeramente superior (aprox. 29%).

Tabla 6 C. La comparación de PP entre las 3 variedades de Mora estudiadas
indica que la variedad Navajo y Logness son similares en el contenido de estos
antioxidantes, y ligeramente más concentradas (aprox. 16%) en PP que la
variedad Cherokee.

Tabla 6 D. Una comparación de las variedades de Frambuesa congelada
estudiadas indica que no existiría diferencia en el contenido de PP entre las
variedades Heritage y Meeker. Ahora bien, relativo a la variedad Heritage en
Frambuesa fresca, la misma variedad en Frambuesa congelada muestra un
contenido PP ligeramente mayor (12%). La significancia estadística de esta última
diferencia es sólo marginal.



•• TABLA 7A. Actividad antioxidante ORAC Mora en (¡.tmoles de Equivalentes Trolox (ED/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra J.llTlolesET/g fruta Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

procedencia

70 57.84
71 38.68
72 56.92
73 46.46 7
74 35.57 14/01/2004 15/01/2004 2000 Cherokee Talca
75 58.02 Pencahue
76 48.09
77 42.57
78 48.41
79 27.56 8
80 29.15 21/01/2004 22/01/2004 5044 Cherokee Chillán
81 20.81 Ñuble
82 24.33 7
83 15.26 14/01/2004 15/01/2004 2002 Navajo Curicó
84 17.61 Teno
85 38.15 9
86 42.77 14/01/2004 15.01.04 4004 Logness Malloco
87 39.62 Angol



•• TABLA 7B. Actividad antioxidante ORAC Arándano en (J..Lmolesde Equivalentes Trolox (En/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra J.1I11olesET/g fruta Fecha cosecha
Fecha Productor variedad

provincia y comuna de
muestreo procedencia

1 29.28 13
2 32.00 27/12/2003 29/12/2003 1019 O'Neil Chacabuco
3 30.26 Lampa
4 17.19 26/12/2003 29/12/2003 2040 Duke 6 Colchagua
5 15.89 S.Fernando

6 32.02
7 46.59
8 34.17 27/12/2003 29/12/2003 3028 Duke 7
9 33.91 Linares
10 46.20 Retiro
11 37.74
12 44.46 7
13 52.43 23/12/2003 29/012/03 3035 Duke Cauquenes
14 38.26 Cauquenes
62 43.11
63 33.65
64 44.35 9
65 31.90 08/01/2004 12/01/2004 2016 Bluecorp Cautín
66 34.70 Gorbea
67 36.70
68 33.08
69 41.37
88 39.37
89 34.92
90 40.03
91 30.30 17/01/2004 19/01/2004 4003 Brigitta 9
92 36.17 Cautín
93 32.50 Gorbea
94 38.30
95 23.49
96 8.75
97 22.22
98 26.00
99 23.57

100 21.23
101 28.28 9
102 22.27 14.01.04 15/01/2004 4015 Bluecorp Malleco
103 23.04 Collipulli
104 8.22
105 20.41
106 24.21
107 23.78
108 23.31
109 24.80



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

110 15.66
111 10.77
112 18.71
113 12.08 9

114 12.72 10/02/2004 23/02/2004 2016 Brigitta Cautín

115 11.98 Gorbea

116 11.39
117 12.27
118 14.36
119 16.48
120 21.59
121 38.76
122 69.93
123 50.48
124 65.13 10
125 45.96 23/02/2004 03/03/2004 68 Elliot Osomo

126 74.24 Rio Negro

127 63.01
128 58.19
129 68.18
130 57.83
284 38.29
285 63.01
286 43.98
287 51.01
288 49.41
289 44.77
290 53.29
291 53.47
292 42.94
293 59.29
294 38.33
295 44.93 10
296 50.60 08/03/2004 12/03/2004 3210 Elliot Osomo
297 38.05 S.Pablo
298 39.19
299 33.01
300 45.22
301 56.94
302 47.76
303 43.15
304 53.23
305 59.76
306 47.21
307 56.11
308 44.82
309 52.30



•• TABLA 7C. Actividad antioxidante ORAC Frambuesa en (J.lmoles de Equivalentes Trolox (ED/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra ¡¡moles ET/g fruta Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

procedencia

15 18.22 3138 7 Curicó/Molina
16 22.42 05/01/2004 06/01/2004 3521 Heritage 7 Curicó/Romeral
17 17.44 3167 7 CuricólTeno

18 14.15 4287 7
19 14.87 05/01/2004 06/01/2004 4513 Heritage Linares
20 17.23 4287 Parral

21 15.10 5127 8 Nuble/Bulnes
22 14.43 05/01/2004 06/01/2004 5047 Heritage Nuble
61 16.18 Coihueco

131 13.16 2055 7 Curicó/Curicó
132 16.75
133 21.16 2003 7 Curicó/Molina
134 14.30 24/02/2004 26/02/2004 2021 Heritage
135 15.16 2079
136 13.28 2083 7 Curicó/Curicó
137 13.47 2073
138 12.15 2003 7 Curicó/Molina

139 23.53 3026 7 Linares/Longaví
140 53.74 3011 7 Linares/Linares
141 53.44 3014 7 Linares/S.Javier
142 55.45 24/02/2004 26/02/2004 3001 Heritage
143 49.00 3003
144 53.14 3094 7 Linares/Linares
145 22.22 3021
146 57.71 3027 7 Linares/Longaví

147 40.91
148 49.76
149 40.56
150 51.97
151 40.06
152 50.05
153 22.75 8
154 43.37 24/02/2004 26/02/2004 5044 Heritage Ñuble
155 22.43 Chillán
156 38.94
157 16.91
158 17.19
159 27.77
160 13.05
161 14.64
162 16.12
163 19.84 5009 8 Nuble/Coihueco
164 12.94
165 21.17 24/02/2004 26/02/2004 5018 Heritage 8 Ñuble/Bulnes
166 18.13
167 13.09



•• TABLA 8A. Actividad antioxidante FRAP Mora en (¡..tmolFeL+/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I J.!I11olFe2+/gmta IFecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

procedencia

70 67.24
71 63.07
72 49.04
73 61.55 7
74 64.21 14/01/2004 15/01/2004 2000 Cherokee Talca
75 65.54 Pencahue
76 60.26
77 59.38
78 66.71
79 81.54 8
80 85.79 21/01/2004 22/01/2004 5044 Cherokee Chillán
81 82.88 Ñuble

82 98.17 7
83 99.86 14/01/2004 15/01/2004 2002 Navajo Curicó
84 102.45 Teno

85 83.43 9
86 84.95 14/01/2004 15.01.04 4004 Logness Malloco
87 83.06 Angol



•• TABLA 8B. Actividad antioxidante FRAP Arándano en (flmol Fe2+/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I ¡JlTIolFe2
+/grnta IFecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad

provincia y comuna de
procedencia

1 33.29 13
2 22.19 27/012/03 29/012/03 1019 O'Neil Chacabuco
3 31.49 Lampa

4 51.18 26/12/2003 29/12/2003 2040 Duke 6 Colchagua
5 54.94 S.Fernando

6 24.44
7 29.32
8 46.22 27/012/03 29/12/2003 3028 Duke 7
9 43.13 Linares
10 38.59 Retiro
11 40.61
12 56.56 7
13 46.74 23/12/2003 29/012/03 3035 Duke Cauquenes
14 22.08 Cauquenes

62 32.12
63 33.98
64 36.57 9
65 35.49 08/01/2004 12/01/2004 2016 Bluecorp Cautín
66 42.32 Gorbea
67 38.96
68 34.20
69 32.89
88 24.44
89 26.12
90 22.16
91 32.91 17/01/2004 19/01/2004 4003 Brigitta 9
92 23.95 Cautín
93 38.57 Gorbea
94 22.22
95 22.03
96 36.19
97 31.42
98 28.45
99 33.85

100 44.06
101 23.67 9
102 30.39 14.01.04 15/01/2004 4015 Bluecorp Malleco
103 26.06 Collipulli
104 25.12
105 28.99
106 26.09
107 43.94
108 39.58
109 45.30



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

110 33.45
111 31.04
112 27.51
113 26.27 9
114 23.90 10/02/2004 23/02/2004 2016 Brigitta Cautín
115 26.13 Gorbea
116 28.01
117 39.48
118 40.29
119 30.92
120 35.71
121 73.57
122 68.02
123 56.53
124 71.98 10
125 61.57 23/02/2004 03/03/2004 68 Elliot Osomo
126 73.01 Rio Negro
127 72.95
128 65.22
129 65.50
130 56.49
284 54.18
285 57.84
286 62.55
287 62.13
288 48.44
289 59.08
290 63.21
291 41.93
292 56.14
293 63.56
294 43.54
295 51.06 10
296 44.06 08/03/2004 12/03/2004 3210 Elliot Osomo
297 45.58 S.Pablo
298 73.30
299 57.91
300 51.81
301 71.80
302 49.91
303 40.25
304 52.23
305 54.90
306 57.88
307 62.56
308 46.04
309 49.81



•• TABLA 8C. Actividad antioxidante FRAP Frambuesa en (flmol Fe2+/g fruta fresca).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I ¡UTlolFe2+/gmta IFecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad provincia y comuna de procedencia

15 41.11 3138 7 Curicó/Molina
16 48.57 05/01/2004 06/01/2004 3521 Heritage 7 Curicó/Romeral
17 41.33 3167 7 CuricólTeno
18 34.02 4287 7
19 37.40 05/01/2004 06/01/2004 4513 Heritage Linares
20 46.68 4287 Parral
21 35.14 5127 8 Nuble/Bulnes
22 33.99 05/01/2004 06/01/2004 5047 Heritage Nuble
61 36.96 Coihueco
131 39.76 2055 7 Curicó/Curicó
132 46.41
133 36.65 2003 7 Curicó/Molina
134 48.49 24/02/2004 26/02/2004 2021 Heritage
135 45.20 2079
136 45.19 2083 7 Curicó/Curicó
137 38.72 2073
138 32.99 2003 7 Curicó/Molina
139 44.68 3026 7 Linares/Longaví
140 41.42 3011 7 Linares/Linares
141 41.55 3014 7 Linares/S.Javier
142 40.05 24/02/2004 26/02/2004 3001 Heritage
143 38.23 3003
144 38.16 3094 7 Linares/Linares
145 40.38 3021
146 40.48 3027 7 Linares/Longaví
147 38.31
148 39.17
149 50.99
150 46.20
151 39.24
152 38.51
153 40.35 8
154 47.12 24/02/2004 26/02/2004 5044 Heritage Ñuble
155 41.41 Chillán
156 43.33
157 47.37
158 38.08
159 43.64
160 43.10
161 46.95
162 40.57
163 36.74 5009 8 Nuble/Coihueco
164 39.38
165 36.90 5018 8 Ñuble/Bulnes
166 38.80
167 38.69 24/02/2004 26/02/2004 Heritage
168 38.10 5009 8 Nuble/Coihueco
169 43.21 5018 8 Nuble/Bulnes
170 44.93 5009 8 Nuble/Coihueco
171 38.58



•• TABLA 8D. Actividad antioxidante FRAP Frambuesa en (flmol Fe2+/g fruta congelada).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N° muestra I JlI1lOI Fe2+/9mt.1 Fecha cosecha Fecha muestreo Productor variedad
provincia y comuna de

procedencia

23 57.83 Carmen Shadf
24 60.38 Raúl Jarpa 7
25 43.35 05/01/2004 06/01/2004 Angel Cubillos Heritage Curicó
26 48.32 Alfonso Herrera
27 54.20 Flavio Retamal
28 45.09 R. Maureira
29 41.33 J. Vallejo 7
30 47.80 05/01/2004 06/01/2004 D. VasQuez Heritage Linares
31 54.87 M.lbañez
32 50.93 J. Ponce
33 40.27 M. Acuña
34 45.11 A. Contreras 8
35 54.94 05/01/2004 06/01/2004 Piztacho Heritage Chillán
36 60.51 M. Luman
37 59.38 L. Galaz
172 53.85
173 58.65
174 48.57
175 45.72 00/03/04 18/03/2004 Heritage 7
176 52.06 Curicó
177 64.14
178 46.35
179 59.96



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

XI. ANEXOS (se adjuntan)

ANEXO 1: FICHA DE DATOS PERSONALES

1.1. FICHA REPRESENTANTE LEGAL AGENTE EJECUTANTE
(INTA-UNIVERSIDAD DE CHILE)

Tipo actor en el proyecto Agente Ejecutante: Repres. Legal
Nombres Fernando
Apellido paterno Vio
Apellido materno del Río
RUT personal 4.591.382-1
Organización / Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de

los Alimentos, Universidad de Chile
RUT organización 60.910.000-1
Tipo organización Publica ( X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Director
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna SantiaQo
Fono 6781411
Fax 2214030
Celular -
Email fvio@inta.cl
Web www.inta.cl
Género Masc (X ) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

20

mailto:fvio@inta.cl
http://www.inta.cl
iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.2. FICHA REPRESENTANTE LEGAL AGENTE ASOCIADO
FAGRO

Tipo actor en el proyecto Representante Legal Agente Asociado
FAGRO

Nombres Mario
Apellido paterno Silva
Apellido materno Genneville
RUT personal 3.517.751-5
Organización I Institución Facultad de Ciencias Agronómicas,

Universidad de Chile
RUT organización 60.910.000-1
Tipo orqanización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Decano
Dirección laboral Santa Rosa 11315
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6785754
Fax 541 7055
Celular -
Email msilva@uchile.cI
Web -
Género Masc ( x) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

21

iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.3. FICHA REPRESENTANTE LEGAL AGENTE ASOCIADO
FEPACH

Tipo actor en el proyecto Representante legal del Agente
Asociado FEPACH (Chile-Alimentos)

Nombres Alberto
Apellido paterno Montanari
Apellido materno Mazzarelli
RUT personal 6.979.758-k
Organización I Institución Federación Procesadores de

Alimentos y Agroindustriales de Chile
RUT organización 78.553.090-k
Tipo organización Publica ( ) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Presidente FEPACH (Chile-Alimentos)
Dirección laboral Ahumada 254, Of. 1209
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6995400
Fax -
Celular -
Email
Web www.feQach.cl
Género Masc ( X) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

22

http://www.feQach.cl
iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.4. FICHA REPRESENTANTE LEGAL AGENTE ASOCIADO
ASOEX

Tipo actor en el proyecto Reprentante legal del Agente Asociado
ASOEX

Nombres Ronald
Apellido paterno Bown
Apellido materno Fernández
RUT personal 5.571.907 -1
Organización I Institución Asociación de Exportadores de Chile
RUT organización 82.4 75.900-6
Tipo organización Publica ( ) Privada (X )
Cargo o actividad Que desarrolla Presidente ASOEX
Dirección laboral Cruz del Sur 133, 2do piso
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 4724700
Fax -
Celular -
Email -
Web www.asoex.cl
Género Masc ( X) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

23

http://www.asoex.cl
iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.5. FICHA CORDINADORES DE EQUIPO TECNICO
COORDINADOR PRINCIPAL-UNIDAD EJECUTORA INTA

Tipo actor en el proyecto Coordinador del Proyecto
Nombres Hernán
Apellido paterno Speisky
Apellido materno Cosoy
RUT personal 5.023.896-2
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de

los Alimentos, Universidad de Chile
RUT orqanización 60.910.000-1
Tipo organización Publica ( X) Privada ( )
CarQo o actividad que desarrolla Académico
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6781448
Fax 2214030
Celular 09-051 2046
Email hspeisky@inta.cl
Web
Género Masc (X ) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

24

mailto:hspeisky@inta.cl
iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.6. FICHA CORDINADORES DE EQUIPO TECNICO
COORDINADOR ALTERNO-UNIDAD EJECUTORA INTA

Tipo actor en el proyecto Coordinador Alterno Proyecto
Nombres Oscar
Apellido paterno Brunser
Apellido materno Tesarschu
RUT personal 3.687.593-3
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de

los Alimentos, Universidad de Chile
RUT organización 60.910.000-1
Tipo organización Publica ( X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Académico.
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6781533
Fax 2214030
Celular -
Email obrunser@inta.cl
Web
Género Masc (X ) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

25

mailto:obrunser@inta.cl
iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.7. FICHA EQUIPO TÉCNICO-INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTaRA INTA

Tipo actor en el proyecto Co-investigador Proyecto
Nombres Martín
Apellido paterno Gotteland
Apellido materno -- (según Pasaporte)
RUT personal 14.530.704-k
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de

los Alimentos, Universidad de Chile
RUT organización 60.910.000-1
Tipo organización Publica ( X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Académico.
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 678 1533
Fax 2214030
Celular -
Email mgottela@inta.cl
Web
Género Masc (X ) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

26

mailto:mgottela@inta.cl
iacosta
Rectángulo
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1.8. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTaRA INTA

Tipo actor en el proyecto Bioquímica contratada Proy-FIA
Análisis Qcos-INTA

Nombres Claudia Viviana
Apellido paterno Rocco
Apellido materno Medina
RUT personal 13.272.585-3
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnol. de los

Alimentos-Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Bioquímica Investigadora Asociada
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 678 1448
Fax 2214030
Celular ---
Email croccom@cia.uchile.cl
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

27

mailto:croccom@cia.uchile.cl
iacosta
Rectángulo



•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.9. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTaRA INTA

Tipo actor en el proyecto Tecnóloga Med. contratada Proy-FIA
Análisis Qcos-INTA

Nombres Angélica
Apellido paterno Letelier
Apellido materno Chong
RUT personal 7.932.796-4
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnol. de los

Alimentos-Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Tecnóloga Investigadora Asociada
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 678 1448
Fax 2214030
Celular ---
Email mletelie(á)inta.cI
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

28

iacosta
Rectángulo



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1.10. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTORA INTA

Tipo actor en el proyecto Químico Laboratorista Proy-FIA
Análisis Qcos-INTA

Nombres Maritza Paz
Apellido paterno Gómez
Apellido materno Duran
RUT personal 13.467.673-6
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnol. de los

Alimentos-Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Investigadora Asociada
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6781448
Fax 2214030
Celular ---
Email margd@esfera.cl
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

29

mailto:margd@esfera.cl
iacosta
Rectángulo
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1.11. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTaRA INTA

Tipo actor en el proyecto Técnico Químico Proy-FIA
Análisis Qcos-INTA

Nombres Paula Alejandra
Apellido paterno Quezada
Apellido materno Lazo
RUT personal 14.197.218-9
Organización I Institución Instituto de Nutrición y Tecnol. de los

Alimentos-Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Analista Químico
Dirección laboral El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6781448
Fax 2214030
Celular ---
Email ---
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional

30

iacosta
Rectángulo
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1.12. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTORA FAGRO

Tipo actor en el proyecto Ing. Agrónomo Proy -FIA parte
FAGRO

Nombres Alvaro
Apellido paterno Peña
Apellido materno Neira
RUT personal 8.689.430-0
Organización I Institución Fac. Ciencias Agronómicas-

Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Ing. Agron. Investigador Asociado
Dirección laboral Santa Rosa 11315
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6785731
Fax ------
Celular 09-4991911
Email aoena@uchile.cl
Web ---
Género Masc ( X) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional
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mailto:aoena@uchile.cl
iacosta
Rectángulo
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1.13. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTaRA FAGRO

Tipo actor en el proyecto Ing. Agrónoma Proy -FIA parte
FAGRO

Nombres María de la Luz
Apellido paterno Hurtado
Apellido materno Pumarino
RUT personal 10.061.591-6
Organización I Institución Fac. Ciencias Agronómicas-

Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Ing. Agron. Investigadora Asociada
Dirección laboral Santa Rosa 11315
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6785731
Fax ------
Celular 09-5347876
Email mhurtado@uchile.cl
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional
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mailto:mhurtado@uchile.cl
iacosta
Rectángulo
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1.14. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTaRA FAGRO

Tipo actor en el proyecto Ing. Agrónoma contratada Proy -FIA
Análisis Fcos y Qcos FAGRO

Nombres Claudia Maritza
Apellido paterno Daccarett
Apellido materno Stelzl
RUT personal 13.892.672-9
Organización I Institución Fac. Ciencias Agronómicas-

Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Ing. Agron. Investigadora Asociada
Dirección laboral Santa Rosa 11315
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6785730
Fax ------

Celular 09-1616456
Email cladast@yahoo.com
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional
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mailto:cladast@yahoo.com
iacosta
Rectángulo
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1.15. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE UNIDAD
EJECUTORA FAGRO

Tipo actor en el proyecto Ing. Agrónoma contratada Proy -FIA
Análisis Fcos y Qcos FAGRO

Nombres Carolina Paz
Apellido paterno Fredes
Apellido materno González
RUT personal 11.843.203-7
Organización / Institución Fac. Ciencias Agronómicas-

Universidad de Chile
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Cargo o actividad que desarrolla Ing. Agron. Investigadora Asociada
Dirección laboral Santa Rosa 11315
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6785730 / 334 6894
Fax ------
Celular ------

Email cpfredes@puc.cl
Web ---
Género Masc ( ) Fem (X)
Etnia S/clasif
Tipo Profesional
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mailto:cpfredes@puc.cl
iacosta
Rectángulo
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1.16. FICHA EQUIPO TÉCNICO INTEGRANTE EXTERNO

Tipo actor en el proyecto Ing. Agrónomo contratado Proy -FIA
Consultor externo

Nombres Felipe
Apellido paterno Rosas
Apellido materno --
RUT personal 7.045.340-1
Organización I Institución Consultor Free Lance
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Cargo o actividad que desarrolla Ing. Agron. Consultor Asociado
Dirección laboral Av. Del Parque 4680, Of. 503

Huechuraba
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 44401550 A 432
Fax ------
Celular -----
Email fro@entelchile.net
Web ---
Género Masc (X) Fem ( )
Etnia S/clasif
Tipo Profesional
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mailto:fro@entelchile.net
iacosta
Rectángulo
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ANEXO 2: FICHA DE DATOS ORGANIZACiÓN

2.1. FICHA AGENTE EJECUT ANTE-INTA

Tipo actor en el proyecto Ejecutor
Nombre de la Organización, Instituto de Nutrición y Tecnología de
Institución, o Empresa. los Alimentos
RUT Organización 60.910.000-1
Tipo organización Publica ( X) Privada ( )
Dirección El Líbano 5524, Macul
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 678 1400
Fax 2214030
Email
Web VNIW.inta.cl
Tipo de entidad Universidad nacional

2.2. FICHA AGENTE ASOCIADO-FAGRO

Tipo actor en el proyecto Ejecutor -Asociado
Nombre de la Organización, Facultad de Ciencias Agronómicas
Institución, o Empresa.
RUT Organización 60.910.000-1
Tipo organización Publica (X) Privada ( )
Dirección Santa rosa 11315
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6785731
Fax ------

Email ----
Web VNIW.uchile.cl
Tipo de entidad Universidad nacional
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2.3. FICHA AGENTE ASOCIADO-ASOEX

Tipo actor en el proyecto Agente asociado
Nombre de la Organización, Asociación de Exportadores de Chile
Institución, o Empresa. A.G.
RUT Organización 82.475.900-6
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Dirección Cruz del Sur 133, 2do piso
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 2066604
Fax 2064163
Email asoex@asoex.cl
Web www.asoex.cl
Tipo de entidad Asociación de Exportadores-Grande

2.4. FICHA AGENTE ASOCIADO-FEPACH
(CHILE-ALIMENTOS)

Tipo actor en el proyecto Agente Asociado
Nombre de la Organización, Federación de procesadores de
Institución, o Empresa. alimentos y agroindustriales de Chile
RUT Organización 78.553.090-k
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Dirección Ahumada 254, Ofic .. 1209
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 6995400
Fax 6963506
Email fepachc'é.Vfeoach.cl
Web www.fepach.cl
Tipo de entidad Organización productlexport-grande

37

mailto:asoex@asoex.cl
http://www.asoex.cl
http://www.fepach.cl


••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

2.5. FICHA AGENTE PARTICIPANTESI BENEFICIARIOS
DIRECTOS

Tipo actor en el proyecto EMPRESA BENEFICIADA
Nombre de la Organización, VITALBERRY MARKETING S.A.
Institución, o Empresa.
RUT Organización 96.567.530-2
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Dirección Av. Del Parque 4680, Of. 503

Huechuraba
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 4441550
Fax 4441620
Email
Web www.vitalberry.cl
Tipo de entidad Empresa productora-exportadora

2.6. FICHA AGENTE PARTICIPANTESI BENEFICIARIOS
DIRECTOS

Tipo actor en el proyecto EMPRESA BENEFICIADA
Nombre de la Organización, Comercial Fruticola S.A.
Institución, o Empresa. COMFRUT
RUT Organización 79.663.940-7
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Dirección Av. Eliodoro Yañez 2905

País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 3346088
Fax 2341102
Email --
Web www.comfrut.cl
Tipo de entidad Empresa productora-exportadora
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2.7. FICHA AGENTE PARTICIPANTESI BENEFICIARIOS
DIRECTOS

Tipo actor en el proyecto EMPRESA BENEFICIADA
Nombre de la Organización, Sociedad de Representaciones
Institución, o Empresa. Internacionales SRI, Ltda ..
RUT Organización 78.383.450-2
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Dirección Luis Rodríguez Velasco 4717, of. 2
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna Santiago
Fono 4401535
Fax 4401540
Email ------
Web www.sri.cl
Tipo de entidad Empresa productora-exportadora

2.8. FICHA AGENTE PARTICIPANTESI BENEFICIARIOS
DIRECTOS

Tipo actor en el proyecto EMPRESA BENEFICIADA
Nombre de la Organización, Nevada Export S.A.
Institución, o Empresa.
RUT Organización 79.675.380-3
Tipo organización Publica ( ) Privada (X)
Dirección Fidel Oteiza 1956, of. 901
País Chile
Región RM
Ciudad o comuna SantiaQo
Fono 2236656
Fax 2745760
Email ---
Web www.nevadaexport.cl
Tipo de entidad Empresa productora-exportadora
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a or
limentos!

Si antes los consumidores exigían que la comida fuera barata y de buen ,sabor, hoy optan
por aquella que les ~ a mantener su bienestar físico y disminuir los riesgos de ",
enfennedades. Bienvenidós a la era de los alimentos funcionclleS. ,', , '

~,~~

Viajemos unos aIIos en el tiempo. Diga-
mos ~ 2012 Una duef\¡¡ de casa de
~,~ en el sector de 4'utas

y verduras del sup!!:nllercado, tiene en su
mano derecha una caja de ~buesas chile-
nas y en la izquierda otra de Nueva kIandia,
Las sudamericanas, de igual aroma y color
que 1aaocdnic:M., tienen un pte® algo su·
perior. fiasta abS todo indica que la compra
ya~~ ,

stn,~ en'el primero de los envases
la etiqueta destaca un estudio científico
según el cual las frambuesas chilenas son ex-
~ ~ aJItioxidantes, ele-
mento!! anti~ Si bien la mujer
está dl$puesta • ahorrar en lustramuebles o
detergente, _' ~ salud de su familia no
traI'I8¡fdeja 81' iNiItrador el producto ne-
oce~ y 'el chileno.

¿Ciinda ficdi1n?~ de II!SO. Sólo un ade-
lantó de la ~.~ que viene:
los aUmentos~.

"Hasta hace 1InOIaftqI .la elección 'pasaba
por el precio, ~ la vida o el sabor. Hoy
estamcs frente á uncambjp estructural, en el
que fa varlab1e}tf1a salud ., ha ~to fun·
daJNntal.en la dc~'E!!llos
paíJes' ", ~ Luis Hemán
Bustqi. - Jnterbrand-
~empmra ••••. kedng.

El Sánto grial n~ tendencia son
los aliinentos ~es. En pcx:aspalabras..
se trata de ~ que, niás allá' de alí-
~,tienen~~Yn:d,' u-
cen elriesgo~ &:mnicas.' ,

En este segu. ~ indu)ien, búicamente
frutas, verdUl'lll~ oon altos amte-
nidos de elemenb4'Ollllidéradoe por la cien-
cia, ~ ~ ~ f.t "Salud, tales
como ~ ~ fibras o cier-
tostipos~~'. ,:'

Se calc:uJa~ en muru. este merca-
do llega a USS1!1 mil milkmes, casi 17 veces
los'envíos chileno$ de frutas Yverduras.

103 agricultura chilena podría !lacar gmn [K>Rd(' d ámhito "slaL.,1la motivacl6n es
provecho de este nicho debido a las condi- bastante simple: ahorrar dinero.
dones geol6gicas (presencia de suelos de ori- Seis de 1.'IS principales enfermedades mor-
gen volcánico) y climáticas (gran cantidad de 'tales (entre ellas el cáncer, los problemas car-
horas de sol al afIo). ~\ares y la dia~es)}~stán,asociadas a

Rlr lo pronto la,demanda por alimentos " una mala dieta y qUienes'lál!,padecen repre-
funcionales está comenzando a cambiar el sentan una fuerte carga para el fisco.
destino de algunos productos. Según la Secretaría de Salud de EE.uU, en

El ajo es un buen ejemplo. Históricamente ese país cada año se gastan USS 132 mil mi-
vilipendiado por su fuerte aroma, su consu- 'llones en enfermedades relacionadas con la

, mo ha sido profusamente recomendado por diabetes, En todo caso, lo peor estará por
estudios científitoS en la última década, de- venir: el número de diabéticos se duplicará
bido a su capacidad para disminuir el riesgo en 2008, llegando a 34 millones.
de cáncer, la hipertensión y colesterol malo, Con esos montos, no extraña que el go-

Los productores de ajo no des;¡prowcha- bierno dI EE,UU. sea un con-
ron la oportunidad y en cada envase desta- vencido predicador de los
caron SU" l'~r~cter{sticasfuncional,'", ali",('ntn~ funcionales,

El resultado: en la actualidad es el segun- Uno de los primeros
do condimento más vendido en,EE,UU "afectados" fueron los

El resto de la industria de alimentos tomó escolares de cole-
nota rápidamente y en los envases de man- gios púhlicos de
zanas o papas, entre otros, se comenzó a dar EE.UU.El.menú de,
un espacio central a la descripción d,' sus sUS' CáslÍ\os ha
contenidos nutridonales y a leyendas como vist~ <1efflparecer
"ayuda a disminuir el riesgo de cáncer", las papa!! fri-

las y el' toci-
no, mienlrasEl triángulo virtuoso

El éxito de los alimentos funcionales ha
sido responsabilidad de un "triángulo vir-
tuoso" conformado por las personas, go- :
biemos y empresas,

El alto nivel de educación de los consu-
midores, sumado a la cada vez más abun-
dante información científica, ha hecho
<y¡eestos exijan más beneficios para
su salud y explica por qué se preo-
cupan por saber la cantidad de an-
tioxidantes de una frutilla.

Esto deriva en que hoy un
habitante promedio de
EE.UU,consuma 145 kilos
de frutas y verduras,
mientras que hace una
década compraba 90 I
kilos.

que las frutas y verduras han pasado a ser los
actores principales. ,

Las empresas privadas han ocupá49 el
marketing para promover esta tendencia V
agrega)' valor a sus productos. '.

Así, 'ma cebolla ya no es "sólo" una hor-
~aliza,en un plato de ensalada, sino que una
rmport.mte fuente de quercltina, un antioxi-
dante que disminuye el riesgo de cáncer,
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PrincIpIo ,
activo ",

í '1 l, Aja P,.lL¡ Brócoli echolla Vino chileno AccitC:ollva Frutllla N¡ll;u¡"a

TerpenoÁcidofólico lsotiocianato Quercitina Polifenoles

I~. Malformación
atIIIIeIItltdel durante el
coIestaroI y proceso de

tumores gestación
"CoInputsto de azufre

F~:s..-.-.IiIM!~IIitAIQáp/ __

Afeccionesal Ataques
corazón y cardio-

evolucióncelular vasculares
cancerosa

ea el producto en su carro de supermercado.
A nivel de cultiws10s erectos también son

relevantes. •
. ",En la actualidáa el mejOramiento genéti-
co poten<;ia las carader1stkas funcionale& en
las frutas ywrdul2& ft)r ejemPJo en. el mAíz
se está estimulando la ~ de aminoá-

cidos pUl'S éstOs son elementos estructurales
de las proteínas, tas qu!! a su vez son muy es-
casas en los ~y vitales para la man-

tenQón de Já; ~ muscular, entre otras
funci?nes",.~· Gabriel Saavedra, co-

ordlllador 4\~ento de Horti-
cultura, del.1nia La Platina.

Spcisky afirma que la demanda por pro-
ductos funcionales terminará por tocar tam-
bién a los precios.

"AÚflque en la actualidad no se registra
una diferencia, a futuro las características
funcionalee ~ de un alimento
serán una variable que d~ su valor
comercial", pro)'fI(:ta Speisky.

Cáncerde
pulmón

Posición privilegiada
Con la propiedad que le da haber hecho
mundialmente conocido al vino tinto

chileno como alimento funcional, gra-
cias a su alta presencia de antioxi-

dant(.'S, Federico Lcighton, investi-
gador de la Universidad C¡¡tó!ica,
reconoce que en Chile el conoci-
miento general sobre estos pro-
ductos aún está en pañales.

Esta ignorancia parece ser in-
versamente proporcional al po-
tencial que tiene el país para
aprovechar esta tendencia.

En Chile la escasa cantidad de
días nublados obliga a las plan-
tas a generar concentraciones
más altas de antioxidantes con el
fin de frenar el natural envejeci-
miento que provoca la exposición

sostenida a la radiación solar.
El origen volcánico de buena parte

de los suelos del país, también lo co-
loca en buen lugar entre los proveedo-

res de alimentos funcionales.
Los suelos sulfurosos permiten alta

concentraciones de dicho compuesto en la
producción agrícola. En términos de salud
esto es relevante pues éstos están fuertemen-
te relacionados a la inhibición del desarrollo
de cánceres gástricos y de colon.

"Si a la condición sanitaria que ha logrado
el país le agregamos las ventajas para la pro-
ducción funcional, Chile está llamado a con-

Vitamina E Ácidoelágico

Aterosclerosis Intoxicación
por el humo
del tabaco

Úlcerasy
caries

EL MERCURIO/GN/KRT

vertir!w en una potencia alimentaria", argu-
menta Leighton.

Sin ('mbargo, todavía queda un par de va-
llas fundamentales para que Chile aproveche
sus coudiciones naturales.

La primera es desarrollar investigaciones
científicas que respalden las características
funcknales de la producción chilena.

"Es necesario cerrar el vado estratégico de
información respecto a la producción chile-
na", afirma categórico Speisky.

Hace dos años comenzaron a darse algu-
nos pasos para revertir esta situación.

Con $177 millones en recursos, colocados
por el Fondo de Investigación Agropecuaria,
la Uniwrsidad de Chile y empresarios dt' N"
rries, un equipo de investigadores dellnta li-
derado por Hernán Speisky se encuentra
desde diciembre pasado embarcado en un l'S·

tudio de dos años destinado a detectar la pre-
sencia de antioxidante en arándanos, moras,
framb..leSilS y frutillas.

Cri~li"n Stl'wart, presiden!!' de la Asocia·
ción Cremial de Productores de Alimentos
Congdados -los berries se exportan básica-
mente refrigerados-, explica el interés de su
gremio por esta iniciativa.

"Lo, compradores tiene ofertas de todas
parte! del mundo, por lo que tenemos que
comenzar a diferenciarnos por la calidad
funei, 'nal que tienen nuestras frambuesas u
arándanos", reconoce Stcwart.

En tanto, desde hace un año Gabriel Saa-
vedra y su equipo del Inia La Platina investi-
gan la producción tomatera de la VI YVII Re-
gión para hallar las condiciones genéticas, de
suelos y clima que provocan mayor presen-
cia dE licopeno, elemento asociado al menor
desarrollo de cáncer prostático.

Par,l ello Saavedra cuenta con $144 millo-
nes entregados por la Corfo, además del
apoy" de las empresas Iansafrut y Surfrut.

Si bien en el área científica ya se está avan-
zado, en la de marketing todavía queda
mucho por hacer, pues en los mercados in-
ternacionales la asociación entre Chile y ~Ii-
mentos funcionales no existe.

"La información sola no sirve de mucho si
lo que se desea (,'5 mejorar las ventas. El paso
inicial que se puede dar es invertir y crear
una marca-país que asocie a las verduras y
frutas chilenas con alimentos funcionales",
recomienda Luis Hemán Bustos.

www.nutrlwat.c:h.org
www.eonsumer.es

http://www.nutrlwat.c:h.org
http://www.eonsumer.es
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Guerra oxldativa
;

Dlch&entidád. juírtQ. profesó-
res de la Facultad de Ciencias
Agro~ de la ~ UJli!.
,•.ersidad. c:omeJU6.atrabajar e~
el proyecto M Antioxidantes en.
benies chilenos", que espera et..
tablecer una base de informacitfu' "
en tomo a la calidad antioxidanf~"
de las principales especies d~"
"'berries" chilenas. • -

'"Muchas frutas tienen polifeZ'-
noles (sustancias antioxidantf?Sí' (
en muy alta concentración", ~:',;
dsa el doctor Brunser. De allí 'Vl~:;
su consumo puede ayudar a pre;'"
venir la oxida"':...r...;, -'-'- .........tA ~ '\\aun y, _&0:; •••••••"-:1: •.
la arteriosclerosié O acúmulaci'ón' J

de grasas en las arterias, W\ an*
cedente de ~d cardi9:,.,
vascular (la primeJ,'a causa d'~,
muerte en Oille). ,',' : '~':'~

Ya en 2002, inveStigadores de'"
la Universidad Cat6lica estudia-
ron las características antioxi= --
dantes del maqui y descubri~
que esta baya no sólo tiene ,
polifenoles antioxidantes que '. •
moras y las frutilIas, sino que son-'
de mejor calidad.

De todas formas, como la gue~
rra oxidativa en el cuerpo es in-
mensa, lo mejor es la combina-
ción de todas las fuentes antioxi-
dantes conocidas.

El proyecto de la U. de Chile
comenzó en enero y entregará re-
sultados concretos en unos seis
meses, con los que esperan pro-
mover el consumo de berries, ge-
nerar productos de valor agrega;
do y favorecer su exportación. •

.' ,

Los berries contienen altos niveles de
polifenoles antioxidantes.

Berries:

Una dulce
fuente de
antioxidantes
•

Frutillas, frambuesas,
arándanos y moras
son defensas para el
organismo.
Desde hace algunos años, in-

vestigadores y médicos reco-
miendan el consumo moderado
de vino tinto (una o dos copas'
diarias) debido a sus propiedades
antioxidantes.

Gracias a ellas, el organismo se
mantiene resguardado de la ac-
ción de los radicales libres, espe-.
cies que desencadenan la oxida:
ción y envejecimiento celular, el
desarrollo de varios trastorno:>
-como la arteriosclerosis, d
cáncer y la diabetes- y, a la pos-
tre, el deterioro del cuerpo.

Resulta que los pequeños y
dulces berries, como frutillas,;
frambuesas, arándanos y moras, ,
también tienen las mismas cuali-'
dades antioxidantes y, por tanto,
son una buena manera de refor-
zar las defensas.

u Aunque el organismo tiene
mecanismos antioxidantes pro~
pios, hoy se sabe que con la in-
gesta de fármacos, la contamina- •
ción, el tabaco y las dietas ricas en'
grasas es necesario aumentar esa_
capacidad antioxidante yeso de-;,
be provenir de la dieta", explic.a.::.
el doctor 6scar Brunser, investi- '
gador del Instituto de Nutrición.
y Tecnología de los Alimentos.~.
(INTA), de la Universidad de-'
Chile.
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Televisión
El Termómetro: Se puede participar por
teléfono. mail, cartas o fax.
Consejo Nacional de TV: Investiga recla-
mos del público: www.cntv.cI

1

2 Diarios
El Mercurio: cartasaldirector®mercurio.ci
La Tercera: correo@latercera.cI
Qué Pasa: cdelsolar@quepasa.cl
Hacer Familia: cartas@hacerfamilia,net

-=< Grupos de opinión
,_) Automovilistas: www.adach.cI y

www.automovilistas-chile.cI
Ciclistas: www.mfc.cI
Generación por la vida: www.generacionx-
lavida.tk
Si está interesado en participar en grupos
de opinión de temas valóricos. mande un
mail a tuopiniom7@hotmail.com,
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Los promotores de los berries
señalan que además de sus
propiedades eje salud, no tienen
los efectos secundarios del 'lino
y son par¿¡ toda ~dad.
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The Finnish Society of Nutrition Researcn

The Satellite Symposium on

BERRIES IN CANCER PREVENTION:

frem experimental findings te humans

July 10-11, 2004

LAHTI, FINLAND

con:18cted to

The 10:h International Congress of Toxicology ICT-X meeting

in Tampere, Finland, July 11-16, 2004
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UNIVERSIDAD DE CHILE
INSTITUTO DE NU~RICION

y TECNOLOGIA DE LOS A.L1MENTOS

SEMINARIO

:~JlVE;:;,':C,,[ ~'-: _-':3 ,',ACIONES
UNIDAS

J~JICAO "E \NESTIGACION
{ DOCE.'JCIA

Martes 28 de septiembre, 9:00 hrs.

"Antioxidantes:
¿Porque Berries Mejor?"

,
DR. HERNAN SPEISKY

INTA, Universidad de Chile
(se servirá café y galletas)
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55° CONGRESO AGRONOMICO DE CHILE
5°CONGRESO SOCIEDAD CHILENA DE FRUTICUL TURA

1ER CONGRESO SOCIEDAD CHILENA DE HORTICULTURA

Valdivia, X· Región - Chile
19. al 22. de Octubre de 2004

Estimada Carolina Henríquez

La comisión organizadora del 550 congreso agronómico de chile, 50 congreso de la
sociedad chilena de fruticultura y 10 congreso de la sociedad chilena de
horticultura, tiene el agrado de comunicarle que su trabajo titulado "APLICACiÓN
CRíTICA DE LA TÉCNICA FRAP (FERRIC REDUCING ANTIOXIDANT POWER)
EN FRUTOS DE BERRIES", ha sido aceptado como parte de las ponencias de
este Congreso.

La programación (día y hora) de su exposición será publicada en el
programa del congreso que se encuentra disponible en nuestra página web:
W'NW. agrarias. uach. cl/congresoagro2004.

Sin otro particular, se despide atentamente

Dr. Peter Seemann F.
Director Ejecutivo

550 Congreso de la Sociedad Agronómica de Chile
Universidad Austral de Chile

Casilla 567, Valdivia ,Chile . Fono: 56 63 221727 - 56 63 293070 . Fax: 56 63 221233
email: pseemann@uach.cl;congresoagro2OO4@uach.cl

mailto:pseemann@uach.cl;congresoagro2OO4@uach.cl
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Mañana ·.···· .
08:30 - 09:00 Acreditación de participantes.

Tarde .
14:00 - 14:20 "Propiedades benéficas de los berries".

Sr. Hernán Speisky e., Ph. O. Farmacólogo, INTA.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

09:00 - 09: 1O

09:10 - 09:20

09:20 - 09:30

09:30 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 11 :00

11:00-11:30

11:30 - 12: 1O

12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:20-15:00

'.~

Miércoles 27 de Octubre - Instituto Virginio Gómez, Chillán

Programa

Palabras de bienvenida. Sr. Cristián Stewart L.. Presidente de
AGEPCO

Palabras del Sr. Arturo Barrera M.. Subsecretario de Agricultura.

Palabras del Sr. Hugo Lavados M.. Director de ProChile

"Chile y el mercado de los berries en el mundo":
Perspectivas. sobre frambuesas. frutillas. arándanos y moras.
Sr. Felipe Rosas O., RConsulting.

Café.

"Nuevos desafíos en calidad y trazabilidad en los berries".
Sra. Soledad Ferrada. , Opto. Protección Agrícola SAG.

"Estrategias agrícolas, técnicas y de gestión para competir en
situación de baja de precios internacionales":
Frambuesas. Frutillas, Moras y Arándanos". Sr. Mario Garces. Ing.
Agrónomo. Comfrut.

"Variedades de arándanos y frambuesas; estrategias de
competitividad" .
Sra. Pilar Bañados O., Ing. Agr. Ph. D., Universidad Católica.

Panel de discusión. Moderador Sr. Cristián Stewart L.

Almuerzo de camaradería.

"Factores de productividad en arándanos".
Sr. Carlos Vial Y., Gerente de Producción Hortifrut.
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1500 - 1540 "Factores de productividad en frambuesas".
Sr Claudio Autl M.. Ing. Agrónomo VBMSA.

1540 - 1620 "Diagnóstico nutricional en plantaciones de frutillas y
frambuesas de Chile".
Sr Jaime Villaseñor de E.. Especialista en nutrición. Mexlco

16:20 - 16:50 Panel de discusión.

INFORMACION E INSCRIPCiÓN
Valor . $80000
SOCIOS

Código Sence
Fono
Fax
e-mail
web

$60.000. dos participantes o más. $50.000 ciu
1234703711

. 238 60 99 - 239 86 87
2386099
marketing@mcorporativo.tie.cl
'NWW. chilealimentos. com
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