ANAMURI

ujeres del campo,

ltivando un milenio

le justicia, vida e
igualdad

sociacion Nacional
+ Mujeres Rurales
Indigenas.
NAMURI A.G.

izie 1915
intiago/Chile
n0:6720019
nofax:6973217
mail:anamur@ia.cl

INFORME
GIRA TECNOLOGICA

ASOCIACION NACIONAL
DE MUJERES RURALES E
INDIGENAS,
ANAMURI A.G.



INDICE

> INFORME TECNICO
» INFORME NARRATIVO
» INFORME FINANCIERO

» ANEXOS



INFORME TECNICO
GIRA TECNOLOGICA



-
. > <
*’-ﬁ‘ rB%) GOBIERNO DE CHILE
yX 4’29 FUNDACION PARA LA
INNOVACION AGRARIA

INFORME DE DIFUSION
PROGRAMA FORMACION PARA LA PARTICIPACION

1 Nombre de la propuesta :

Participacidén en la 22 Asamblea Latinoamericana de Mujeres del Campo, en el 3er.
Congreso Latinoamericano de Organizaciones del Campo, CLOC, y pasantia de 10
mujeres para recoger experiencia productiva, asociativa y cultural de mujeres
campesinas mexicanas.

1.1 Modalidad
Participacion en Asamblea de Mujeres, Congreso y Pasantia

1.2 Lugar donde se llevo a cabo la formacién
México

1.3 Rubro / Area tematica de la actividad de formacion

Floricultura, Agricultura organica, Cultivo de hongos, Apicultura
Mejoramiento e innovacién productiva.

1.4 Fecha en la que se efecttio la actividad de formacion:
05 al 18 de agosto 2001

1.5 Postulante
Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas, ANAMURI A.G.

1.6 Entidad Responsable

Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas, ANAMURI A.G.

1.7 Coordinado

Francisca Rodriguez Huerta
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1.8 Identificacién de los participantes de la propuesta

NOMBRE RUT TELEFONO DIRECCION ACTIVIDAD | FIRMA
FAX POSTAL PRINCIPAL
_ E-MAIL
Florencia Ardstica Parcela 30 Toledo- Productora
Cordero Copiapd
Av.Capitan Ignacio Productora
Maria Diaz Carrera Pinto 360 -
lllapel
Sta. Teresa s/n San Productora
Zoila Rosa Lazcano Esteban - Los
Oréstica Andes
Alicia Barahona Lisama Lo Valdivia — Curicé Productora
Eloisa Rivas Aguila Claudio Arrau 740 - Productora
Chillan
Villa Italia Roma Productora

Silvia Valenzuela lturra

0541 - Los Angeles
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1.8 ldentificacién de los participantes de la propuesta

NOMBRE RUT TELEFONO | DIRECCION POSTAL ACTIVIDAD |IRMA
FAX PRINCIPAL
E-MAIL
Marina Trongol Bajo Parcela 21 — Productora
Recabarren Los Alamos - Cariete
Benitez
Petronita Catrileo 7° de Linea - Canete Productora
LI.
Galvarino Bajo - Temuco Productora
Ameérica
Painemal
Morales
Maria Ruiz Chaquihuan, sector rural — Productora
Carcamo Los Muermos — Puerto

Montt
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2. ACTIVIDADES DE TRASFERENCIA
2.1. Resumen actividades de transferencia PROPUESTAS
FECH ACTIVIDAD OBJETIVO LUGAR N°y TIPO
A ‘ BENEFICIARIOS
05 al 07 | Participacion en ll|Potenciar la coordinacion e|Ciudad de!Delegacion de
agosto | Asamblea intercambio entre campesinas | México ANAMURI, 15
2001 Latinoamericana de|chilenas y el resto del mujeres campesinas
Mujeres Campesinas | Continente, permitiendo influir en
e Indigenas las politicas y acciones de la
organizacion latinoamericana.
08 al 11 | Participacion en el lll | Intercambio de experiencias, | Ciudad de Delegacion de
de Congreso de la|especialmente en el ambito|México ANAMURI, 15 mujeres
agosto | Coordinadora productivo, cultural y de campesinas
2001 Latinoamericana de | generacion de propuestas
Organizaciones del | comunes que permitan potenciar
Campo, CLOC. la presencia de un enfoque de
género en los  diversos
programas de gobiemo.
12 al 18 | Gira tecnolégica o|Intercambio de experiencias en | Hidalgo, 10 mujeres producto-
agosto | pasantia diversos ambitos productivos en | Estado  de|ras participantes en la
2001 organizaciones de mujeres | Morelos, pasantia
campesinas. Tlaxala
(Ver informe
narrativo)
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Resumen actividades de trasferencia REALIZADAS

FECHA

ACTIVIDAD

OBJETIVO

LUGAR

N°y TIPO
BENEFICIARIOS

05 al 07
agosto
2001

Participacion en |l
Asamblea Latinoameri-
cana de Mujeres Cam-
pesinas e Indigenas

de
redes

La  posibilidad
generar
solidarias a nivel
latinoamericano, de
compartir experiencias,
de aprender
mecanismos y formas
de organizacion
exitosas y de reafirmar
una identidad cultural,
representa un inmenso
aporte y un impulso
hacia el
emprendimiento de
nuevas e interesantes
estrategias de
desarrollo  para el
sector rural en general
y de las mujeres en
particular.

Ciudad de Méxic o

.Delegacién de
ANAMURI, 16
mujeres campesinas

08 al 11
de
agosto
2001

Participacién en el Il
Congreso de la
Coordinadora

Latinoamericana
Organizaciones
Campo, CLOC.

de
del

Promover la
generacion de
propuestas  comunes
que impulsen politicas
y programas  con
enfoque de género
para el sector agrario
que potencien las
capacidades

innovadoras de las
mujeres  productoras
del campo.

Ciudad de México

.Delegacién de
ANAMURI, 15
mujeres campesinas

12 al 18
agosto
2001

Gira tecnolégica o
pasantia

Generacion de
espacios de Inter.-
cambio en actividades
productivas y
tecnolégicas de entre
campesinas chilenas y
mexicanas.

Intercambio cultural y

fortaleci-miento de la
identidad de mujeres
campesinas chilenas.

Acumulacién de
experiencias pro-
ductivas innovadoras

factibles de desarrollar
en sus organizaciones.

Hidalgo, Estado de
Morelos, Tlaxala

(Ver

informe

narrativo)

10 mujeres
campesinas,
participantes en la
pasantia
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2.2. Detalle por actividad de transferencia REALIZADAS

Fecha: Lunes 13 de agosto:
Lugar: Aserradero de la organizacién “Lucha agraria”

Actividad (en este punto explicar con detalle la actividad realizada y mencionar la informacién

entregada)

B Visita a Aserradero de la organizacién “Lucha agraria”. Para conocer una experiencia de trabajo
empresarial mixto, con diversificaciéon productiva y participacion de mujeres en espacios tradicionalmente
masculinos, formada por 9 socios de los cuales 4 son mujeres._ Este grupo de familias, que vive en un
egido, entregado por el Estado a través de |la reforma agraria, es duefio de una superficie de 6.000
hectareas. En dicha superficie, han desarrollado una gran variedad de actividades productivas, dentro de
las cuales, la de mayor importancia es el trabajo forestal . Poseen una gran plantacién de bosques, un
vivero de plantas de diferentes especies con las cuales reforestan y las maquinarias para la explotacion
y procesamiento de la madera, que utilizan en el aserradero. Interesante es que en esta actividad los
duefios controlan toda la cadena productivo-comercial, desde la producciéon de los arboles hasta su
explotacion y comercializacion.

Dentro de este proceso productivo, que parte con la reproduccion de las plantas en almacigos, continda
con la siembra y termina en el corte y procesamiento de la madera; las mujeres estan insertas en cada
una de sus etapas, aunque principalmente en la produccion de almacigos.

Fecha Martes 14 de agosto
Lugar: Visita a Cooperativa productora de Mermelada y envasado de nopal. Estado de Tlaxala

Actividad (en este punto explicar con detalle la actividad realizada y mencionar la informacion

entregada:

o Un grupo de mujeres del estado de Tlaxala, se organizaron y accedieron a crédito y asistencia
técnica por parte del Estado mexicano, con lo que tecnificaron una actividad que venia desarrollando
desde hacia tiempo, cual es la produccién de mermelada. Este grupo maneja desde el cuidado de los
huertos, hasta la cosecha y elaboracion de mermelada. Se trata de una cadena productiva comercial
compileta, en manos de un grupo de mujeres, con apoyo del Estado.

Dos son los aspectos que mas interesaron a la delegacion, [a utilizacién de tecnologia y la produccién
organica.

E! alto nivel de tecnologizacion llamé mucho la atencion de las integrantes de la delegacién, puesto que
el proceso completo estaba en manos de maquinarias; desde el lavado, pasando por la coccién, el
envasado y la etiquetacion, todo era realizado por diferentes maquinarias. Las mujeres practicamente no
tocaban la fruta.

Otro aspecto a relevar de esta experiencia es el plus a favor que le otorga a la mermelada el hecho de
ser elaborada con fruta producida organicamente, libre de pesticidas y quimicos; sin manipulacién
genética. Esta particularidad, relevada en la rotulacion, les abre un mercado muy especial, relacionado
con un comprador de mayor poder adquisitivo y mas selectivo en la eleccidn de sus alimentos.

Fecha: Miércoles 15 de agosto
Lugar: Criadero y procesamiento de conejos en Tlaxala, Coduc

Actividad (en este punto explicar con detalle la actividad realizada y mencionar la informacion

entregada

En el Estado de Tlaxala, a 2 horas de caminos desde Ciudad de México, se encuentra un grupo de
mujeres que se dedican a la crianza, procesamiento y comercializacién de conejos de carne.
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Estas mujeres, iniciaron el trabajo de crianza y reproduccion de conejos para su venta, pero con la
particularidad de que le fueron agregando valor a su producto en la medida que integraron diversas
maneras de faenamiento y procesamiento de los conejos. Es decir, no venden el conejo, sino que
ofrecen sus partes, transformadas en sabrosos y diferentes platillos y bocados, todos muy apetecidos
por la poblacion. De este modo, el grupo, que cria 8 variedades de conejos de carne (California, orejas
negras, chinchilla, gris, azteca, negro; blanco, etc), ademas ha desarrollado un recetario con 40 platos
diferentes que ofrecen al mercado local.

De este grupo se rescata la importancia de incorporar valor agregado a los productos, pues de esta
manera, se amplia el mercado y ademas se crea un nuevo nicho comercial, en el cual es mas restringida
la competencia.

Fecha: Jueves 16 de agosto:
Lugar: Invernaderos hidropénicos de tomates de salsa, en Hidalgo

Actividad (en este punto explicar con detalle la actividad realizada y mencionar la informacién

entregada:

La experiencia de conocer este tipo de tecnologia cobra sentido al plantear nuevas formas productivas
en ecosistemas degradados, con poco acceso a agua, con poca superficie de tierra, etc. Esto, porque se
trata de una forma de producir que requiere minima superficie, minima cantidad de tierra, poca agua,
pues en esta tecnologia, todos estos recursos son aprovechados en su maxima expresion. En el caso
de Hidalgo, segun trasmitieron las integrantes del grupo, se contaria con agua sélo para 15 afios mas,
por ello es que este tipo de técnicas estan siendo introducidas para desarrollar producciones con un
mayor aprovechamiento del recurso agua.

La hidroponia se realiza con riego tecnificado y con sistemas de calefaccién muy sofisticados, a gas y

por caferias automatizadas.
La comercializacion de los productos se realiza en Ciudad de México.
Este es un excelente ejemplo de una agricultura sustentable en el tiempo y adecuada a las carencias de

recursos locales.

Fecha: Viernes 17 de agosto:
lLugar): Se visitd AMMOR, Asociacion de Mujeres Mexicanas Organizadas en Redes

Actividad (en este punto explicar con detalle la actividad realizada y mencionar fa informacion

entregada:

AMMOR, Asociacidon de Mujeres Mexicanas Organizadas en Redes, que es una organizacion
social de dmbito nacional conformada por organizaciones de mujeres campesinas, indigenas y
habitantes de colonias populares en distintos estados del pais que buscan mejorar sus
condiciones de vida y las de sus familias y comunidades. Desde 1995, el programa de ahomro y
préstamo es un eje estratégico de trabajo para la AMMOR, que se inicié con el apoyo de la
Federaciéon de sociedades de Solidaridad Social Cobanaras (gobernadoras en lengua mayaq)
de Sonora.

El programa de ahorro y préstamos opera en forma individual en cada grupo u organizacién y
su objetivo es dar solucidn inmediata a las necesidades inmediatas y urgentes, econdmicas,
productivas y organizativas, tomando en cuenta que una de las principales dificultades de las
mujeres para acceder al crédito o financiamiento formal es el hecho de no contar con
mecanismos expeditos o con propiedades o bienes que las respalden. Este estd estimulado por
un subsidio estatal de acuerdo a los niveles de ahorro del grupo u organizacién.
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Fecha: Sabado 18 de agosto:

Lugar: Visita a las ruinas aztecas de Teotihuacan

Actividad (en este punto explicar con detalle la actividad realizada y mencionar la informacion
entregada:

La delegacion aprovechd el dia para visitar las ruinas aztecas de Teotihuacan, y conocer un poco acerca
de |a historia precolonial de México. Esta actividad impact6 a las mujeres quienes pudieron dimensionar
la grandeza, sabiduria y poderio de la cultura azteca. Fue la actividad con la que, en compania de una
organizacién mexicana, que les fue trasmitiendo el conocimiento y la informacion, cerraron el ciclo del
viaje, pues se embarcaron en la tarde de ese dia sdbado, de vuelta a Chile.

2.2, Especificar el grado de éxito de las actividades propuestas, dando razones
de los problemas presentados y sugerencias para mejorar.

Se adjunta informe narrativo de la jornada completa.
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23. Listado de documentos o materiales mostrados en las actividades y
entregados a los asistentes (escrito y/o visual). (Se debe adjuntar una copia del
material)

Tipo de material |Nombre o identificacién Idioma Cantidad
Se adjuntan ponencias y fotografias de los
eventos

3. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Indicar los problemas administrativos que surgieron en la preparacion y realizacion de
las actividades de difusion.

Primero: Evaluacién de los tres eventos, realizada en Concepciéon con la delegacion mas
equipo
Técnico, material con el cual se confeccionoé el informe narrativo general.

Este informe narrativo se adjunta, ya que contiene mayores detalles de la jomada.

Segundo: La experiencia se transmite en la |ll Asamblea Nacional de ANAMURI, efectuada en
Los primeros dias de octubre en la ciudad de Caldera, Ill Region. También se entregé material
Escrito a todas las participantes de la Asamblea.

Tercero: De la pasantia se ha testimoniado en las Mesas de Mujer Rural en las Ill, VII, VIII, IXy
X Regiones.

10
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Queda pendiente el testimonio en la Mesa Nacional de Mujer Rural.

Cuarto: La gira tecnolégica se ha difundido a través de las participantes, en radios regionales

de la IV, Vil y Xregiones.
Salié en nuestro Boletin “Correo de las mujeres del Campo”, publicado con ocasién de la Ill

Asamblea Nacional de ANAMURI.
Ir4 una separata en el “Correo...” especial que se editara para la Expo Rural. Como asimismo

en la pagina web de ANAMURI.

Fecha: Santiago, Noviembre 5 de 2001.

Firma responsable de la ejecucién:

Francisca Rodriguez Huerta
Representante Legal de ANAMURI

11
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.Nombre Actividad Institucién o Empresa Teléfono Firma
Principal Fax
e-mail

Se adjunta némina de
participantes en lil Asamblea
Nacional de ANAMURI, en
donde se entregaron las
experiencias de la Pasantia por
cada una de las participantes en
ella

12
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INFORME NARRATIVO GIRA TECNOLOGICA MEXICO 2001

“Sali de mi casa oscura, amarrada, sin sentimientos y volvi con cadenas rotas, iluminada.
Me liberé, rompi cadenas, me iluminé, vi tanta unidad, tanta lucha, tanta gente que se me
hizo grande el compromiso para seguir luchando. Me doy cuenta que estoy viva.”.

Rosa Lazcano, V regién

“Agradezco el recibimiento que tuvimos en todos los lugares, con aquel amor fraternal
con que nos acogieron, que hicieron que para una persona humilde como yo se hiciera
posible el suefio de conocer un pais como México, con su belleza y su gente tan
acogedora. Agradezco a Dios por iluminarme y darme salud para poder realizar este
viaje”.

Alicia Barahona, Sagrada Familia, VIl regién

l. Antecedentes

En el marco de la realizacion de la Il Asamblea Latinoamericana de mujeres rurales y del il
Congreso de la Coordinadora Latinoamericana de organizaciones del campo —-CLOC-,
ANAMURI vio la posibilidad de organizar una gira de intercambio entre mujeres
productoras chilenas y mujeres con experiencias novedosas y exitosas mexicanas.

Con el apoyo de la Fundacion para la Innovacion Agraria -FIA-, fue posible llevar
adelante este proyecto, a fravés del cual 10 mujeres productoras de diferentes zonas del
pals, las que junto a la delegacién oficial de ANAMURI integrada por cinco delegadas,
tuvieron la posibilidad de conocer una cultura distinta, un tipo de trabajo diferente y una
forma de organizacién interesante de replicar.

Para preparar a la delegacion de las productoras, se realizd una reunion taller en
Santiago, el dia lunes 30 de julio, en la que se le entregaron todos los elementos e
informacion a las mujeres. Asimismo, se entregaron las recomendaciones y datos practicos
para el buen desamrrollo del vigje.

La travesia durd 16 dias, durante la primera semana, la delegaciéon participd en dos
eventos latinoamericanos: la I Asamblea latinoamericana de mujeres rurales y el il
Congreso de fa CLOC. La semana siguiente las 10 mujeres de la delegacién realizaron la
gira técnica, conociendo experiencias exitosas de mexicanas productoras.

De regreso en Chile, se realizé el taller de evaluacién para reflexionar y tener una
apreciacién de lo que el vigje fue para cada una de las participantes y sus proyecciones
en las organizaciones locales y nacional.



I Eventos previos a la Gira Técnica

El dia sc’ubgdo 4 d_e agosto parte la delegacién en vigje a México. Luego de 12 horas de
vuelo, armban a Ciudad de México, donde eran esperadas por una delegacidén Mexicana
para trasladarlas al alojamiento temporal.

El Domingo 5 de agosto, fueron trasladadas al Centro Eco Guardas, lugar de realizacion
de los eventos internacionales.

HI. Evaluacion de los tres eventos

Para la evaluacion de los tres eventos se utilizaron pautas para asegurarnos que se
abordaran todos los aspectos.

Mujeres del campo cultivando un milenio de vida, justicia e igualdad

Lunes 6 de agosto, se inaugura la Il Asamblea Latihoamericana de Mujeres Rurales, la que
se extiende hasta el miércoles 8 de agosto. En ella, junto a la delegacién chilena,
participaron 180 mujeres de 16 paises, representantes de 36 organizaciones, integrantes
de la CLOC.

Entre los temas abordados figuran el impacto en lkas mujeres del campo, de las politicas
implementadas por los gobiemos del continente, las acciones y estrategias utilizadas por
las agrupaciones de mujeres en su emprendimiento productivo en el contfinente y la
necesidad de ser un sector protagdnico en la seguridad alimentaria de los pueblos.

Este rico intercambio de ideas y experiencias posibilitd la articulacion de acciones para
fortalecer a las mujeres de la CLOC, definir ejes estratégicos y mecanismos de trabajo
que propicien integrar a las mujeres del campo en América latina, en igualdad de
condiciones, a los procesos de desarrolio y el reconocimiento pleno de sus derechos.

La delegacion evalta positivamente su participacion puesto que estuvieron todas
presentes durante cada uno de los momentos de la asamblea, con las banderas en alto,
las poleras de ANAMURI y atentas a lo que sucedia. Asimismo, se participd ordenada y
disciplinadamente cumpliendo los horarios. Existid buena coordinacién para representar al
pais, aunque se reconoce pobreza para preparar cantos, gritos.

Se destaca la calidad de la Mistica, actividad impactante, hermosa, bien planificadaq,
renovadora de compromisos, emocionante. "El cuerpo hablaba sin palabras”

La mistica, los cantos, la ormamentacidn del lugar y la presencia de muchas mujeres
contribuyd a que el ambiente fuera grato, agradable, bonito y alegre. Invitaba a
participar concentrada y activamente, teniendo en conjunto con la delegacidén oficial
una destacada participacion en cada uno de los debates.

Se dio mucho compahnerismo entre mujeres, mucho carino expresado en abrazos, cantos,
aplausos y reforzando la concepcion de que:

“Cuando vna mujer avanza no hay hombre que refroceda”



“Soberania Alimentaria por un Futuro sin Hambre"

El lll Congreso de la Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones del Campo, CLOC,
se redliza los dias 8,9 y 10 de agosto. Participan alrededor de 400 delegados/as de
organizaciones campesinas de los diferentes paises latinoamericanos. En él se abordaron
los siguientes temas ejes: Soberania alimentaria; Reforma Agraria, movimientos
campesinos y lucha por la tiera; Migracidon; Poder Popular, Proyecto alternativo;

estructura, funcionamiento de la CLOC vy politica de alianzas.

Las mesas y las conferencias fueron interesantes, los expositores muy buenos, aunque el
debate posterior no fue tan enriquecedor, pues hay cierta tendencia a repetir, a no
escuchar.

El trabgjo en comisiones fue bastante disparejo y dependid muy decididamente de la o el
responsable del grupo. La mitad de las comisiones trabajd bien, aun con Ia dificultad del
enorme ndmero de participantes, la fuerte lluvia y el fric. Otras comisiones realizaron un
trabajo mas deficiente y desorganizado.

La delegacidén de las mujeres chilenas fue iguaimente disciplinada, responsable vy
participativa como en la Asamblea. Varias participaron en los debates y se debe
destacar la organizacidon de nuestra mistica en conjunto con la delegacién argenting,

que recibié todos los reconocimientos de la concurrencia.
£n términos de contenidos el congreso fue evaluado positivamente.

La Gira tecnolégica se lleva adelante entre los dias lunes 13 a sdbado 18 de agosto.

Gira Técnica:

En la gira participaron 10 mujeres productoras de diferentes localidades del pais

Florencia Ardstica, Copiapd, Il regidon Productora hortalizas

Maria Diaz, lllapel, IV regidn Criancera

Rosa Lazcano, V regién Productora fruticola

Alicia Barahora, Sagrada Familia, VIl regidn Agricultora

Petronila Catrileo, Canete, Vi regidn Product. Hortalizas y quesera
Marina Recabarren, Curanilahue, VI regién Product. Hortalizas y flores
Eloisa Diaz, Chilian, Vil regidn Floricultura

Silvia Valenzuela, Los Angeles, Vi regién Product. Hortalizas y flores
Millaray Painemal, Temuco, IX regidn Artesana

Maria Elizia Ruiz Carcamo, Los Muermos, X region Productora hortalizas

A cargo de coordinar la delegacién estaba Florencia Ardstica, presidenta de la Comision
de Productoras de Anamuri.

Los contactos previos para la organizacion de esta actividad fueron establecidos con
Gilberto Silvestre, responsable en México de la Secretaria Operativa de la Coordinadora
Latinoamericana de Organizaciones del Campo, CLOC, y diigentes de la Ceniral
Independiente de Obreros y Agricolas del Campo, CIOAC.



La gira técnica estuvo compuesta por visitas a organizaciones con experiencias
productivas y financieras de interés para las mujeres; también se visitaron una serie de
experiencias mds pequefas en huerto, produccidon de hongos, flores y plantaciéon de
nopales, en cada una de las empresas mds consolldadas se contd con la participacidén
de los técnicos y de la Secretaria de Agricultura de la regidn. En cada Estado se llevaron
a cabo encuentros con los representantes de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia y
Desarrolio Social, SAGAR, que impulsa el programa de mujer campesina y que persigue en
entre otros propdsitos, la incorporaciéon de las mujeres en actividades de generacion de
ingresos en mejores condiciones de las que han tenido hasta el momento.

Durante foda la gira se contd con el acompafiamiento permanente de Gilberto Silvestre y
de Elia Sadnchez, de la CODUC, Coalisidn de Organizaciones Democrdticas Urbanas y
Campesinas de México.

Oftro aspecto importante de la gira tecnoldgica fue el intercambio cultural e interpersonal
con mujeres mexicanas para conocer y absorber un poco de la cultura mexicana. A
continuacion revisaremos los aspectos mds relevantes de la gira.

Lunes 13 de agosto:

EVisita a Aserradero de la organizacién “Lucha agraria”. Para conocer una experiencia
de trabajo empresarial mixto, con diversificacion productiva y participacién de mujeres en
espacios tradicionalmente masculinos, se visitd la empresa “"Lucha agraria”, formada por
9 socios de los cuales 4 son mujeres y que dan trabajo a 39 personas, hombres y mujeres.

Este grupo de familias, que vive en un egido, entregado por el estado a través de la
reforma agraria, es duefio de una superficie de 632 hectdreas. En dicha superficie, han
desarrollado una gran variedad de actividades productivas, dentro de las cuales, la de
mayor importancia es el trabajo forestal .

Poseen una gran plantacién de bosques, un vivero de plantas de diferentes especies con
las cuales reforestan y las maquinarias para la explotacién y procesamiento de la maderaq,
que utilizan en el aseradero. Interesante es que en esta actividad los duefios controlan
toda la cadena productivo-comercial, desde la produccién de los arboles hasta su
explotacion y comercializacién.

Dentro de este proceso productivo, que parte con la reproduccién de las plantas en
almdacigos, continda con la siembra y termina en el corte y procesamiento de la madera;
las mujeres estdn insertas en cada una de sus etapas, aunque principalmente en la
produccidén de almdcigos.

Para diversificar la produccion y llenar los periodos de menor actividad que significa el
trabajo forestal, esta empresa ha integrado a sus actividades forestales otra serie de rubros
que la han convertido en un complejo productivo. Estas ofras actividades son: crianza de
aves, cultivo de peces (piscicultura) y de ciervos, y produccién de hongos.

Por ofra parte, esta es una experiencia de transferencia desde el Estado a una
organizacidn, apoyada por créditos y subsidios; pues originalmente, los temrenos y el
asemradero pertenecian cl Estado mexicano.

El financiamiento de estas actividades es mediante programas de gobierno, con un
sistema de crédifo a 3 anos y prestamos sin intereses en su etapa inicial.



Martes 14 de agosto:

B Visita a Cooperativa productora de Mermelada “La Villa”. Un grupo de mujeres del
estado de Tlaxala, se organizaron y accedieron a crédito y asistencia técnica por parte
del Estado mexicano, con lo que tecnificaron una actividad que venia desarrollando
desde hacia tiempo, cual es la produccién de mermelada. Este grupo maneja desde el
cuidado de los huertos, hasta la cosecha y elaboracién de mermelada. Se trata de una
cadena productiva comercial completa, en manos de un grupo de mujeres, con apoyo
del Estado.

Dos son los aspectos que mds interesaron a la delegacion, la utilizacion de tecnologia 'y la
produccién orgdnica.

El alto nivel de tecnoldgico llamd mucho la atencién de las integrantes de la delegacion,
puesto que el proceso completo estaba en manos de maquinarias; desde el lavado,
pasando por la coccidn, el envasado y la etiquetacidn, todo era realizado por diferentes
rmaquinarias. Las mujeres practicamente no tocaban la fruta.

Oftro aspecto a relevar de esta experiencia es el plus a favor que le otorga a la
mermelada el hecho de ser elaborada con fruta producida organicamente, libre de
pesticidas y quimicos; sin manipulacidn genética. Esta particularidad, relevada en la
rotulacién, les abre un mercado muy especial, relacionado con un comprador de mayor
poder adquisitivo y mds selectivo en la eleccidon de sus alimentos.

Fiesta de la Virgen de la Caridad:

El alojamiento se realizé en la casa de Claudia Serapio, diputada de la provincia, quién
amablemente puso sus habitaciones de disposicién de las mujeres de la gira. Con ellq,
participaron en la inauguracién de la fiesta de devocién a la virgen de la Caridad, en el
pueblo de Alsayanca. Se frata de una hemmosa ceremonia popular, en la que los
habitantes del pueblo hacen competencias para hermosear las calles, bordandolas con
flores y aserrin de colores, todas decoraciones hermosamente construidas. A medianoche,
se inicia la procesién de la Virgen en andas por el pueblo, recitando letanias, rogativas,
orando y cantando festivamente, lo que se mantienen durante toda la noche.

Se traté de una hermosa y enriquecedora experiencia de intercambio cultural, que
permitid a las mujeres tomar el peso de la presencia mariana en la cultura mexicana, y de
la fuerza de la religiosidad popular en este pueblo.

Miércoles 15 de agosto

B Criadero y procesamiento de conejos en Tlaxala, “Sociedad el Conejar”. En el Estado
de Tlaxala, a 2 horas de caminos desde Ciudad de México, se encuentra un grupo de
mujeres que se dedican a la crianza, procesamiento y comercializacién de conejos de
carne.

Estas mujeres, iniciaron el frabagjo de crianza y reproduccidén de conejos para su venta,
pero con la particularidad de gque le fueron agregando valor a su producto en la medida
que integraron diversas maneras de faenamiento y procesamiento de los conejos. Es
decir, no venden el conejo, sino que ofrecen sus partes, transformadas en sabrosos y
diferentes platillos y bocados, todos muy apetecidos por la poblacion. De este modo, el
grupo, que cria 8 variedades de conejos de carne (California, orejas negras, chinchilla,



gris, azteca, negro; blanco, etc), ademas ha desarollado un recetarioc con 40 platos
diferentes que ofrecen al mercado local.

De este grupo se rescata la importancia de incorporar valor agregado a los productos,
pues de esta manera, se amplia el mercado y ademds se crea un nuevo nicho comercial,
en el cual es mas restringida la competencia.

Jueves 16 de agosto:

| Invernaderos hidropénicos de tomates de salsa en Hidalgo. La experiencia de
conocer este tipo de tecnologia cobra sentido al plantear nuevas formas productivas en
ecosistemas degradados, con poco acceso a agua, con poca superficie de tierra, etfc.
Esto, porque se trata de una forma de producir que requiere minima superficie, minima
cantidad de fierra, poca agua, pues en esta tecnologia, todos estos recursos son
aprovechados en su mdaxima expresidn. En el caso de Hidalgo, segin trasmitieron las
integrantes del grupo, se contaria con agua sélo para 15 aios mds, por ello es que este
tipo de tecnicas estdn siendo infroducidas para desarrollar producciones con un mayor
aprovechamiento del recurso agua.

La hidroponia se realiza con riego tecnificado y con sistemas de calefaccién muy
sofisticados, a gas y por cafierias automatizadas.

La comercializacién de los productos se realiza en Ciudad de México, principalmente a
los supermercados.

Este es un excelente ejemplo de una agricultura sustentable en el tiempo y adecuada a
las carencias de recursos locales.

[ ] Fabrica de poliductos. La Uniéon de mujeres emprendedoras y progresistas del
Estado de Puebla, expuso su experiencia innovadora en la linea de reutilizacion de
desechos con fines productivos. Esta se compone de varias etapaos, la etapa de
recolecciéon y compra de desechos pldsticos (botellas, envases, plasticos duros varios) por
parte de las mujeres en su localidad, la etapa de limpieza y seleccién del material, 1a
etapa de reduccién de los desechos mediante corte y picado; la etapa de molienda o
reduccién del plastico a masa, la etapa de elaboracidn de mangueras para riego y
poliductos; y finalmente la etapa de comercializacion.

Asimismo, recolectan las tapas de aluminio de los envases con los que igualmente
producen nuevos elementos.

En todo este proceso, las mujeres realizan el trabajo manuvalmente hasta la etapa de
molienda, en la que se incorpora una mdaqguina gque es manejada por el Unico hombre del
grupo que es el encargado de moler el pldstico y fransformarlo en una manguera o un
poliducto. La comercializacién nuevamente es retomada por las mujeres.

Este grupo estd compuesto por 8 mujeres y 1 hombre.
Otro aspecto interesante es la reutilizacidn que realizan del agua que utilizan en el

proceso industrial de molienda y elaboracién de poliductos, pues dicha agua no se bota,
sino que se purifica y se Ive a utllizar en el proceso, lo que es un elemento que le da



coherencia y completa el frabajo de reutilizacién, reciclaje y produccion desde una
perspectiva sustentable.

Este grupo estd trabajando en una tecnologia de punta, con mucho futuro para el mundo
Y para nuestros paises en desarrollo. Creemos que infroducir a las mujeres rurales, donde
hay problemas ambientales concretos de eliminacién de desechos, seria muy importante
y con altas posibilidades de éxito, ademds de lo importante por su cardcter de innovacién
y aporfe al desarrollo sustentable del pais, y con lo que se podrian generar empleo y
recursos a fravés del reciclgje.

Viernes 17 de agosto:

Se visité en Ciudad de México a la, Asociacién de Mujeres Mexicanas Crganizadas en
Redes, AMMOR, que es una organizacién social de dmbito nacional conformada por
por organizaciones de mujeres campesinas, indigenas y habitantes de colonias
populares en distintos Estados del pais que buscan mejorar sus condiciones de vida y
las de sus familias y comunidades. Desde 1995, el programa de ahorro y préstamo es
un eje estratégico de trabajo para la AMMOR, que se inicid con el apoyo de la
Federacion de sociedades de Solidaridad Social Cobanaras (gobernadoras en lengua
maya) de Sonora.

El programa de ahorro y préstamos opera en forma individual en cada grupo u
organizacion y su objetivo es dar sotucidn inmediata a las necesidades inmediatas y
urgentes, econdmicas, productivas y organizativas, tomando en cuenta que una de
las principales dificultades de las mujeres para acceder al crédito o financiamiento
formal es el hecho de no contar con mecanismos expeditos o con propiedades ©
bienes que las respalden. Este estd estimulado por un subsidio estatal de acuerdo a
los niveles de ahormro del grupo u organizacion.

A posterior se trasladaron al Estado de Puebla, donde visitaron la Colonia El Alamo, el
Frente Civico Popular del Estado de Puebla y la Sociedad de Solidaridad Social.

| Unién de Mujeres Emprendedoras y Progresistas, Este grupo compuesto por 45
socias, expuso su experiencia de organizacién de mujeres y su programa de ahoro y
préstamo solidario para sus socias en donde una parte importante de su quehacer esta
dedicado al apoyo econdmico de mujeres rurales. A lo largo de una jornada de trabgjo
con un almuerzo de camaraderiaq, las mujeres conocieron esta experiencia interesante y
factible de ser replicada en nuestro pais.

Se irata de una agrupacidn de grupos de mujeres o colonias que se encuentran
realizando alguna actividad productiva. Cada grupo y socia, al integrarse al sistema de
ahorro, debe pagar una cuota de ingreso y cuotas semanales o mensuales, luego, al
momento de necesitar un préstamo, éste es solicitado por la socia con el aval de fres
otras socias de su grupo. Se entregan los pequehos fondos y se da el plazo de dos meses
para devolverlo, con un interés del 2,%.

Asimismo, a los grupos o personas que fienen ganancias se les da la posibilidad de ahomrar
a un interés del 2,5% que es entregado a las socias una vez al ano. La organizacién se
financia con un porcentaje de la ganancia obtenida de los intereses de los préstamos.



Sdbado 18:

La delegacion aprovechd el dia para visitar las ruinas aztecas de Teotihuacan, y conocer
un poco acerca de la historia precolonial de México. Esta actividad impacté a las mujeres
quienes pudieron dimensionar la grandeza, sabiduria y poderio de la cultura azteca. fue
la actividad con la que, en compaiiia de una organizacién mexicana, que les fue
trasmitiendo el conocimiento y la informacién, cemraron el ciclo del vigje, pues se
embarcaron en la tarde de ese dia sdbado, de vuelta a Chile.

En general, en cada uno de los lugares visitados nos permitid entregar nuestras propias
experiencias y compartir e intercambiar opiniones frente a los programas nuestros.

Una buena recepcidn e interés despertd el programa INDAP-PRODEMU, la Mesa de Mujer
Rural y el hecho mismo de contar con FIA en el apoyo para la innovacion y en particular,
el financiamiento de esta gira y sobretodo, la participacion en especial de Florencia
Ardstica en la Mesa para la Agricultura Familiar; la relacion con INDAP, la participacion en
los Consejos de ... ¥ ...... de algunas de las participantes.

v Taller de evaluacién:

El dia jueves 6 de septiembre de 2001 se reunieron en Concepcidén 10 mujeres que
integraron la delegaciéon de Anamuri a México. El objetivo de esta reunién, realizada 1
mes después de la experiencia mexicana fue realizar una reflexién y una evaluacion de
expefiencia vivida por las mujeres en la Il Asamblea de mujeres de la CLOC, el Tercer
congreso de la CLOC y la Gira técnica.

El lugar de trabajo fue facilitado por INDAP VIl regién y el horario fue de 9 a 17 hrs. Y la
jornada contd con la conduccidn técnica de Carolina Oliva, del Centro para el Desarrolio
de la Mujer, CEDEM.

Asistieron mujeres de diferentes regiones:
Florencia Aréstica, Copiapd, Il regidon

Rosa Lazcano, V region

Alicia Barahora, Sagrada Familia, VIl region
Petronila Catrileo, Cafete, Vil regién
Marina Recabarren, Curanilahue, Vil regién
Eloisa Diaz, Chillan, VIl regién

Silvia Valenzuelaq, Los Angeles, Vil region
Millaray Painemal, IX region

Maria Elizia Ruiz Carcamo, Los Muermos, X region
Carolina Oliva, Santiago, CEDEM

El programa buscéd recoger tanto la reflexién critica de los eventos como la experiencia
personal vivida por cada una de las participantes. Para ello se ufilizé una metodologia
participativa, experiencia, Udica y reflexiva que rescatara la vivencia de |la mistica que
tan hondamente cald en cada una de las que participamos en el viaje a México. El
programa de trabajo se adjunta al presente informe.



V. LA EXPERIENCIA DEL VIAJE PARA Mi

A Trqvés dg la _plés’rico se solicitd a las mujeres representaran lo vivido en México, para ello
d.epleron dibujar un "mandala” (dibujo circular que recoge la totalidad arquetipica en los
distinfos pueblos originarios}) con Idpices de colores y luego exponer y explicar lo
representado en e! dibujo.

En esta primera actividad se buscd recoger la vivencia, el sentimiento, la emociéon que el
vigje generd en cada una, lo que se refleja tanto en los mandalas dibujados como en las
frases que a continuacién transcribimos.

Me permitio ver, se me corrio el velo. Fue un rico infercambio
de experiencias y conocimientos.

Pude dimensionar lo chicos que somos.
Fue una abertura de o0jos.
Me di cuenta que todos tfenemos los mismos problemas

Tuve la sensacion de que en Chile estamos perdiendo el tiempo,
porque nosomos tan luchadoras como las mujeres de ofros paises.

Fue un encuentro de culturas distintas.

Me di cuenta que en México falta higiene y me pregunto
sal crecer nos pasard lo mismo a nosofros?

Pude valorar lo que tenemos.
El vigje fue una fuz para mi.
Me permitié renovar el compromiso.
Me llend de esperanza.
Me mosird un caminos a seguir.
Senti que aportamos con un granito de arena en la solidaridad con los Mexicanos.

En México se ve una raza mds pura, el pueblo es la mayoria, hay una homogeneidad
en cuanto a la apariencia fisica de las personas.

El sol nos alumbra a fodos.
Me llené de energia y esperanza.
Me hizo muy bien el vigje.
Creci, legué mds grande.

Me impresioné, aprendi, llegué llena de ganas de trabajar.



Todo fue muy positivo, tengo una nueva mentalidad, esfoy clarita y esto lo voy a transmitir.
Aprendi mucho, sobre semillas hibridas, el derecho a la tierra, efc. Valié la pena el vigje.
Me va a servir para toda la vida como dirigenta.

Somos como palomas que salimos y traemos aprendizajes.

Me gustd México, su clima y su gente.

Me motivé mucho conocer ofras organizaciones.

Me gusto especialmente la forma de crédito que tienen las mujeres,
habria que copiarlo acd.

Senti buena recepcion.
El viaje me sirvio para rescatar el frabajo comunitario.
Me impresiond que en México no hay diferencias de raza ni de clase.
Los mexicanos son muy decididos y organizados para llevar adelante una empresa.
Me converti en una paloma que recorio y aprendié mucho.
Me gustd que se preocuparon de nosotras.
Conocimoes, aprendimos de personas y organizaciones.
En México se respetan los reglamentos de las organizaciones.
Me sirvié para valorar lo nuestro, lo que fenemos, como cultura, comida, higiene.
Valoré mi familia.
Me volvi con valores y cono conocimientos que vamos a aplicar.

México, tiera grande. Enriquecedor y bonifo vigje.

EVALUACION GIRA TECNICA O PASANTIA

A continuaciéon presentaremos la sistematizacidn de los distintos puntos abordados en ia
evaluacidon de la gira tecnoldgica que fue redlizada mediante una pauta guia gque
buscaba abordar los diferentes aspectos de la experiencia.

ORGANIZACION

Esta actividad, aunque estaba previamente organizada, fue sufriendo modificaclones y
adaptdndose sobre la marcha. Especiaimente por desorganizaciones y problemas de los
responsables mexicanos, se debid reestructurar varias veces el programa de la pasantia.
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A pesa de ello, se conté con el apoyo de dos organizaciones que estuvieron
preocupadas y acompanando a la delegacién chilena y permitieron el buen desarrollo
de la actividad (Elia Sédnchez y Gilberto Silvestre).

PARTICIPACION DE LA DELEGACION

La delegacion participd con mucho entusiasmo y ganas por conocer las distintas
experiencias, asi como los lugares y gentes de los diferentes Estados mexicanos visitados.

En general hubo buenas relaciones entre las personas, la delegacién estuvo bastante
afiatada, la encargada del grupo estuvo siempre preocupada y acogiendo los
problemas y dificultades. Se evalda muy positivamente el desempeno de la diigenta a
cargo, por ser paciente, preocupada y entregar oportunamente la informacién. Para
algunas, hubiera sido bueno integrar una segunda dirigenta para apoyar el grupo.

RELACION CON LAS MUJERES MEXICANAS

Quienes acogieron a las chilenas lo hicieron con mucho carifio, respeto, ansiosas de
fraspasar sus conocimientos y expefiencias organizativas. Se preocuparon de dar
alimentacién, de informar con claridad, de entregar recuerdos y productos por ellas
elaborados. Asimismo, en Tiaxala fueron acogidas en la casa de la diputada Las Tabias,
quién ademds las invitd a participar en la celebracién de la Virgen de la Caridad, una
fiesta local de raigambre popular muy hemrmosa, que permitié a las mujeres conocer un
poco mds sobre la cultura popular mexicana.

La delegacion se sintid acogida e importante.

LOS TEMAS ABORDADOS

Fueron muy interesantes, especiaimente aqguellos que representaban experiencias
novedosas y exitosas de produccidn y de organizacién. Las participantes se sintieron
especialmente impresionadas por cuatro experiencias: Fabrica de Poliductos de pueblaq,
criadero de conejos de Tlaxcala, Sociedad de Solidaridad Social y aserradero mixto.

RESULTADOS

Las mujeres lograron integrar un rico conocimiento de diferentes formas organizativas, de
novedosas y exitosas actividades productivas y de nuevas posibilidades de desarrolio de
negocios y de actividades organizativas productivas.

Asimismo, trajeron una gran canfidad de muestras de lo observado ({conservas,
mermeladas, plasticos, recetario de conejos, efc.) todo lo cual apoyado por fotografias y
por el relato les permitirad traspasar el conocimiento a otras mujeres en diferentes lugares
del pais interesadas en emprender nuevas empresas.

Ofro resultado que es importante mencionar, es que las mujeres se enfrentaron a otra
cultura, ampliaron su visidn de mundo y aprendieron historia, culinariq, ritos, fiestas, desde
las impresionantes pirdmides de Teotihuacan, pasando por las flestas religiosas marianas,
la Virgen de Guadalupe, hasta los olores, colores y climas que enriquecieron la vida y la
conciencia de cada una. Un aporte imborrable e inconmensurable para las mujeres
rurales.
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS
Traspasar la informacién recogida a sus organizaciones y reforzar el trabdjo dirigencia
tanto a nivel local como nacional.

I DESAFIOS

Al interlor de ANAMURL:

0Oo0oD

OO

Hacla el Estado:
a

Levantar y forfalecer las organizaciones.

Formar equipos de trabajo.

Trabagjar ia autonomia de la organizacion.

Visibilizar la gran cantidad de cosas que estdn haciendo las mujeres
productoras y empresarias campesinas.

Desarrollar més actividades como ésta.

Recibir productoras de otros paises para dar a conocer en el terreno
nuestras experiencias.

ANAMURI debe llegar a influir en el Estado y sus politicas para el sector
rural y las mujeres.

Entregar informacién a las autoridades sobre las mujeres rurales.
Presionar para que exista un Fondo de Tiemras para jOvenes y asi evitar el
envejecimiento y despoblamiento del campo.

Impulsar nuevas ideas incorporando valor agregado a nuestro tfrabgjo.
Crear redes internacionales de productoras y de comercializacion.
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ORGANIZADAS EN Rep A.C.
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Contenido

l. Presentacién

ll. Objetivo del manual.
Mision y objetivos del programa de ahorro y préstamo.

lll. El trabajo de la promotora:

A. Promocién, informacién y organizacion para la creacion del grupo
B. Capacitacion
C. Acompanamiento

IV. Fondo revolvente AMMOR

V. La promotora

VI. Relacion de formatos
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.COMO SE GUISA LA
CARNE DE CONEJO ?

La carne de conejo doméstico o de

granja, no requiere que se desfleme (sacar :

sabor desagradable con limén, vinagre o
agua de cal) antes del cocimiento. Se
recomienda no lavar el canal, pues el agua
le quita sustancias nutritivas, se limpia con
un lienzo humedo, por ello le sugerimos
que la carne de conejo se guise como
cualquier carne; como orientacion general,
su carne se puede cocinar siguiendo
cualquier receta de carne de ave y en
algunos casos se puede preparar algun
platillo estilo ternera.

NO RECHACE LA CABEZA
{CONSUMALA!

La gente que no esta acostumbrada u
observa la cabeza por primera vez. es
probable que manifieste una conducta de
rechazo, aqui le recomendamos el aspecto
gastronomico, pues es importante sefialar
que Jos mejores consumidores de conejo

consideran que tratandose de sabores, la i

carne de la cabeza es algo realmente
especial. ¢

En la cabeza encontramos cuatro
sabores distintos que forman una auténtica
degustacidn, como recomendacion general
le sugerimos cocer las cabezas y retirar de
los huesos la carne de los cachetes y nuca
que es ruy jugosa; la lengua que posee un
sabor muy caracteristico; los ojos que son
muy suaves cubiertos por grasa muy fina y

su sabor es delicadisimo; finalmente los

INFORMACION Y VENTAS
*Peso en vivo
*Peso en canal
+Platillos preparados

*Gazapos (destetados)

GRANJA
“EL CONEJAR S. de R.L. ML.”
R.F.C. CON001013CJ4

PANTITLAN N°9 MAGDALENA
TLALTELULCO, TLAX.

TEL. (01 2) 461 61 44
(01 2) 462 85 72

: PARA ATENDER SU PEDIDO CON EFICIENCIA,
i FAVOR DE SOLICITARLO POR LO MENOS CON

UN DIA DE ANTICIPACION.

sesos. A continuacion. pique todas las :

partes y mezclelas con cebolla, chile vy i
sabrosisimos tacos
mixtos y con ello evitara la contemplacidn

cilantro. Obtendra

poco atractiva de la cabeza entera.

GRANJA

- rF
AL 3
LA I rd
A

et ALl g TN >

*cQUIERES MANTENER TU AGILIDAD Y
FIGURA?

*.TIENES PROBLEMAS DE DIGESTION
DELICADA?

*,PADECES DE TRASTORNOS HEPATICOS?

*, TIENE HIPERCOLESTEROLEMIA? (AUMENTO
DEL COLESTEROL EN LA SANGRE)

*, TIENE PROBLEMAS CIRCULATORIOS O DEL
CORAZON?

. TIENE EN SU FAMILJA ANCIANOS O NINOS
DE CORTA EDAD?

ENTONCES LE INTERESA ESTA
MAGNIFICA  ALTERNATIVA DE
GRAN VALOR DIETETICO Y DE
CONTENIDO NUTRICIONAL.



:SABIAS QUE LA CARNE DE
CONEJO ES LA AUTENTICA
CARNE LIGHT?

*Los dietistas modernos saben que es la
con mas alto contenido proteinico.

carne

*Contiene poca grasa y el 63% del total de
acidos grasos son insaturados, caracteristica que

la hace mas digestible para nifios, ancianos y
enfermos.

*No produce colesterol ya que solo posee 50
mg/100mg, mientras que la carne de cerdo

contiene 105mg y la de vacuno entre 125 y
140mg.

*No produce &cido arico y tiene un bajo
contenido de agua.

*Es una carne baja en sodio 40mg/100g,
aproximadamente la mitad de las otras carnes,
beneficio para las personas hipertensas, para
reducir peso o para enfermedades especificas

que requieren dietas hiposodicas de hasta
500mg al dia. '

» Contiene mucho hierro y su” proteina tiene
Taurina, un aminoacido que no tienen otras
carnes.

*Es la mas saludable y de buen sabor, sin
residuos de hormonas y antibidticos.

*La carne no tiene pellejo.

+Se cocina como cualquier carne y por su sabor
se incluye en la cocina mexicana e internacional

*En Europa y otros paises del mundo su
consumo es popular.

%Proteinas |%Grasa |%Agua  [%Valor nutritivo.

Conejo |~ 21.05 9.7 67 40
Pollo 22.65 3.1 72 31
Temera 18.86 74 75 25
Res 2091 158 74 24
Cerdo 12.54 313 49 27

CLASIFICACION DE LAS
CANALES DE CONEJO

Las canales deben proceder de granjas
reconocidas, la expenden con cabeza unida al
cuerpo o por separado. Cuide que vengan sin manos
ni patas cubiertas con piel o pelo, lo mismo la
cabeza, por que contienen una gran contaminacion
microbiana y puede provocar graves problemas
gastro-intestinales. Hoy la carne de conejo se
comercializa bajo la siguiente clasificacion 'y
presentacion:

TIPO ESTANDAR. Canal entera o troceada con
cabeza, pulmén, corazén, higado y rifiones.
Animales jovenes que no exceden de 77 dias, con
peso de 800 gramos a 1.5 kilogramos.

TIPO PREMIER. Canal completa o troceada con
cabeza separada, higado y rifiones, sin corazon ni
pulmones. Animales jovenes que no exceden de 77
dias, con peso de 800 gramos a 1.5 kilogramos.

TIPO MAGNQ. Canal completa o troceada con
cabeza, pulmén, corazén, higado y rifion. Animales
adultos no mayores de afio y medio con peso no
mayor de 3 kilogramos.

TIEMPO DE COCCION

El tiempo de coccidn, a diferencia de la carne
de aves, es necesario dejarlo a fuego lento durante

unos 15 a 20 nimutos mas, no por que la carne sea

mas dura, sino por ser mas compacta (recuerde que
la carne de conejo tiene menos agua que otras
carnes).

Conejo empanizado (6 personas)

1 Conejo de lkga 1%2Kkg
2 Huevos

50 grs. Polvo de pan

1 Diente de ajo

Aceite y sal al gusto.

Se lava bien la carne hasta quedar bien limpia.
enseguida se parte en doce trocitos de regular
tamaifio. En un recipiente con bastante agua se ponc
a cocer agregandosele ajo y sal al gusto y se
mantiene en el fuego hasta que la carne este suave.
Ya cocida se envuelve en un lienzo secador.
dejandose reposar 5 minutos. A continuacion se
envuelven.en huevo batido, se empanizan y se frien
con suficiente aceite bien caliente, sirviendose con la
siguiente salsa.

50 gr.  Chile mirasol
50 gr.  Chile ancho de pacera

100 gr. Tomate verde.

3 Dientes de ajo
1 Rama de cilantro
Yataza Vinagre casero

Los chiles se asan y se desvenan, el lomate se
cuece y enseguida se muele bien con los chiles y los
4 dientes de ajo (si lo prefiere, también se puede
agregar cilantro), mezclarse con vinagre y luego
freir.

Manera de servirse.

En un plato se colocan 2 trocitos de came
empanizada, bafidndose con la salsa. 2 hojas de
lechuga, | rabanito desflorado, rebanadas de
zanahoria, jitomate y cebolla.
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Fue un encuentro de culturas distintas
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vimos métodos similares




Son decididas y organizadas, su programa de crédito
lo maximo




El reciclaje de plastico una buens alternativa




El aserradero una experiencia de diversificacion
productiva mixta
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El conejal un desafi6 de cémo incorporar valor
agregado a la produccién




Sorprendié la tecnificacién para productos
elaborados
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REGISTRO ASISTENCIA III ASAMBLEA NACIONAL ANAMURI

BAHIA INGLESA,13-16 DE OCTUBRE DEL 2001

s e

N° 'REG. [N°POR |NOMBRE |RUT DIRECCION T~~~ ORGANIZACION "FIRMA

| ASISTENTES ! | REGION | { _
( L 3 I i 1. [ Marcela Condori | Cernllo 2334.Pob. Curlos, Arca | Red de mujeres Avmara
| : | ; : ) _
‘ [ | P2 :
= — . , (s v S
| 2. I 2. { Julia Mamani Mamani | Avestruces 2537 Arica. Ccanrathi =< e J
| | | .M/Z(J.
| 3 1 3 rEdith Capacunda l Balmaceda 2318. Camarones Coordinadora de mujeres avmara \ U
| ‘ :
f 4 1 4 Maria Soto ‘ Camarones. Codpa Unién comunal de centros de
; i
| | E madres
\ ! i
s B! 5 [ Teresa Caucot i Pueblo Codpa Unién comunal de centros de <
%cwzw :
madres -

6 I 6 ' Soledad Alfaro ' X VM p
| | P b ¥ S
| 7 1 7 [ Ivonne Quispe ;)AW‘J /e Y Cer=c ~* - S

; I ‘ Vi 1 Ll )
' ! ! : , \ A1) ¢ - ]r CPTIREN €D - /

8 I 8 | Maria Robles | qrie & | LCRTE mOTER
i 9 I 9 | Patricia Huanca RIO veleho 3544, Villa Nueva | Warmi Ampara
; '|
i : I'speranza, Arica
| |

10. I | 10. .. Marcela Gomez Poblacion Tacora IV pasaje Coordinadora mujeres Avmara

| t Calcuche 3367, Arnica

; 11. I 11. [ Herminia Benavider Cerro Sombrero,parcela 56. Agrupacién Primavera
| 1 ;
1 1

Anca



iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo

iacosta
Rectángulo


12, ' 12, [ Elvira Silva La patagonia 135. Azapa Red de Mujeres rurales :
| ! | i ’ e
| i1 ; 13. ! Tuana Challapa Castro | Los avestruces 2337, Arica | Asociacién Mujeres indipenas :
I ! I 1 & W
14, I I 14. @_]ulj:ma Marca Opalo 234 Arica i Coordinadora de mujeres i#
| | | !
| i
| | i | : Aymara
' | '_ |
i ! ! .
15. |1 15. Eleodora Benitez Pachama 2294, Anca Cooperaava Chapu Andina. 7
Putre
16. o 1 |1\‘c1_\' Lemus Orella 1250. Antofagasta Talleres
|
17. 11 2 ‘ Norma Garcia Rodngo Trana 02127, Talleres
Antofagasta .- 87 IE
18. 111 i Elizabeth Tnigo Carrasco Piedra Colgada s/n Red de-mujeres rurales Atacama %
A :
19. I11 2. | Sonia Molina pefia El Morro, sector Las Afniucas, | Red de mujeres rurales Atacama I
| | |
. : I Vallenar _
| ' | :
20. Il 3. I Miryam Talabera Qunta Semzlatar, Vallenar | Red de mujeres rurales \mc:xmq ﬂ%ﬁ
21, It 4. | Dominga Suarez Piedra Colgada Red de mujeres rurales Atacama /
|
22. 11 5. { Sandra Tapia Morales Longomilla s 'n, Vallenar Red de mujeres rurales Artacama
| .
23. nm | 6. ﬁl Alicia Monarde Esmeralda 49, Totoral Red de mujeres rurales \tacama M
|
24, m 7 | Ilsa Morales Esmeralda 26, Tototal Red de mujeres rurales Ntacama é - "'
] hed
25. I11 8. ‘T] liana Sdnchez l.o Vallcjo 133, Los Loros Red de mujeres rurales \tacama M
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206. {111 9. Nilda Mandiola Morales ! Esmeralda 16, Totoral Red de mujeres rurales Atacama
| | s A
21. 111 10. Orlania Marin | Canto del Agua s, n. Huasco Red de mujeres rurales Atacama “ N ]
Y, & Moceten
28. [T 11. Marta Osorio Parcela Los Perines, San Juan. |Red de mujeres rurales Atacama
Freirina :
-
29. 111 12, Violeta Palacios Nantoquita 6, Villa Los Comunidad Cova :
|
i Minerales. Copiapo }/ . -
| AR
30. | TIT 13. Gladys Cruz San Pedro, Copiapo Red de mujeres rurales Atacama
| X L w@f%
31 Bl 4. Fresia Espinoza Canto del Agua Red de mujeres rurales Atacama 'zu g ,§; ’
32. 111 15. Lidia Rivera Juan Antonio Rios 806 Diego | Organizacidén Rosas del desierto
de Almagro O«/Q
. X .
33. 111 16. Juba Castro | Sotomayor 1200, Diego de Rosas del Desterto
: Almagro
34. I11 17. Meibo &eraldo Carlos Condell 2402 Rosas del Desierto
A >
35. 11 18. Gabricla Borquez Walquer Martinez S/N,Los Agrupacion Esperanza Lorina
Loros
36. 111 19. Ana Alvarez Jaime Proen 64,Los Loros Agrupacion esperanza Lorina S
| A J(Z
37. T 20. Lidia Tabio Toledo s/n, Copiapo Red de Mujeres Rurales Aracama “ f‘ T g
A 1!
38. 1 21 Marganta Bordones [ I

1‘ Prat 5102, Estacion Paipote

Sindicato Crnianceras
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Sterra 140 Barrio Norte,

Andacollo

39. 11 22. Wilma Rojas Alfaro Piedra Colgada, Parcela 11-A | Fundacién de la Muyjer Leonora
Lartorre
40. 111 23, ParriciCortés . l El Salado s/n, Caldera Fundacion de la Mujer Leonora o —
Ut Eayot, ‘
.. ' Latorre : /7
%‘:b@ o 'EE:\ i
41, 111 24, Florencia Ardstca Parcela 30, Toledo, Copiapd Red de Mujeres Rurales Atacama |
[, -
42. 11 25, Maria Moreno Canto del agua, Huasco Red de Mujeres Rurales Atacama | j/l/’ ~
43. 11 26. Violeta Cisternas Hacienda Nicolasa, Frerina Red de Mujeres Rurales Atacama | 4/ a ? ’
— — & Jﬁﬁ)tﬂﬂ ’@ro&Z
44, 111 27. Viviana Herrera Gobelina 20 ! /vv_\ \ ‘J'/
45, 111 28. Marta Fajardo R.Torreblanca N°383 M.A. Red de Mujeres Rurales de
Martta Atacama
L
} 46. | 111 29. Maria Cartagena Bellavista 143,La colina, Agrupacién de temporeras del
Copiapo desierto ‘
| AL
47, I11 30. Maria Herrera Maipa 1120,Copiapé Agrupacién de Temporeras del | v
desierto —
Iy
48, 111 3L Gracisly Cortes Poblacion la colina,bellavista Agrupacion de Temporeras de =
PATR 1A | f
1281,copiapo desierto 1
|
49, v 1. Rosa Paveres I

Ngrupacion ATTA — SO
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l 50. v 2 Maunlde Cespedes Tllapel Taller Los lirios /&? //T-
X 4 ! // .,6 ;
51, v 1. Lucinda Abarca Villa la Conquista, psje los Anamur V S
| 1/~ -
claveles 340.5an Esteban / LA /( //‘:_ e,
I L
f——vﬂ
52. \Y 2. Rosa Lazcano San Esteban Sindicato Unién v Esfuerzo
Yaddeo by o 05
53. v 3. Glona Fuenzalida Lo Calvo, San Esteban Anamun V
: : e DLMb )&u&kbdo st
54. VI 1. Berta Martinez Lolol Junta de vecinos
% Y hwﬁ R
55. VII L. Carmen Tapia Villa Prudencio Lozano, Los COMTER
Niches Curnicod
56. VII 2, Marna Elena Pineiro Villa El Carmen, Sarmiento COMTER
Curicé E/7 sren >
57. VII 3. Alicia Barahona Lo Valdivia S/N, Curicé COMTER P,
. fﬁséQ’Wé<
i 58. VII 1. Silvia Adagme Irahue COMTER éib v
I | : by B /(O‘d 22,
i 59. | VII 5. Marna Herrera Td9iA Itahue COMTER ’
; ! %& 4&0
1 60. VII 6. Véronica Concha Colin Los Primores de Colin M =
gL oAy Car
61. Vil 7 Ana Aroca Duao Los Primores de Colin _ ! 2 .#———> |
o A
62. VIII 1. Silvia Valenzuela Los Angeles Coordinadora Bio Bio | / / |
L , S 7
63. VIII 2. Miram Osorio Florida, Concepeidn Cordinadora Concepcion : W
r @
64. VIII 3. Alicia Marbur Canete Rayen vogue i /
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65. VIII 4. { Rebeca Ortiz San Carlos A.G. Agromuijer, Nuble ‘
|« 4{_30 o O
66. VIII 5. Eloisa Rivas Independencia 647, intedor, A.G. Agromujer, Nuble | /
| .1 i
|
Chillan W ]
i r
67. VIII 6. Rosa Campos Manuel Rodriguez 043, Caniete | Taller laboral desafio 2000 ; (W
& : £ .;,g_.
68. VIII 7. Marisol Pascal Santa Angela A.G. Arauco é C( g
G i 4
69. VIII 8. Silvia Nain Canete A.G. Arauco, Rayven Vogue I el ;
|l (e
70. VIII 9. h;)_w Canete A.G. Arauco, Rayen Vogue J {
mivich RoilAP] | , e
1. VIII 10. | Maria Ester Nain Cafiete A.G. Arauco, Raven Vogue | [T ¢ A
e
72. VIII 11. Marina Recabarren Cariete A.G. Arauco, Rayen Vogue ;
P V[uouu, ,,Szocg
73. IX 1. Petronila Millaguir Pangeco.Puren Asociacion independiente {
Nk
} | Janequeo Nikwenutram ¢ j
\ ! N
74. IX i Wilma Curio Manriquez Chacauco. Villarrica Asociacion independiente de 3
mujeres .
Wl -
75. IX 3. Ema Huenumilla Radio Loncoche Anamun IX | %—{ o ] ¥
L\ a TLLE e ,)11.3,,'({
76. IX 4. Eliana Catalan Lincoleo Sanuago Watt 2263, Temuco | Anamur IX ' ) ( \’_’:/G?
|2 A\
71. IX 5. Marcelina Breves Cavutes Carahue, casa de la mujer Red de floricuristas de la costa |} ‘
! (\\'\\ 3(_,1'\,(‘.(/,\; LG @
78. IX 0. Agnes Puentes Puente 165,padre de las casas | ANAMURI | 3
L/ E e
79. IX =i Noveha Pozo Huinca cara sur, Villarrica Wanglen

UA(
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80. IX S Juana Curio El Tume km 7 camino a Freire | Wanglen
¢ e e
81. IX 9. Enka Lépez Soto Cooperatva La Victoria, Vilcun | Red de talleres laborales Z 14 ‘:L ] g
82. IX 10. Margarita Mulato Tranaman, IN regién Asociacién de Mujeres Mapuches j “\(\;—J —5 -
83. IX 11. Rosa Pefia Los Avellanos S/N, Cunco Funcionaria municipalidad de
Cunco rY /—2/1:1 ‘Q, )
84. IX 12. Cecilia Sepilveda O higgins 765, Gorbea Muijeres productoras de Gorbea (/T/_ b T
FCITG A b, il
85. IX 13. Millaray Painemal Lautaro 1133, Temuco Red de mujeres rurales Cautin =~ | @ :
\
I 86. IX H. Nelly Anulef Sanhuesa Parcela 39, Cherquenco, Anamur IX a [ P
i | Temuco /J—'/
87. E X 1. Clemenuna Pedreros Los Abetos 1491. Franklin. Conf. Nehuen
‘ Osorno l g '::t:/‘
B 88. ‘ X 2, Sonia Hemandez Carretera Asutral. Puerto Mont | Anamuri /‘é %
89. i X 3. Cristina Gomez Puerto Montt Centro de Madres Anita \otokér y /L
90. X 4. Juana Garcia Pedro Mont 517. Maullin Taller Las Palmeras @MD =
91. X 5. Ana Delia Tellez José Aguila 243. Villa Los Anamurn
[éroes. Puerto Mont
92. X 6. Elia Andina Ruiz Vera Av. Cochamé S/N, Cochamé | Artesanas . W
93. X 7. Glona Masdacez Herepattrtrde, Ancud Unién Comunal de mujeres : ; :
YARTIN(C PueEbY b Piuiic S A bl
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94. X 8. Marcia Morales 1 Urmeneta 964 Puerto Montt Coordinadora escuela iunerante 'W—
|
95. X 9. Teresa Railla Bares Pedro de Valdivia 1932 Alerce | Comunidad indigena licaraygn | / = [ X,
PAILLAKUE BUE  TTAAMDA | ¥ Aepee , Loghs
96. X 10. Runla Machado Barra Coroso Taller Laboral las abejitas ‘g@
97. X 11. Elsa Rojas Alvarado E!l Quilar, Ancud Unién comunal de Ancud
98. X 12. Maria Guineo Ule Recta Chacao, Ancud Unidén comunal de Ancud
99, X 13. Estela del C.Villegas Cochamd, Puerto Montt Taller de artesania
EEgBA
Rojas
100. X 14. Maria Lindana i l.ecan bajo, Ancud Taller de Artesania
Fohomann Soto
101. X 15. Gladys Linnebrink Lecan Bajo; Ancud Taller Artesanal Nuevo
Amanecer
102. X 16. Flor Ma. Draz lonque 1 Lecan Alro, Ancud Comunidad indigena Rio Hucha : T
103. X 17. Lola Carcamo lleucun Km 30 metn carretera austral | Presidenta mesa comunal ; .
104. X 18. Rosa Okinda Ule M. Pugenun; Ancud Agrupacién Mujeres Pugenun i e -
Artesanas f Mﬂ
105. X 19. | Mara Alamirano El Quillar, Ancud |

Agrupacion mujeres rurales

artesanas,ancud
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106. X 20. Blanca Millalonco Comunidad Indigena Huaipulli, | Artesanas Chuaguanti mapu i
|
Quelldén i
107. X 21, Berta Qvarzin 1 Esmeralda 35, Carelmapu, Delegada Comunal Anamun ‘ e
|
Maullin | &,GA tou g er au
| L S ae
108. X 22, Sara Montes Poblacién 2, calle A 504. Anamurn provincial | \J
|
Puertc Montt :
| (29 -
109. RM L. Elisabeth Rebeco | Maipu 50,Lo Espejo Grupo de artesanas Anamuri = <—73%
i &%{%
110. RM Ry Alicia Munoz Sazie 1915 Anamuri 3 W :
111. RM 3 Francisca Rodriguéz Sazie 1915 Anamuri /[%7 ! gé
112. RM 1. Angélica Moncada Sazie 1915 Anamur \/ '%
| « ! '7Q L ng *
113. | RA 5. Mafalda Galdameg | Sazie 1915 Anamun )
| .
114. RM 0. Bernarda Romero Calle 2, 3985 Padre Hurtado Anamur |
[ ¥ )
115, RM o Isabel Manxor Los Boldos 780,Padre Hurtado | Anamuri %’
116. RM 8. Guillermina Azapa Jorge Inostroza 520, Anamuri - '
A ZAGRA ¥/ C
Huechuraba w
| »
117. RM 9% Elena Diaz Pedro Navarro 7267, Cerro Anamuri ' |
Navia :
(£ '
118. RM 10. Glora Contreras Sazie 1915 A 1

Anamuri | % E%@Mg
|
R
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119.

RM

1.

Alondra Opazo

Sazie 1915

Anamurn

|

120.

RM

Lusa Curin

Sazie 1915

Anamurl

N B
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